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Dobrovolnické centrum

Fakultni nemocnice Olomouc

je zfizovano a pfimo soucasti naseho zdravot-
nického zafizeni. Olomoucka fakultni nemocni-
ce tak nabizi novy aspekt péce o pacienty a diky
aktivitam centra se podili na zlepSovani psycho-
socialnich podminek, kvalité Zivota a zdravi na-
Sich pacientd.

Poslani programu:

+ Prispét ke zlepSeni psychosocialnich podmi-
nek pacientd na ldzkovych oddélenich a na-
pomahat détem, dospélym i starym lidem
k prekonani doby, kterou travi v nemocnici.

+ Byt vyznamnou psychosocialni podporou pa-
cientll na lGzkovych oddéleni nemocnice.

« Pomahat nemocnému prekonat narocné
chvile v nemoci a prispét i k lepSimu priibéhu
a efektu léCby.

+ Byt pro dobrovolniky z fad studentd nena-
hraditelnou klinickou socialni praci s klienty
v obtiZznych Zivotnich situacich.

* Program je urCen i mladym lidem, ktefi se
chtéji blize seznamit se zdravotnickou profesi.

* Nabizi také starsim obcandm ¢i dlchodcdm
moznost vyplnit sv{j ¢as, realizovat se a byt
stale aktivni v péci o druhé.

| v roce 2017 v nasi fakultni nemocnici pokraco-
vali ve své Cinnosti dobrovolnici Dobrovolnické-
ho centra Fakultni nemocnice Olomouc.
Dobrovolniky v celkovém poctu 25 osob tvo-
i vétSinou studenti rlznych obor( Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. Nejcastéji se jedna
o studenty z humanitnich smér0. Dobrovolnic-
ka Cinnost jim tak kromé smysluplného vyuziti
volného casu

a dobrého pocitu z pomoci jinym lidem, dava
moznost ziskat zkuSenosti ze zdravotnického
prostfedi a zejména socialniho kontaktu s lid-
mi. Tyto zkuSenosti jsou nedocenitelné pro je-
jich studium ale i dalSi Zivot. Pomérné mensi
skupinu dobrovolnikl tvori lidé stfedniho a vys-
Siho véku. Praveé tato vékova kategorie je velmi
vitana. Diky svym Zivotnim zkuSenostem a pfi-
stupem k Zivotu maji nezastupitelnou ulohu
praveé pro dospélé pacienty.



Kde pusobime?

Za rok 2017 vénovali dobrovolnici ze svého vol-
ného casu ve prospéch nasich pacientll bezma-
la 430 hodin.

Nejvice dobrovolnikd (prdmérné 10) pldsobi na
Détské klinice. Ostatni dobrovolnici jsou roz-
misténi na dalSich klinikach. BEhem roku 2017
se nam podarilo plsobeni dobrovolnik{ rozsirit
na dalSi pracovisté. V soucasné dobgé jsou dob-
rovolnici na 9 klinikach a to: I. Interni klinice, 1.
Interni klinice, lll. Interni klinice, Détské klinice,
Oddéleni geriatrie, na Klinice plicnich nemoci
a tuberkulézy, na Oddéleni urgentniho pfijmu,
Hematoonkologické klinice a Neurologické Kkili-
nice.

Nejcastéjsi aktivitou, kterou naSi dospéli paci-
enti s dobrovolniky preferuji

u pravidelného dobrovolnictvi, je povidani.
U déti vitézi hrani her a tvoreni.
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Jednorazové
a pravidelné aktivity

Ani béhem roku 2017 nebyla nouze o jednora-
zové aktivity, na kterych se kromé pravidelnych
dobrovolnikd podileji i nasi nepravidelni dobro-
volnici. Nepravidelni dobrovolnici se nejcastéji
rekrutuji z pravidelnych dobrovolnikd, ktefi jiz
nadale nemohou dochézet z divodu studijniho
Ci pracovniho vytiZzeni a presto se nechtéji zcela
vzdat dobrovolnické ¢innosti.

Pravidelné vytvarné a tvorivé akce se konaji na
Détské klinice k raznym pfileZitostem. Snahou
je nejen néco hezkého vytvorit, ale i plsobit na
déti edukativné a zabavnou formou prostred-
nictvim tvoreni je seznamit s tradicemi at novo-
dobymi nebo pevné zakotvenymi v nasi kulture.
Jako priklad Ize uvést valentynské tvoreni nebo
tvoFeni k MDZ, kdy vyrobky predali dobrovolnici
seniorkdm na oddélenich geriatrie. Pfi veliko-
nocni tvofeni mély déti moznost zdobit pernic-
ky a vytvaret dekorace.

Kreativnim pocinem byl projekt, jak déti vnimaji
kuFactvi. Vznikla zajimava sbirka obraz(i - od-
raz{, jak déti na tuto problematiku pohlizi. Vy-
tvory byly vystaveny na Détské klinice v ramci
osvétové akci pri pfilezitosti Svétového dne bez
tabaku.

Spolecnou praci dobrovolnik( a déti vznikl i kras-
ny obraz, ktery znazorfiuje podzim Zivota, textem
doplnila nase dlouholeta dobrovolnice.

Kvétinovy strom

Vyzrdly podzim mistrné proménil
vyzrdlou korunu stromé

v prebarvené kvéty, kvéty vzpominek,
co se z barevnych snii a pland zrodily.
Listy proménéné v kvéty oZily.
Vybarvené ztracely svou vdhu,
sesychaly.

Vétrem nadlehcené vzlétaly a slétaly.
Opadaly.

Stdri nemusi tiZit.

V pfijeti, v pochopeni,

v ldskyplném odevzdadni.

Stdri mdzZe povzbuzovat,

k Cinnosti naladit.

Stari mize sblizit,

kdyZ se k nému cCelem, a ne zady,
dokdZeme postavit,

K vzdjemnému sdileni a porozumeéni je naladit.

/-Clun- 26. 10. 2017, vyzdoba pro geriatrii, dob-
rovolnici a déti/



NaSi dobrovolnici také zpfijemnili Détsky den
détem na ambulanci Ortopedické kliniky, malo-
vanim na oblicej, tvofenim a rozdavanim plysa-
kd a cukrovinek.

Pravidelné se zapojuji do naborovych a tema-
tickych akci Transfuzniho oddéleni nap¥. Odbér
s rektorem, velikono¢ni odbér Zeleny ctvrtek,
Carodéjnicky odbér, Majales. Asistovali pFi akci
Den darcl nebo fijnové akci Krev je dar.

Dal3i akce, kde bylo mozné zapojeni dobrovol-
nikd vidét, byl palmaratén Haimaom ¢i Mistrov-
stvi Evropy zdravotnik(l v malé kopané aj.

Na dobrovolnictvi alespon , na skok” zavitali
studenti Cirkevniho gymnazia Némeckého radu
v ramci Dne dobrovolnictvi, kdy se zapojili v ak-
tivitach jako hrabani listi, a jiné drobné zahrad-
nické prace.
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Dalsi jednorazovou aktivitou, bylo hudebné za-
Zitkové odpoledne, které usporadaly studentky
UP pro nase malé pacienty hematoonkologic-
kého oddéleni. S timto svym projektem vyhraly
soutéz a financni vyhru proménily v darky pro
détské pacienty.

Déti si mohly doplnit text zndmych pisnicek
a nasledné za hudebniho doprovodu zazpivat.
Ztvarnit jaké hudba nese poselstvi a jaké emoce
dokaze vyvolat.

Zcela vyjimecnym pocinem, bylo hlidani ditéte
dobrovolnikem v dobé vySetfeni rodice.

Prostfednictvi dobrovolnického centra byla
v prabéhu roku uskutecnéna sbirka hracek, her,
krizovek a knih, které byly vyuZzity na klinikach,
kde jsou détské ambulance. Pilotnim projektem
bylo i vyuziti plysakd u geriatrickych a neklid-
nych pacientd. Své vyuziti nasly darované hrac-
ky na Oddéleni rehabilitace, kdy se prostfed-
nictvim specifickych hracek aktivizuji détské
motorické schopnosti zabavnou formou, a dité
v zapalu hry nepostfehne, Ze rehabilituje.




V pribéhu celého roku probihaly akce na pre-
zentaci dobrovolnického centra na stfednich
a vysokych Skolach. Svou aktivitu jsme prezen-
tovali na Dnech dobrovolnictvi UPOL. O nasem
fungovani probéhla informace na CRO Radio-
zurndl prostfednictvim reportaze z tvoreni na
Oddéleni geriatrie.
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Konec roku jiz tradicné patfil MikulaSské nadil-
ce, kdy nasi dobrovolnici ve spolupraci s dob-
rovolniky se sdruzeni Internet poradna obesli
a obdarovali bezmala 200 pacientd.

Dne 14. 12. probéhl v centralni hale chirurgic-
kého monobloku koncert studentd Zakladni
umélecké Skoly ISi Krejciho. Soucasti byl i prode;
kalendard ,S Uctou ke stari“, jehoz vytézek byl
darovan ve prospéch Oddéleni geriatrie.



Pfimo na oddélenich geriatrie odehrdli svij
koncert studenti Slovanského gymnazia ve spo-
lupraci s dobrovolnickym centrem JIKA. Seniory
potésila nejen vanocni hudba, ale i ru¢né vyra-
béné darecky.

Nechybélo ani tvoreni vanocnich dark na Dét-
ské klinice, déti i dobrovolnici si vlastnoru¢né
namalovali hrnicky a darovali je svym blizkym.
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Vanocni atmosféru si s predstihem mohli vy-
chutnat i sami dobrovolnici na vano¢nim setka-
ni dobrovolnikd. Na setkani se nejen zpivalo za
doprovodu housli, které pfinesla s sebou jedna
nase dobrovolnice, ale také byla pfileZitost pFe-
dat si zkuSenosti ze své Cinnosti a naladit se na
dalSi rok, ktery nas Ceka...




DOBROVOLNICKE CENTRUM

FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC

I. P. Pavlova 185/6, Olomouc 779 00
www.facebook.com/dobrovolnici.olomouc

KOORDINATORKA

Mgr. Petra Stejskalova

telefon: +420 603 299 398,

e-mail: petra.stejskalova@fnol.cz

Kancelar koordinatorky se nachazi

v pfizemi budovy feditelstvi FN Olomouc (WA).
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