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Postup pfi odbéru krevnich vzorki

Pfiprava odbérového materialu a pfislusné dokumentace, zejména s ohledem na prevenci
zameén vzorkl (oznaéeni zkumavky samolepicim §titkem se jménem, pfijmenim, cislem
pojisténce nebo datem narozeni pacienta) a spravnost pouzitych zkumavek na pozadovana
vySetfeni.

Kontrola identifikace nemocného, jak u nemocnych schopnych spoluprace, tak i pacientd
spoluprace neschopnych, napf. déti, psychiatricti pacienti, kde identifikaci verifikuje
zdravotnicky personal, pfipadné pfibuzni pacienta.

Ovéreni dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pfed odbérem.

Kontrola dostupnosti vSech pomucek potfebnych pro odbér. Bezprostfedné pfed odbérem se
musi zkontrolovat kvalita jehly, stfikatek a zkumavek. Pfed pouzitim zkumavek obsahujicich
aditiva je nezbytné se uijistit, Ze aditiva nejsou na usti zkumavky nebo na sténach, popfripadé
je poklepem z téchto mist odstranit.

Seznameni pacienta s postupem odbéru pfiméfené jeho véku, zjisténi informaci o tom, jak
pacient snasi odbéry krve a zda netrpi alergii na dezinfekéni prostfedek nebo naplast,
uklidnéni pacienta pfed odbérem.

Zajisténi vhodné polohy paze tj. podlozeni paze opérkou v natazené pozici, bez pokréeni v
lokti, u lezicich nemocnych zajisténi pfiméfené polohy s vyloucenim flexe v lokti.

Kontrola identifikanich udaju na zkumavkach.

Aplikace Skrtidla (turniketu). NejvhodnéjSi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve
zkumavce nebo stfikaCce objevi krev. V€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni ob&h a
zabrani krvaceni po odbéru. Pacient béhem odbéru a po odbéru uvolni svalové napéti paze.
Turniket smi byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouziti je mozné nejdfive az
po dvou minutach. Nemocného vyzveme pouze k sevieni pésti, opakované ,cvi€eni* je
nevhodné.

Posouzeni kvality Zilniho systému v loketni jamce. Napfiklad s ohledem na zhojenou
popaleninu, stavy po ablaci prsu, hematomy, parenteraini terapii nebo zavedené kanyly se
voli vzdy opacna paze. Malo zietelné Zily I1ze zvyraznit napfiklad masazi paze od zapésti k
lokti, kratkymi poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci teplého prostfedku (kolem 40
°C po dobu 5 minut) nebo spusténim paze podél okraje postele.

Dezinfekce mista vpichu doporuéenym prostfedkem. Po dezinfekci je nutné kGzi nechat
oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté
odbéru. Po dezinfekci je dalSi palpace mista odbéru nepfijatelnal

Postup pfi pouZziti vakuového uzavieného odbérového systému:
- Dobfe utahnout vhodnou jehlu v aplikatoru.

- Uchopit pevné pacientovu pazi. Palcem pfimacknout Zilu asi 2 az 5 cm pod mistem vpichu,
zafixovat Zilu.

- Provést venepunkci. Uchopit pevné a bez pohybu aplikator, zatlacit zkumavku az na doraz.
Udrzovat zkumavku pod mistem vpichu.

- Sejmout Skrtidlo (turniket), jakmile se objevi prvni krev ve zkumavce. BEéhem odbéru omezit
pohyb zkumavky. BEéhem odbéru pokud mozno zamezit kontaktu obsahu ve zkumavce se
zatkou, muze dojit ke zpétnému toku krve do ob&hu — obzvlast nebezpecné pfi pouziti
zkumavek s aditivy.

- Zachovavat konstantni tlak na konec zkumavky ve sméru jehly. Zamezit ztraté podtlaku a
tim zastaveni odbéru. Neménit tlak ve zkumavkach.

- PInit zkumavku az do doby nez se vyrovnaiji tlaky. Podtlak je vypocitan na objem potiebny
pro spravny pomér krve a pfipadného aditiva. Je normalni, Ze zkumavka neni zcela
napinéna.

- Kdyz krev prestane téci, vyjmout zkumavku z aplikatoru. Gumova chlopern zamezi vytoku
krve, dokud se nevlozi dalSi zkumavka.
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- Kazdou zkumavku s aditivy ihned po odbéru nékolikrat (8 az 10krat) jemné prevratit.
- Pro odbér dalSich vzorku opakovat postup.

Postup pfi pouziti klasického odbéru injekéni stfikackou:

- Zalozit vhodnou jehlu do stiikacky.

- Uchopit pevné pacientovu pazi. Palcem pfimacknout zilu asi 2 az 5 cm pod mistem vpichu,
tim zafixovat zilu.

- Otocit jehlu tak, aby jeji Sikma ¢ast byla smé&rem nahoru.
- Provést venepunkci. Sejmout Skrtidlo, jakmile se objevi prvni krev ve stfikacce.
- Odebrat jemnym tahem poZadované mnoZzstvi krve.

- Pokud je pozadovana jeSté dalSi krev, zaménit plnou stfikaCku za dalSi. Jehlu
nechat v mist¢ vpichu a béhem vymény pod ni =zalozit gazu a zamezit
jejimu jakémukoli pohybu v Zile.

- Jehlu ze stfikaCky nesnimat, je proto nezbytné stfikaCku vyprazdhovat po-
zvolna a po sténé zkumavky — ne silnym tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.

- V pfipadé, Zze se odbér provedl pomoci klasické stfikacky a jehly, odebrana krev
se do vakuové zkumavky prenese takto:

e uzavér vakuové zkumavky se neodstrariuje,
vakuova zkumavka se umisti do stojanku,

jehlou se propichne uzavér a zkumavka se samovolné naplni,

na pist se netlaci,

timto postupem se dodrzi spravny pomér mezi krvi a antikoagulaéni &i jinou pfisadou,
e kazdou zkumavku s aditivy ihned po odbéru nékolikrat (8 az 10krat) jemné prevratime.

Poradi odbéru:

- Zkumavka pro hemokulturu,

- Zkumavka na hemokoagulaci (s citratem),

- Zkumavka bez aditiv,

- Zkumavka s EDTA,

- Zkumavka s heparinem,

- Zkumavka s oxalatem/fluoridem.

Pokud se odebira pouze krev na vysSetfeni hemokoagulace (obvykle citratové zkumavky),
odebere se nejprve 5 ml krve (tato krev se nepouzije), a teprve potom Ize naplnit zkumavku na
hemokoagulaéni vySetfeni. Zabrani se tak kontaminaci vzorku tkafiovymi slozkami z mista
odbéru.

Pokud se nepodafi odebrat dostate€né mnozstvi krve, mize se pouzit néktery z nasledujicich
postupul: zmeéni se pozice jehly, pouzije se jina vakuovana zkumavka, uvolni se pfili§ zatazeny
turniket. Opakované sondovani jehlou je nepfipustné.

Misto vpichu i s jehlou se zakryje gazovym ¢tvercem. Na gazovy CtvereCek se jemné zatlaci, a
pomalym tahem se odstrani jehla ze zily. Pfitom se dba, aby nedoslo k poranéni pacientovy
paze (kozni poranéni).

Po odbéru se za normalnich okolnosti oCisti misto odbéru gazou a provede se zakryti mista
odbéru naplasti nebo gazou. Pacientovi se doporuéi ponechat misto odbéru zakryté nejméné
15 minut. PFi pokraCujicim krvaceni z mista odbéru se pomoci gazového C¢tverce a
pfiméfeného tlaku na misto odbéru vycka zastaveni krvaceni. Gazovy Ctverec se pomoci
gazového obvazu pevné pfipevni k pazi. Pacientovi se doporu€i tento zpusob oSetfeni
nejméné 15 minut. PFfi vyrazném krvaceni se pouzije tlakovy obvaz na misto odbéru a
informuje se oSetfujici I€kar.

Bezprostiedné po odbéru je nutné bezpelné zlikvidovat jehly. S jehlami se nijak nemanipuluje
ani se neodstrafuji z jednorazovych stfikacek. Stfikacka s nasazenou jehlou se umisti do
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kontejneru, ktery je nezbytnou soucasti vybaveni odbérového pracovisté. Pfi vSech operacich
s jehlami je nutné vyloucit poranéni.

19. Pacientovi se po odbéru povoli pfijem potravy, pokud tomu nezabraruiji jiné okolnosti. Zvlastni
péci je nutno vénovat napfiklad diabetikim Ié€enym inzulinem (v€etné moznosti aplikace
davky a poziti snidané).

20. Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamena na zadanku nebo do vypo&etniho
systému. Podobnym zpusobem se zaznamenavaiji také informace o komplikacich pfi odbéru
spolu s identifikaci odbé&roveho pracovnika. Do laboratofi provadéjicich poZzadované testy se
odesSlou spravné oznacené zkumavky s pfisluSnymi zadankami/privodkami elektronické
zadanky.
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