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Informace pro profesni doprovod pacienta a pro osoby profesné
pecujici o pacienta podstupujici vySetieni na KNM

Pacient, kterého doprovazite nebo 0 né&j pecujete, se podrobil
vySetfeni spojené s aplikaci radiofarmaka na Klinice nuklearni mediciny
FNOL. To znamena, ze v jeho téle jesté po urcitou dobu zlstavaji zbytky
radioaktivnich latek. Mnozstvi aktivity, které mu bylo aplikovano, pro Vas
nepredstavuje pfimé nebezpeli. Je vSak tfeba vzit v potaz, ze pacient je
jesté po kratkou dobu zdrojem ionizujiciho zafeni. Jeho krev, mo¢ nebo
stolice mohou obsahovat zbytky radioaktivnich latek.

Ozafeni osob pomahajicich pfi nuklearné medicinskych vy3etieni je
nizké. Pfi jednom diagnostickém ukonu je davka zafeni obvykle zfetelné
niz§i, nez odpovida davce, kterou kazdy z nas obdrzi z pfirodnich zdroju
(radon, zemska kulra, kosmické zafeni) kazdy rok. Pfi tak malém ozafeni
nehrozi pfimé poskozeni zdravi doprovazejicich osob. ProtoZze vSak
ionizujici zafeni je nepfiznivym faktorem, je nutno v zajmu omezeni ozareni
dbat zvySené opatrnosti. Pro minimalizaci ozafeni je vhodné v prvnich
24 hodinach po vySetfeni udrzovat co nejvétsSi vzdalenost od pacienta
a v jeho tésné blizkosti travit co nejkratsi dobu. Pacient by v tomto obdobi
meél omezit kontakt predevsim s t€hotnymi Zenami a détmi.

VSechny predméty, které pfisSly do kontaktu s pacientovou modi,
stolici (zejména pleny), zvratky nebo krvi, je nutné ulozit do igelitového pytle
a skladovat po dobu 48 hodin na bezpeéném misté a mimo bézné obyvané
prostory. Teprve poté je mozné je zlikvidovat nebo vyprat béznym
zpusobem.

Pokud pracujete s pacienty z KNM systematicky a pfichazite s nimi

do kontaktu v den jejich vySetfeni vice nez 50 krat ro¢né, kontaktujte
pracovniky KNM pro individualni posouzeni optimalizace radiacni ochrany.
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