Postup a nalezitosti objednavani a pripadné zruSeni objednani

vySetieni PET/CT ve FN Olomouc

I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc
Ambulance: tel.: 58 844 3650

A) Standardni zptsob objednani planovaného vySetieni

Objednani lze provést za predpokladu, Ze objednavajici 1ékar:

je seznamen s indikacemi a kontraindikacemi pozadovaného vysetieni

ramcoveé informuje pacienta o planovaném vySetieni a ubezpeCi se, Ze pacient
souhlasi s provedenim vySetfeni

seznami pacienta s pripravou k vysetieni (viz ptiloha 1)

Fadné vystavi a odesle Zaidanku na vySeti‘eni

ZADANKA

Na zadanku je nutno uvést vSechny nize uvedené udaje:

jméno, piijmeni pacienta, zdravotni pojistovnu, rodné ¢islo

aktualni adresa a telefonicky kontakt pro komunikaci s pacientem, pokud se
jedna o ambulantniho pacienta!!!

druh pozadovaného vySetfeni — PET/CT trupu nebo limitované oblasti (mozek, srdce)
presnou diagnézu (slovné i kodem MKN), pro kterou ma byt pacient vySetien
(n€kdy nejde o hlavni dg., pro kterou je pacient hospitalizovan), vSechna potfebna
anamnestickd data tykajici se onemocnéni (pfedevsim pribéh terapie - operace,
chemoterapie a radioterapie s uvedenim prislu§nych ¢asovych udaji)

Casovy horizont, ve kterém by mélo byt vySetieni provedeno

vysledky dosavadnich vySetfeni (u zobrazovacich metod s pfesnymi tidaji o lokalizaci
nalezli — z pracovist mimo FN pozadujeme odesilat s Zadankou kopie piedchozich
sonografickych, CT a MRI vySetfeni)

alergie ne — ano (druh alergenu)

diabetes mellitus ne — ano (typ a terapie)

hmotnost a vyska pacienta

ocekavany zplisob dopravy (sanita, vlastni vozidlo, hromadné dopravni prosttedky
atd.)

pohyblivost pacienta (lezici, chiize s dopomoci atd.)

ICP a odbornost odesilajiciho l1ékate

nazev zdravotnického =zafizeni, odd€leni a jméno odesilajiciho Iékafe vcetné
telefonického kontaktu (u 1ékatd z FN Olomouc staci jen jméno a oddéleni, je nutno
vSak doplnit nédkladové stredisko)



PZN: ICP odesilajiciho zafizeni a piipadné nakladové stiedisko je nutno uvést, i kdyz se
vykony nuklearni mediciny nezahrnuji do sledované indukované péce!!

Pokud zadanka nebude vyplnéna upln€¢ a nebude ziejméd jednoznacné spravna indikace
vysetieni, mize byt I¢ékafem nukledrni mediciny, ktery zadanky viduje, vySetfeni odmitnuto
nedostatecné vyplnéna zadanka bude vracena.

Pokud bude Zadanka akceptovana, bude pacient telefonicky nebo pisemné pozvan
k vysetFeni.

Z4dame, aby dle moZnosti byla pacientovi zaptjéena obrazova dokumentace CT nebo MR,
pokud tato vysetieni byla provedena mimo FN Olomouc.

B) Vpiipadech vyzZadujicich provedeni ve zkraceném terminu (napi. predoperacni
staging) 1ze objednat PET/CT vySetieni telefonicky.

Vysetfeni je mozno v tomto ptipad¢é objednat telefonicky v pracovni dny v dobé od 6:45 do
14:45 hod na ¢isle 588 443 650. Hospitalizovani pacienti z FNO se mohou stat ,,nahradniky*
za pacienty, ktefi se k vySetfeni nedostavi.

Pii telefonickém objednavani je tieba uvést vSe, co bude uvedeno na Zadance.

Pacienta je nutno presné poucit o pripravé k vysetieni (viz ptiloha) — predevsim
zabezpecit 6 hodin la¢néni pred vysetienim, zejména u diabetiki.

Thned po telefonickém dohodnuti terminu PET vySetfeni je nutno vystavit podrobné
vypIlnénou Zadankou na vySetieni a odeslat ji poStou nebo faxem (588 442 519) na KNM
FNOL.

Z4dame, aby byla s pacientem odeslana i jeho obrazova dokumentace CT nebo MR, pokud je
k dispozici.

C) ZruSeni objednavky indikujicim lékaiem

Zrueni objednaného vySetfeni z objektivnich diivodl je nutno provést co mozna nejdiive na
telefonnim Cisle 588 443 650 tak, aby bylo moZzno vyuzZit uvolnény termin pro jiného
pacienta, nejpozd¢ji den pred vySetfenim.

ZAadanky adresujte na ambulanci Kliniky nukleirni mediciny, FN Olomouc, I. P.
Pavlova 6, 779 00 Olomouc.



Priloha I. Priprava pacienta

1. PET/CT trupu a mozku (pFedevsim vySetieni z onkologické indikace nebo pri detekci
loziska zanétu)

1-2 dny pied vysetienim vynechat vétsi télesné aktivity

Nalacno (alesponi 6 hodin nejist), pacient by mél jiz pted ptichodem na odd¢€leni hodné
pit (napoje bez cukru napi. vodu, neslazenou mineralku - neni mozno pit ani mléko a
jiné kaloricky vydatné napoje; vhodna je napt. hotka kava). Pokud je pacient objednan
k vysetfeni na odpoledni hodiny, je vhodna lehké snidané /suchy rohlik/

Ptiprava diabetikt je individualni — pii glykémii nad 13 mmol/l je pacient pfeobjednan
Diabetici nesmi minimalné 6 hodin uzit inzulin a PAD - musi si vSak jidlo a tyto 1éky
vzit s sebou na vySetfeni - je nutné je uzit hned po vySetieni

Diabetici s PAD, ve kterych je ucinnou latkou metformin (GLUCOPHAGE,
SIOFOR, METFORMIN, NORMALGLYC) jej v den vySetieni neuziji viibec, lze jej
zaCit uzivat az 48 hodin po VySetfeni, pokud se neobjevi komplikace (zvraceni,
nevolnost, které nuti vyhledat 1¢kate)

Pacienti s alergii (na vice alergenti, s asthma bronchiale, s pfedchozi reakci na jodovou
kontrastni latku) by méli byt fadné pfipraveni odesilajicim 1ékafem

Pacient by mél mit alespont 14 dni odstup od chemoterapie a 3 mésice odstup od
radioterapie, pokud jde o vyhodnoceni ozafené oblasti. Cim vétsi jsou ¢asové odstupy,
tim vétsi je spolehlivost PET. Maly odstup od chemoterapie mtze zptsobit faleSnou
negativitu ndlezu vzhledem k pfechodnému "omraceni" nadorovych buné€k; maly
odstup od radioterapie naopak faleSnou pozitivitu vzhledem k dlouho pfetrvavajicim
indukovanym zanétlivym zménam.

PZN: Mozek neni rutinn¢€ zahrnut v celotélovém zobrazeni, vySetfeni mozku bude provedeno

jen pokud toto bude specialné vyzadano.

2. PET myokardu - Priprava pacienta pi‘ed prichodem na KNM je odli$na od p¥ipravy

ostatnich pacientii

1-2 dny pted vySetfenim vynechat vétsi télesné aktivity

Netucna vecete v piedvecer vySetieni

V den vysetieni lehkd uhlohydratova snidan¢ bez jakéhokoliv tuku

Tekutiny neni tfeba omezovat

Je-1i pacient diabetik, uziva peroralni antidiabetika, popf. inzulin v obvyklych davkach



Piiloha II. Obecné indikace a kontraindikace k PET/CT vySetieni

1. PET trupu (onkologické indikace nebo detekce zanétu)
a) Obecné indikace

a) Onkologie

Indikace:

e Staging maligniho onemocnéni

e Posouzeni mozné recidivy nadoru, napft pti elevaci tumor-markerti

e Posouzeni efektu terapie (> 2 tydny po ukoncené chemoterapii, > 3 mésice po
ukoncené radioterapii)

e Posouzeni ptipadné malignity zjisténé loziskové 1éze (dif. dg. benigni — maligni)

e Detekce primarniho nadoru pii zndmé metastaze nebo pfi vyznamné suspekci na
neoplazii neznamé lokalizace

Vhodné typy nadori:

bronchogenni karcinom

kolorektalni karcinom

lymfom

melanom

karcinom ovaria

karcinom prsu

karcinom v oblasti hlavy a krku

dal$i nadory, zvIasté s rychlym ristem

O O O 0O O 0 O O

b) Zanéty:
Indikace

o horecka neznamého ptivodu

o lokalizace abscesu
podezieni na osteomyelitis centralniho skeletu (patete) pii sporném MR nélezu
nebo pii kontraindikaci MR

b) Obecné kontraindikace
1. Téhotenstvi

2. Relativni kontraindikaci je proto dekompenzovany diabetes nebo jeho Cerstvy zachyt, proto
je tfeba jesté¢ pred objednanim stanovit glykémii. Hyperglykémie (> 8,3 mmol/l) zhorSuje
schopnost metody zobrazit lozisko s utilizaci glukdzy pomoci 18-FDG.

3. Klaustrofobie nebo neschopnost lezet 40 minut bez pohnuti

4. Alergie na jod je kontraindikaci podani i.v. kontrastu pii CT vySetieni



5. Hmotnost nad 200 kg, deformita trupu branici prostupu ptes otvor v gantry o primeru 70
cm

6. Kratky odstup od onkologické terapie: chemoterapie méné nez 2 tydny, operace 6-8 tydnii,
radioterapie mén¢ nez 2 mésice, u operace a radioterapie plati uvedend Casova limitace pro
oSetfenou oblast, vzdalena mista mohou byt zobrazena kdykoli

Samotné PET vysetieni je spojeno s radiacni zatézi, ktera je zpravidla nizsi, nez je radiacni
zatéz z CT vySetieni. Presto Zadné z vysetfeni, které je spojeno s aplikaci ionizujiciho zareni
nesmi byt provedeno samouceln¢ a indikace k vySetfeni musi byt podlozena ocekavanym
Zdravotnim pfinosem pro pacienta

2. PET mozku
Obecné indikace

e Posouzeni perzistence nebo recidivy nddoru mozku (nikoliv primarni diagnostika
tumoru) po predem provedené MR
e Lokalizace epileptického fokusu pied operaci

Obecné kontraindikace

e Té&hotenstvi

e Neschopnost lezet 20 minut bez pohnuti hlavou

¢ Kontraindikaci je vSak dekompenzovany diabetes nebo Cerstvy zachyt (proto je tieba
jesté pfed objednanim stanovit glykémii). Kompenzovany diabetes zhorSuje (n€kdy i
vyrazn€) kvalitu zobrazeni, neni vSak absolutni kontraindikaci

e Alergie na jod je kontraindikaci podani i.v. kontrastu pii1 CT vySetieni

e Hmotnost nad 200 kg, deformita trupu branici prostupu pies otvor v gantry o priméru
70 cm

PET myokardu
Obecné indikace

e K odliSeni viabilniho myokardu od nekrotického po infarktu myokardu piedevSim
pied zvazovanym revaskularizacnim vykonem

Obecné kontraindikace

e Tc¢hotenstvi

e Neschopnost lezet 30 minut bez pohnuti hrudnikem

e Kontraindikaci je dekompenzovany diabetes nebo Cerstvy zachyt diabetu (proto je
tteba jeSté pfed objednanim stanovit glykémii). Kompenzovany diabetes zhorSuje
(n€kdy 1 vyrazn¢) kvalitu zobrazeni, neni vSak absolutni kontraindikaci



¢ Hmotnost nad 200 kg, deformita trupu bréanici prostupu ptes otvor v gantry o priméru
70 cm

doc. MUDr. Pavel Koranda, Ph.D.

pirednosta KNM FN Olomouc

prof. MUDr. Milan Kaminek, Ph.D.

zastupce prednosty pro LP KNM FN Olomouc

Bc. Jifi Horalik

vedouci radiologicky asistent



