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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI
BRANICNI KYLY

Laparoskopicks fundoplikace

Vazeni pacienti,
hospitalizace, pokud se nevyskytnou komplikace, je kratkodoba, do

domaéciho oSetfeni plijdete 4. nebo 5. den po operaci, pti polykacich ¢i
jinych potizich pozdéji.

Lékat je povinen Vam sdélit vSe, co se tykd Vaseho zdravotniho
stavu, ptejte se, mate na to pravo, dotazy sméfujte na dobu ranni
vizity, kdy se Vam oSetiujici 1€kat vénuje osobng.

Pti ukoncCeni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, se kterou se
budete hlasit do 3 dnii u svého praktického 1€kare.
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Pokud Vam v nemocnici piidali nové I€ky, sestra Vam je pied
propusténim piipravi, aby Vam vystaCily do navstévy praktického
I€kare, tedy na tii dny, popiipadé oSetiujici 1ékat na tyto leky vystavi
recept.

Na odstranéni steht pfijdete na nasi ambulanci 7. — 10. den po
operaci. Stehy Vam muZe odstranit i prakticky lekar nebo Vas
prakticky lékat odeSle na chirurgickou ambulanci ve Vasi spadové
oblasti.

Kontrola v poradné pro choroby horniho GIT (gastrointestinalniho
traktu) neni nutnd, pokud nemate potiZe.

Péce o ranu — od 3. dne je mozné kratké sprchovéani s pouzitim
nedrazdivého mydla na kuzi okoli.
Po odstranéni stehli oSetfujte jizvu masti urychlujici hojeni (calcium
pantothenicum, bepanthen, mésickova mast, erevit) a jakmile se jizva
zcela zhoji, je mozna bézna koupel.

RADY A DOPORUCENI
Nejdilezitéjsi je zivotosprava

e nejmeéne 1 mésic nekonzumujte bilé pecivo, ryzi, knedliky
a such¢ kufeci maso

e nepiejidejte se, ale ani nehladovte

¢ jidlo konzumujte v ptiméeiené teploté, zazivacimu traktu
Skodi jak pfili§ studena, tak 1 horka jidla

e jezte v klidu, Cast&ji a mensi porce, potravu dobie poZzvykejte
(dbejte na kvalitu chrupu)

e jezte zasadné¢ vsedé nebo ve stoji, nikdy vleze

e nelehejte neyjméné 2 hod. po jidle
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Pokud budete chtit podrobnéjsi informace o domacim stravovani,
obratte se na Oddéleni lécebné vyzivy, zde ve FN, kde pracuji
odborng vzdélané nutriéni terapeutky, které jsou ptipravené Vam vzdy
poradit. K osobni konzultaci je moZno se objednat telefonicky.

Vyhybejte se stresu.
Omezte mnozstvi alkoholu a koureni.

Primérena télesna aktivita — vyberte si pohybovou aktivitu, ktera
Vam piinasi radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochazky.

DozZivotni omezeni — vyvarujte se t&ézS8i fyzické praci, zejména
v ptedklonu, zvedani bfemen, snazte se pfedchazet upornému kasli.

Samozi'ejmé, Ze rozsah opera¢niho vykonu do urcité miry musel
ovlivnit Va§ komfort, vétSina potizi, které Vas jesté v den
propusténi mohou obtéZovat, béhem rekonvalescence vymizi.

BUDU ZCELA BEZ POTIZi?

Ano, pokud jde o paleni Zahy, bolesti v nadbfiSku anebo vraceni
zaludecniho obsahu do ust. V menSi mife miiZzete mit jiné potize,
budete plynnéjsi a ve vétSing ptipadil ztratite schopnost fihani.

CO JE POTREBA JESTE VEDET
Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pii propusténi
Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo

karantény (listek na penize), dale pokraCuje PN u praktického lékate.

Pokud by se u Vas po propusSténi vyskytly problémy (polykaci,
dychaci), kontaktujte nasi ambulanci.
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DULEZITE KONTAKTY

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 - 15:30, NE 9:00 — 15:00
Poradna pro choroby horniho GIT
PO 8:30-12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(v pripadé poordinac¢ni doby amb. I. chir. kl.)
tel.588442653

Poradna pro vyZivu
tel: 588444347
(v arealu FN, Zluta budova u hlavni brany, ul. Hnévotinska)

Hodné $tésti a zdravi

Informacéni zdroje:
Ilustrace: http://www.dallasreflux.com/wp-content/uploads/2009/11/lap-fundoplication.jpg
Vypracovala: Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika
Edukacdni opora pro pacienty
Odborni konzultanti: MUDr. Radek Vrba, Ph.D., I. chirurgicka klinika
Bc. Véra Smolikova, 1. chirurgicka klinika
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