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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI JICNU

Vazeni pacienti,
do rukou dostavate brozurku, kterd bude VaSim pomocnikem v pooperaénim
obdobi v domacim prostiedi.

Délka Vasi hospitalizace je individudlni a je ovlivnéna pfedevSim rozsahem
operacniho vykonu, pooperacnim pribéhem, celkovou kondici VaSeho
organismu a toleranci stravy.

Lékart je povinen Vam sdélit vSe, co se tykd VaSeho zdravotniho stavu, ptejte se,
mate na to pravo, dotazy sméfujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam oSettujici
1ékat vénuje osobng.

Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se budete hlasit
do 3 pracovnich dnti u svého praktického 1ékare.
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Pokud Vam v nemocnici pfidali nové léky, sestra Vam je pied propusténim
pfipravi, aby Vam vystacily do navstévy praktického Iékare, tedy na tfi dny,
popiipad¢ oSettujici 1ékar na tyto Iéky vystavi recept.

Stehy se odstranuji 7. — 10. poopera¢ni den, obvykle jesté za hospitalizace.

Na kontrolu do poradny pro choroby horniho GIT (gastrointestinalniho —
traviciho traktu) ptijdete dle pokynii oSetfujiciho I¢kate (kazdé pracovni
PONDELI 8:30 — 12:00). Termin kontroly bude uveden v propoustéci zpravé.
Péce o operacni ranu — pokud jiz neméte zadné drény, je mozné od 3. dne
kratké sprchovani s pouzitim nedrazdivého mydla na kizi okoli, po odstranéni
steht mozno oS$etfovat jizvu masti urychlujici hojeni (calcium pantothenicum,
bepanthen, mésickova mast, erevit) a jakmile se jizvy zcela zhoji, je mozZna
bézna koupel. Rénu je vhodné v pooperacnim obdobi stahovat bfiSnim pasem,
zvlasté pokud Vas trapi suchy kasel.

V pfipad€ nutnosti pfevazii operacni rany mate moznost vyuziti poradny pro
1é¢bu ran na nasi ambulanci v UT a CT 14:00 — 15:00 nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

Po odstranéni jicnu s naslednou nahradou, at’ zaludkem C¢i tlustym stievem,
dochazi k vyraznym zménam ve funkci traviciho ustroji.
Nejdilezitéjsi je Zivotosprava
e v prvnich mésicich po operaci (asi ptl roku) dodrzujte dietni omezeni
e jezte vicekrat denné (alespon 6x) po menSich porcich - nejlépe
v dvouhodinovych intervalech
e nepiejidejte se, ale ani nehladovte
e jezte pomalu, pozvolna a v klidu, jidlo peclivé rozkousejte
jidlo konzumujte v pfimétené teploté, zazivacimu traktu Skodi jak ptili§
studena, tak 1 horka jidla
jezte vsede i ve stoje
po jidle nelehejte, odpociiite si vsedé ¢i aktivné prochazkou
posledni vecerni jidlo si naplanujte 3 hod. pied spanim
pokrmy musi byt lehce stravitelné, nenadymavé, nesmi byt ptilis
kofenéné, ptesolené, smazené a tu¢né
e nekonzumujte potraviny, které zvétSuji svilj objem nabobtnanim, jako je
bilé pecivo, ryze, knedlik
e strava by méla byt bohatsi na bilkoviny, s dostatkem vitamind a mineral
e Kk ptipravé pokrmi volte vafeni, duSeni, peceni pod poklickou
e nepijte napoje behem jidla, radé€ji mezi jidly
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e nepijte alkoholické napoje, zrnkovou kdvu a tekutiny obohacené
kysliénikem uhlicitym

e nekuite

e pokud nedokazete pfijmem stravy pokryt nutricni potieby Vaseho
organismu a udrzet si télesnou hmotnost, je vhodny sipping (popijeni
kompletni a vyvéazené tekuté vyzivy napt. od firmy Nutricia, Fresenius
Kabi,...), mate moznost navstivit nutricni poradnu, zde na I. chirurgické
klinice (kazdé pracovni PONDELI 8:30 — 12:00) nebo se informujte ve
Vasem regionu

e pohybova aktivita je zddouci, stfidejte s odpoCinkem

e vyhybejte se stresu a namdhavé praci po dobu 12 tydnil po operaci

Vhodné potraviny:

Maso: libové veptové, teleci, hovézi, kuteci, kriti, kralik, ryby, §tavy z masa
moZno zapra$it moukou, kterou ve $t'ave rozvatite, k vafenému masu jsou
vhodné omacky

Polévky: zeleninové a hovézi vyvary, kofenit zelenymi natémi, petrzeli,
pazitkou, celerovou nati, koprem, kminem a majorankou, pokud chcete polévku
zahustit, tak pouze moukou rozehtatou na masle

Prilohy a prikrmy: brambory, té€stoviny, noky, dusena nenadymava zelenina
(Spenat, mrkev, malé mnozstvi hrasku)

Milécéné vyrobky: dle individudlni snésenlivosti, dbejte na to, aby byly
konzumovany vzdy Cerstvé

Tuky: v omezeném mnoZzstvi, upiednostiiujte rostlinné oleje a maslo

Pecivo: chléb

Ovoce: dobfe vyzralé, zbavené tuhych slupek

Zelenina: nenadymava — mrkev, celer, petrzel, Cervena fepa, hlavkovy salat,
¢inské zeli, loupana rajCata

Koreni: nedrazdivé koteni — zelené€ naté, kopr, pazitka, petrzelka, majoranka,
kmin, stl

Napoje: Caje (pfirodni, ovocné, bylinné), ptirodni ovocné stavy fedéné vodou,
nesycené mineralni vody

Snasenlivost potravin po operaci jicnu je individualni, a proto vyzkousejte,
co Vam vyhovuje, a potom zarad’te do svého jidelnicku.

Pokud budete chtit podrobnéjsi informace o domacim stravovani, obrat'te se
na Oddéleni 1écebné vyzivy, zde ve FN, kde pracuji odborn¢ vzdélané nutri¢ni
terapeutky, které jsou pfipravené vzdy Vam poradit. K osobni konzultaci je
mozno se objednat telefonicky.
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Samozi'ejmé, Ze rozsah opera¢niho vykonu do urcité miry musel ovlivnit
Va§ komfort, vétSina potizi, které Vas jesté v den propusSténi mohou
obtéZovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pifimérena télesna aktivita — vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam ptinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochéazky.

Rekonvalescence je individudlni. Délka pracovni neschopnosti zavisi na
rozsahu operaéniho vykonu, nasledujici 1€cb¢€, na Vasi profesi a na tom, jak se
budete zotavovat.

Mate-1i vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pifi propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékare.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti rany, teploty,
bolesti, opakované zvraceni), kontaktujte nasi ambulanci, v ptfipad¢ poordinacni
doby oddéleni urgentniho ptijmu.

DULEZITE KONTAKTY

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 - 15:30, NE 9:00 — 15:00
Poradna pro choroby horniho GIT a Nutri¢ni poradna
PO 8:30-12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(v pripadé poordinaé¢ni doby amb. I. chir. kl.)
tel.588442653

Poradna pro vyZiva
tel: 588444347
(v aredlu FN, Zluta budova u hlavni brany, ul. Hnévotinska)

Informacni zdroje: 1. chirurgicka klinika
Tlustrace: http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/69150/mala-hrdinka-transplantovali-ji-sest-organu-naraz.html
Vypracovala: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika
Eduka¢ni opora pro pacienty
Odborni konzultanti: MUDr. Radek Vrba, Ph.D., I. chirurgicka klinika
Bc. Véra Smolikova, L. chirurgicka klinika



