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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI KONECNIKU
(hemoroidy, trhliny, pistéle)

wnitrni
hemoroid

_ fitni trilina
vnéjsi hemoroid
s krevni srazeninou hemoroid

Vazeni pacienti,
hospitalizace, pokud se nevyskytnou komplikace, je kratkodoba. Do

doméaciho oSetfeni pljdete po kontrole laboratornich vysledkd,
3. - 5. den po operaci, vétSinou po prvnim odchodu stolice.

Lékai je povinen Vam sdélit vSe, co se tyka Vaseho zdravotniho
stavu, ptejte se, mate na to pravo, dotazy sméfujte na dobu ranni
vizity, kdy se Vam oSetiujici 1¢kar vénuje osobné.

Ptfi ukonCeni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se
budete hlasit do 3 pracovnich dnil u sveho praktického 1ékare.
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Pokud Vam v nemocnici piidali nové l€ky, sestra Vam je pied
propusténim piipravi, aby Vam vystaily do navstévy praktického
I€kare, tedy na ti1 dny, poptipadé oSetiujici 1ékar na tyto lIeky vystavi
recept.

Na odstranéni stehli, pokud nejsou vstfebatelné, piijdete na nasi
ambulanci 7. — 10. den po operaci. Stechy Vam muZe odstranit
1 prakticky lékat nebo Vas prakticky lékaf odeSle na chirurgickou
ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Kontrola v proktologické poradné dle pokynii oSettujiciho 1€kafte.

Péce o ranu — od 2. dne je moZné kratké sprchovani s pouzitim
nedrazdivého mydla na ktizi okoli.

Pro urychleni hojeni je vhodné v domacim léCeni sprchovani vlaznou
vodou, promazavani masti (faktu, calcium pantothenicum, mésickova
mast, gel z dubové kiiry,...) a aplikace ¢ipkl (prednisonové, faktu,...).
Trva-li sekrece zkonecniku, pouZivejte k ochrané pradla nesterilni
gazu nebo slipové vlozky.

RADY A DOPORUCENI
Nejdiilezitéjsi je Zivotosprava

e dbejte na pravidelne vyprazdnovani, nejlépe kazdy den

¢ naucte se chodit na toaletu pravideln¢ ve stejnou dobu,
napf. rano po probuzeni nebo po jidle

¢ na zachod¢ dlouho nevysedavejte, nectéte Casopisy

e pokud budete mit pocit jit na stolici, neodkladejte to

e dbejte na osobni hygienu — po kazdé stolici kone¢nik fadné
osprchujte, pouzijte neutralni mydlo, v krajni situaci vlhéené
ubrousky

e dbejte na spravnou konzistenci stolice , stolice by méla byt
kaSovita (ani fidka, ani tuhd)

e pokud mate stolici zacpovitou, pouzivejte rostlinna projimadla
(duphalac, lactulosa,...)
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e jezte vyvazenou stravu bohatou na vlakniny (ovoce, zelenina,
celozrnné pecivo, ceredlie,...)

e vyvarujte se potravinam, které zplisobuji zacpu nebo podrazdéni
sttev (ostra, kofenénd, smazena jidla, kyselé potraviny, kava,...)

e omezte alkohol a koufeni

Vyhybejte se stresu

Omezte sedavy zpitisob Zivota

Dbejte na pravidelny pohyb, omezte v§ak nékteré druhy sportu
zatéZujici Fitni oblast (jizda na kole, na koni, ...)

Nezvedejte priliS tézké véci, zvySuje se tim tlak na kone¢nik

Noste vhodné obleCeni (nevhodné jsou priliS tésné kalhoty,
kalhotky tanga, uprednostiiujte bavinéné pradlo)

Samoziejmé, Ze rozsah opera¢niho vykonu do urcité miry musel
ovlivnit Va§ komfort, vétSina potizi, které Vas jesté v den
propusténi mohou obtéZovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Mate-11 vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi propusténi
Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo
karantény (listek na penize), dale pokracuje PN u praktického l€kafe.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (krvaceni,
teploty, velké bolesti), kontaktujte naSi ambulanci, v pfipadé
poordinacni doby oddé€leni urgentniho piijmu.
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Dilezité kontakty

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 —15:30, NE 9:00 — 15:00
tel. 588443308

Proktologicka poradna I. chir. kl.
UT 8:30 — 12:00 — Doc. VyslouzZil, Dr. Halama
Dr. Klos, Dr. Zboril
CT 8:30 — 12:00 — Dr. Zbofil
PA 8:30 — 12:00 — Dr. Klementa, Dr. Stary
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(mimo ordina¢ni dobu I. chirurgické kliniky)
tel. 588442653

Hodné $tésti a zdravi

Informacéni zdroje: www.ordinace.cz

Tlustrace: http:vseprozdravi.cz/image/hemeroidy.jpg
http://zuzkakoca.blog.cz/0707/medvidek-pu-vsichni-mili-kamaradi
http://www.pravda-a-cest.cz/starsi-clanky2.php

Vypracovaly: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika

Milena Drdakova, I. chirurgicka klinika
Edukacni opora pro pacienty
Odborny konzultant: doc. MUDr. Kamil Vyslouzil, CSc., I. chirurgicka klinika



