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CO BY VAS ME’LO ZAJiMAT PO OPERACI PLIC PRO
SPONTANNI PNEUMOTORAX (SPNO)

rozepjatd prava plice
normalni nalez

kolabovans lewa plice
preumotorax

Anenveheg(

VaZeni pacienti,
do rukou dostavate brozurku, ve které najdete odpovédi na VaSe nejCastéjsi

otazky a také bude Vasim pomocnikem v pooperaénim obdobi v domacim
prostiedi.

Co to je SPNO?

Dochazi ke kolapsu plice a nahromadéni vzduchu v hrudniku, v prostoru mezi
plici a hrudni sténou, tento prostor se nazyva pohrudnicni dutina. K SPNO
dochézi prasknutim buly (puchyt v plicni tkani) s naslednym tUnikem vzduchu
do pohrudni¢ni dutiny.

Co je pri¢inou?
Pti¢inou onemocnéni je oslabeni plicni tkané v dasledku prodélaného plicniho
onemocnéni nebo nejcastéji vrozeng.

Kdy je nezbytna operace?

Operacni zékrok se provadi u opakujiciho se SPNO nebo u SPNO neftesitelného
hrudni drenéazi.
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Jaky je princip operacni 1écby?

Principem je oSetieni zdroje tniku, tj. odstranéni bul a uzavieni defektu v plicni
tkani doplnéné oSetienim pohrudnice. To vede ke vzniku sristi mezi plici
a hrudni sténou a k zaniku pohrudni¢ni dutiny. Poté je riziko opakovani SPNO
minimalni. Nezbytnd je hrudni drenaz, ktera zajisti rozvinuti plice a vyplnéni
pohrudnic¢ni dutiny. Operace se nej€astéji provadi torakoskopicky.

Co to je videotorakoskopie?

Jedna se o Setrnou operacni metodu, kdy se endoskopické nastroje a kamera
zavadi pfes hrudni sténu pomoci vpichi. Operace je ukoncena zalozenim
drendze 2 hrudnimi drény. Vyhodou je tedy mensi pooperacni bolestivost, mensi
omezeni dychani a snadnéjsi rehabilitace. V konecném disledku se tak zkrati
doba hospitalizace a rekonvalescence.

DULEZITE INFORMACE

Délka Vasi hospitalizace je individudlni, je ovlivnéna piedevS§im pooperacnim
prubéhem, celkovou kondici VaSeho organismu a zejména potiebnou dobou
zavedeni hrudnich drénil. Po odstranéni hrudnich drént pijdete doml nebo na
doléceni na plicni oddé€leni ve Vasi spadové oblasti.

Lékat je povinen Vam sdélit vSe, co se tyka Vaseho zdravotniho stavu, ptejte se,
mate na to pravo, dotazy sméiujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam oSetiujici
1€kar vénuje osobné.

Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se budete hlasit
do 3 pracovnich dnti u svého praktického 1ékafte.

Pokud Vam v nemocnici pfidali nové I€ky, sestra Vam je pfed propusténim
piipravi, aby Vam vystaily do navstévy praktického 1€kate, tedy na tfi dny,
popiipadé oSettujici 1€kar na tyto 1€ky vystavi recept.

Na odstranéni stehd piijdete na naSi ambulanci 7. — 10. den po operaci, pokud
Vam nebyly stehy odstranény pii hospitalizaci. Stehy Vam miize odstranit
1 prakticky lékat nebo Véas prakticky lékat odesle na chirurgickou ambulanci ve
Vasi spadové oblasti.

Piipadna kontrola v hrudni poradné dle pokyni oSetfujiciho lekare
(CT 8:30 — 12:00).
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Péce o ranky po hrudnich drénech (HD) — za 24 hod. po odstranéni HD je
mozné kratké sprchovéani s pouzitim nedrdzdivého mydla na kizi okoli, po
odstranéni stehii mozno oSetfovat jizvy masti urychlujici hojeni (calcium
pantothenicum, bepanthen, mésickova mast, erevit) a jakmile se jizvy zcela
zhoji, je mozna bézna koupel.

RADY A DOPORUCENI

Aktivita a odpocinek - vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam piinasi radost
a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochazky. Po operaci neni obvykle nutné
zadné fyzické omezeni, ale je vhodné uptesnéni osetiujiciho 1€kare.

Vyziva — volte stravu smiSenou s dostatkem ovoce, zeleniny, kaloricky
vyvazenou a dostatek tekutin.

Uzivani 1éki - uzivejte 1€ky doporucené 1¢karem, dodrzujte 1éCebny rezim.
Rehabilitace — pokracujte v dechové rehabilataci 1 v doméacim prostiedi, tak jak
Vs naucila fyzioterapeutka béhem hospitalizace, pouzivejte zptusoby spravného
dychéni a odkaslavani.

Vyvarujte se stresu.

Dostatecné spéte.

Predchazejte nachlazeni.

Omezte alkohol, nekurte!!!

Rekonvalescence — je individudlni, zalezi na Vasi profesi a na tom, jak se

budete zotavovat. Primérna doba pracovni neschopnosti je po videotorakoskopii
do 4 tydni.

Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu do urcité miry musel ovlivnit
Vas komfort, vétSina potizi, ktera Vas jeSté v den propuSténi mohou
obtézovat, béhem rekonvalescence vymizi.
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CO JE POTREBA JESTE VEDET

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékafe.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti ranek, teploty,
bolesti ¢i dechové potize), kontaktujte nasi ambulanci, v pfipadé¢ poordinacni
doby oddéleni urgentniho ptijmu.

Dulezité kontakty

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 —15:30, NE 9:00 — 15:00
Hrudni poradna
CT 8:30 — 12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(mimo ordina¢ni dobu I. chirurgické kliniky)
tel. 588442653

Hodné §tésti a zdravi
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