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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI PLIC

prldugnice

prava plice leva plice

Vazeni pacienti,
do rukou dostavate brozurku, kterd bude VaSim pomocnikem v pooperaénim
obdobi v domécim prostiedi.

Délka Vasi hospitalizace je individualni, je ovlivnéna pifedevSim rozsahem
operacniho vykonu, pooperacnim pribéhem, celkovou kondici VaSeho
organismu a zejména dobou zavedeni hrudnich drénli. Po odstranéni hrudnich
drénii pljdete domi nebo na doléfeni na plicni oddéleni ve Vasi spadové
oblasti. Po radikalnim operacnim zakroku (odstranéni Casti nebo celé plice)
1é¢ba vzdy pokracuje na plicnim oddéleni.

Lékat je povinen Vam sdélit vSe, co se tyka Vaseho zdravotniho stavu, ptejte se,
mate na to pravo, dotazy smétujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam oSettujici
1ékat vénuje osobng.

Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se budete hlasit
do 3 pracovnich dnli u svého praktického Iékate. Pti prelozeni na plicni oddéleni
pieda stani¢ni sestra vSechny pottebné dokumenty Vasemu doprovodu (sanitaf,
f1di¢ sanity).
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Pokud Vam v nemocnici pfidali nové léky, sestra Vam je pied propusténim
pfipravi, aby Vam vystacily do navstévy praktického Iékare, tedy na tfi dny,
popiipad¢ oSettujici 1ékar na tyto Iéky vystavi recept.

Na odstranéni stehli piijdete na nasi ambulanci 7. — 10. den po operaci, pokud
Vam nebyly stehy odstranény pii hospitalizaci. Stehy Vam muZe odstranit
1 prakticky lékat nebo Vas prakticky lékat odeSle na chirurgickou ambulanci ve
Vasi spadové oblasti.

Piipadna kontrola v hrudni poradné dle pokyni oSetfujiciho lekare
(CT 8:30 — 12:00).

Péce o operacni ranu a ranky po hrudnich drénech (HD) — za 24 hod. po
odstranéni HD je mozné kratké sprchovéni s pouzitim nedrazdivého mydla na
kazi okoli, po odstranéni stehii mozno oSetfovat jizvy masti urychlujici hojeni
(calcium pantothenikum, bepanthen, mésickova mast, erevit) a jakmile se jizvy
zcela zhoji, je mozna bézné koupel.

RADY A DOPORUCENI

Aktivita a odpocinek — zalezi na rozsahu opera¢niho vykonu, je vhodné
upiesnéni oSetiujiciho lékate. Vyberte si pohybovou aktivitu, ktera Vam piinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochazky. Vykonavejte fyzicky
nezatéZujici praci. Pravidelny pohyb a cvifeni zvySuje vytrvalost a snaSeni
namahy. Stiidejte obdobi klidu a aktivity.

Rehabilitace — pokracujte v dechové rehabilitaci 1 v doméacim prostiedi, tak jak
Vs naucila fyzioterapeutka béhem hospitalizace, pouzivejte zptusoby spravného
dychani a odkaslavani.

Vyziva — volte stravu smiSenou s dostatkem ovoce, zeleniny, kaloricky
vyvazenou a dostatek tekutin.
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Uzivani 1€ki - uzivejte 1€ky doporucené I¢karem, dodrzujte 1é€ebny rezim.
Vyvarujte se stresu.

Dostatecné spéte.

Piedchazejte nachlazeni.

Omezte alkohol, nekuite!!!

Nikdy neni pozdé zanechat koureni, mate moznost navstivit poradnu pro
odvykani koufeni, zde ve fakultni nemocnici na klinice plicnich nemoci
a tuberkulozy.

Rekonvalescence — je individudlni, zalezi na rozsahu opera¢niho vykonu,
nasledujici 1€cbe, na Vasi profesi a na tom, jak se budete zotavovat.

Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu do urcité miry musel ovlivnit
Vas komfort, vétSina potizi, ktera Vas jesté v den propusténi mohou
obtézovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Mate-1i vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pifi propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékare.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti rany, teploty,
bolesti ¢i dechové potize), kontaktujte nasi ambulanci, v pfipadé¢ poordinacni
doby oddéleni urgentniho ptijmu.
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Dilezité kontakty

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 —15:30, NE 9:00 — 15:00
Hrudni poradna
CT 8:30 — 12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(mimo ordina¢ni dobu 1. chirurgické kliniky)
tel. 588442653

Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy — ambulance
Poradna pro odvykani koureni
objednani na tel. 588443561

Hodné stésti a zdravi

Informacni zdroje:
Hustrace: http://reidhosp.adam.com/content.aspx?productld=39&pid=1&gid=002956&print=1
http://www.pravda-a-cest.cz/starsi-clanky2.php
Vypracovala: Bc. Alena Sevéikova, I. chirurgické klinika
Edukacni opora pro pacienty
Odborni konzultanti: MUDr. Marek Szkorupa, L. chirurgicka klinika
Bc. Véra Smolikova, 1. chirurgicka klinika



