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VAZENA PANI,
tato broZurka bude Vasim prdvodcem a pomocnikem pro
domaci péci. Poskytne Vam zakladni informace jak pecovat
o operacniranu, jakou Zivotospravu dodrZovat a jina dopo-
ruCeni. Pokud byste v ni vSak nenasla odpovédi na viechny
Vase otazky, zeptejte se pfimo nas, radi Vam je zodpovime.

HOSPITALIZACE

Délka hospitalizace vychazi z povahy Vaseho onemocnéni
a narocnosti operace s pfihlédnutim k pfidruzenym one-
mocnénim a moznym komplikacim, pohybuje se obvykle
mezi 2—-4 dny.



Informace o svém zdravotnim stavu ziskate od oSetfujiciho
lékafe. Dotazy sméfujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam
oSetfujici lékaF osobné vénuje.

Rehabilitace. Pokud jsou Vam pfi operaci prsu odstranény

i vS8echny podpazni uzliny, je nutna véasna rehabilitace vedena
fyzioterapeutem, ktera sniZuje riziko vzniku lymfedému
(otok koncetiny) a omezeni hybnosti ramenniho kloubu.
Fyzioterapeut Vas pouci o pokracovani rehabilitace vdoma-
cim prostiedi.

PROPUSTENI
Termin VaSeho propusténi stanovi oSetfujici lékat. V den
ukonéeni hospitalizace obdrZite prostfednictvim stani¢ni
sestry predbéZnou propoustéci zpravu, se kterou se budete
hlasit do tfi pracovnich dnl u svého praktického lékare.
V pfedbéZné propoustéci zpravé bude napsano datum kont-
roly na nasi ambulanci.

Definitivni propoustéci zprava bude zaslana praktickému
lékafi postou, jakmile budou znamy vysledky Vasich test.

Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byli pfidany nové léky,
oSetfujici lékaf Vam na né pFi propusténi vystavi recept.

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi

propusténi Vam vypiSeme Potvrzeni o trvani docasné pra-

covni neschopnosti nebo karantény (listek na penize), dale
pokracuje PN u praktického lékaTe.

AMBULANTNI PECE

Dle terminu stanoveného propoustéci zpravou se dostavte ke
kontrole na ambulanci I. chirurgické kliniky do mamologické
poradny. Pfi kontrole se provede zhodnoceni jizvy, budou
Vam odstranény stehy (nejsou-li samovstfebatelné) a zarovei
se dozvite konecné vysledky svych testl. V pfipadé pozitivnich
nalezl se vysledky konzultuji s jingmi pracovisti ve FNOL.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Hygienicka péce. Od tfetiho pooperacniho dne mizZete ranu
kratce sprchovat vodou, fadné osus3it a ponechat bez kryti.
Po odstranéni steh sprchujte ranu s pouZitim nedrazdivého
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mydla. Jakmile se jizva zcela zhoji, je mozZna béZzna koupel.
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Osetieni jizvy provadéjte masti urychlujici hojeni. Dle
individualni snasenlivosti miZete pouZit napf. mésickovou
mast, calcium pantothenicum, bepanthen nebo domaci
sadlo nesolené.

VELMI DULEZITE

PRED OSETROVANIM RANY SI VZDY PECLIVE
UMY]JTE RUCE.

CO JE LYMFEDEM A JAKA JE PREVENCE?

Lymfedém je otok horni koncetiny zplisobeny poruchou
odtoku lymfy (mizy). Je zavisly na rozsahu operace

a poctu odstranénych uzlin v podpaZzi, riziko se zvysuje
ozarenim. Otok se mlZe objevit i s odstupem nékolika
mésicd Ci let.

Prevence spociva v nepfetéZovani horni koncetiny, snazte
se zabranit poranéni, nosit volné pradlo i oblecenf, nenosit
hodinky, prsteny, naramky, neméfit TK, nebrat krev, nea-
plikovat injekce na operované strané, nevystavovat pazi
nadmérnému chladu ¢i teploté, dileZita je spravna Zivo-
tospréava, redukce hmotnosti, polohovani horni koncetiny
v dobé spanku a odpocinku.

INFORMACE PRO ZENY PO ODSTRANENI
CELEHO PRSU

Pfed propusténim si miZete na nasi ambulanci vyzvednout
docasnou lehkou pooperaéni prsni epitézu (nahradu), am-
bulantni sestra Vam vybere spravnou velikost. Definitivni
silikonovou epitézu volte aZz po zhojeni rany.

Epitézy nabizeji ve specializovanych prodejnach zdravot-
nickych potfeb, kde Vam proskoleny personal ochotné
poradi s vybé&rem. Nabidka silikonovych prsnich epitéz
je velmi rozsahla. Siroké spektrum tvard, typd a velikosti
umoZziuje uspokojit kaZdou zakaznici. V nabidce nechybi
jak zakladni (hrazené pojistovnou), tak i luxusni epitézy
(s doplatkem).

Pokud se nerozho
mate kazdé 2

ro plastickou rekonstrukci prsu,
vou epitézu (pfedepise




\

Plasticka rekonstrukce prsu — po ukonceni lé¢by s dobrym
vysledkem — po 6-12 mésicich, je hrazena ZP, pro novy prs
jako vypln slouZi vlastni tuk nebo synteticky material.

INFORMACE PRO ZENY PO ZACHOVNE
OPERACI PRSU

Po tomto operacnim vykonu je moZnost pofizeni tzv.
korekéni epitézy, kterad upravi novou velikost €i tvar
operovaného prsu (taktéZ mize predepsat chirurg,
onkolog, prakticky lékafF).

RADY A DOPORUCENI

Doporucujeme upravit Zivotospravu, vyhybat se stresu,
dodrZovat pfiméfrenou pohybovou aktivitu, nekoufit
a omezit alkohol.

DodrZujte pokyny dané rehabilitacnim pracovnikem,
nezanedbavejte cviceni jako prevenci lymfedému.

DULEZITE!
Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy
(teploty, zarudnuti rany, otok konéetiny na operované
strané), kontaktujte nasi ambulanci ¢i ambulanci v misté
bydlisté. V pfipadé neodkladnych obtiZi je moZno mimo
ordinacni hodiny navstivit Oddéleni urgentniho pfijmu
FN Olomouc.

PROVOZ AMBULANCE I. CHIRURGICKE KLINIKY

MAMOLOGICKA PORADNA
PO 8:30-12:00 hod. — MUDr. Zlamalova, sestra Korhofiova
ST 8:30-12:00 hod. — MUDr. Svach, sestra Mar§ounova

v ostatnich dnech:
PO-PA 7:00-15:15 hod. VSEOBECNA AMBULANCE

Do rukou se Vam dostava vizitka s kontaktem na MAMMA

HELP CENTRUM, kde pracuji vylécené paaentky, ktere Vam
mohou nabidnout kromé informaci a pr
svou vlastni zkuSenost s nemoci

MAMMA HELP CENTRU
Dolni namésti 42




DULEZITE
I. CHIRURGICKA
Po-Pa: 7:00-15:1
tel.: +420 588 442 41

MBULANCE (BUDOVA ,,A%)

ODDELENI URGENTNIHO P
mimo ordinacni dobu I. chirur
tel.: +420 588 442 653

EDUKACNI SESTRA I. CHIRURGIE
Bc. Alena Sevéikova

INFORMACNI ZDROJE
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