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CO BY VAS MELO ZAJIMAT PO OPERACI
SLINIVKY BRISNI

Pravy lalok

jater y lalok jater

Zluéovody —/—

Slinivka
bFisni

Zluénik

Tlusté
stifevo

Vazeni pacienti,
do rukou dostavate brozurku, kterd bude Vasim pomocnikem v pooperacnim
obdobi v domacim prostiedi.

Délka Vasi hospitalizace je individudlni a je ovlivnéna pfedevSim rozsahem
opera¢niho vykonu, pooperaénim prabéhem, celkovou kondici Vaseho
organismu a toleranci stravy.

Lékat je povinen Vam sdélit vSe, co se tyka Vaseho zdravotniho stavu, ptejte se,
mate na to pravo, dotazy sméiujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam oSetiujici
1ékat vénuje osobng.
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Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, s niz se budete hlasit
do 3 pracovnich dnti u svého praktického 1ékare.

Pokud Vam v nemocnici pfidali nové léky, sestra Vam je pied propusténim
piipravi, aby Vam vystacily do navstévy praktického 1¢kare, tedy na tfi dny,
poptipadé oSettujici 1€kaf na tyto 1€ky vystavi recept.

Kontrola v poradné pro hepatobiliarni choroby dle pokynii oSetfujiciho 1ékate
(ST 8:30 — 12:00).

Péce o operacni ranu — od 3. dne je mozné kratké sprchovani s pouzitim
nedrazdivého mydla na kazi okoli, po odstranéni stehii moZzno oSetiovat jizvu
masti urychlujici hojeni (calcium pantothenicum, bepanthen, mésic¢kova mast,
erevit) a jakmile se jizvy zcela zhoji, je moZné béZzna koupel.

Stehy se odstranuji 8. — 12. pooperacni den.

V ptipad€ nutnosti pfevazil operacni rany mate moznost vyuziti nasi ambulance
PO — PA 8:30 — 15:30 nebo poradny pro lécbu ran taktéz na naSi ambulanci
v UT a CT 14:00 — 15:00 nebo Vam zajistime Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

Po operaci slinivky, pfijejim CasteCném odstranéni, je nutné dodrzovat dietu
s omezenim tukl a nahrazovat pankreatické enzymy vhodnymi preparaty.

Pii odstranéni celé slinivky je nutné dodrZovat rezim diabetika a taktéz
nahrazovat pankreatické enzymy vhodnymi preparaty. Béhem hospitalizace Véas
navStivi I¢kai/ka — diabetolog, ktery/a nastavi Vasi lécbu. Edukac¢ni sestra
z diabetologie Vas pouci o aplikaci inzulinu, kontrolach glykemie, moZnych
komplikacich a v§e o diabetické dieté se dozvite od nutri¢ni terapeutky.

Nejdiulezitéjsi je zivotosprava
e po operaci slinivky dodrzujte dietu (s omezenim tukt ¢i diabetickou)
e pankreatické enzymy nahrazujte vhodnymi preparaty dle ordinace 1ékate
e nepijte alkoholické napoje!
e jezte vicekrat denné po menSich porcich

e neprejidejte se, ale ani nehladovte

e jidlo konzumujte v pfiméfené teploté, zazivacimu traktu Skodi jak ptilis
studend, tak i horka jidla

e jezte v klidu, jidlo peclivé rozkousejte

e pokrmy musi byt lehce stravitelné, nenadymavé, nesmi byt ptilis
kotenéné
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omezte potraviny s velkym obsahem cholesterolu

k ptipravé pokrmi volte vafeni, duseni, peceni

vénujte pozornost nesndsenlivosti mléka (je individudlni)
nekuite!

udrzujte si svou idealni (doporucenou) hmotnost

Snasenlivost potravin po operaci slinivky bri$ni je individualni, a proto
vyzkousejte, co Vam vyhovuje, a potom zarad’te do svého jidelnic¢ku.

Pro pacienty s dietou omezujici tuky:

Pokud budete chtit podrobnéjsi informace o domacim stravovani, obrat'te se na
Oddéleni leécebné vyzivy, zde ve FN, kde pracuji odborné vzdélané nutriéni
terapeutky, které jsou pfipravené vzdy Vam poradit. K osobni konzultaci je

moZno se objednat telefonicky.

Samoziejmé, Ze rozsah opera¢niho vykonu do urcité miry musel ovlivnit
Vas komfort, vétSina potizi, které Vas jeSté v den propusSténi mohou
obtézovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pifimérena télesna aktivita — vyberte si pohybovou aktivitu, kterd Vam ptinasi
radost a uspokojeni, vhodné jsou pravidelné prochéazky.

Rekonvalescence je individudlni. Délka pracovni neschopnosti zavisi na
rozsahu opera¢niho vykonu, nésledujici 1é¢bé, na Vasi profesi a na tom, jak se
budete zotavovat.

Mate-1i vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pifi propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani doCasné pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale pokracuje PN u praktického 1ékare.

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti rany, teploty,
bolesti, opakované zvraceni), kontaktujte nasi ambulanci, v piipad¢ poordinacni
doby oddéleni urgentniho pfijmu.
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DULEZITE KONTAKTY

I. Chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 - 15:30, NE 9:00 — 15:00
Poradna pro hepatobiliarni choroby a Nutri¢ni poradna
ST 8:30 —12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(v pripadé poordinac¢ni doby amb. L. chir. kl.)
tel.588442653

Poradna pro vyzZivu
UT a CT 12:30 - 14:00
ST 12:30 — 14:00 — pro diabetiky
tel: 588444346, 588444347
(v arealu FN, zlut4d budova u hlavni brany, ul. Hnévotinska)

Hodné zdravi a Stésti

Informacni zdroje: 1. chirurgicka klinika
Hustrace: http://www.stfranciscare.org/saintfrancisdoctors/cancercenter/nci/popUpDefinitions.aspx?id=CDR46312.xml
http://www.pravda-a-cest.cz/starsi-clanky2.php
Vypracovala: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika
Edukacni opora pro pacienty
Odborni konzultanti: Denisa Bednatova, Dis., I. chirurgicka klinika
MUDr. et Mgr. Pavel Skalicky, Ph.D., I. chirurgicka klinika



