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Vazeni pacienti,
hospitalizace, pokud se nevyskytnou komplikace trva pramérné 7 - 10 dnd.
Osetiujici leékat je povinen Vam sdélit vSe, co se tykd Vaseho zdravotniho stavu.

Ptejte se, mate na to pravo. Dotazy smétujte na dobu ranni vizity, kdy se Vam
oSettujici 1€kat vénuje osobné.

Pti ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu, se kterou se budete
hlasit do 3 pracovnich dnil u svého praktického lékate.
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Pokud Vam v nemocnici pfidali nové léky, sestra Vam je pfed propusténim
ptipravi tak, aby Vam vystacCily do navstévy praktického I1¢kare, tedy na tii dny,
popiipadé oSettujici 1€kar na tyto 1€ky vystavi recept.

Na odstranéni stehtl, pokud Vam nebyly odstranény pfi hospitalizaci, ptijdete na
na$i ambulanci 7. — 10. den po operaci. Stehy Vam mitize odstranit i prakticky
1ékai nebo Vas prakticky lékai odeSle na chirurgickou ambulanci ve Vasi
spadové oblasti.

Datum kontroly v proktologické poradné¢ Vam sdéli oSetiujici 1¢kat.

Péce o ranu - od 3. dne je mozné kratké sprchovani s pouzitim nedrazdivého
mydla na kazi okoli. Po vytazeni stehli oSetfujte jizvu masti urychlujici hojeni
(calcium pantothenicum, mési¢kova mast,...) a jakmile se jizva zcela zhoji, je
mozna bézna koupel.

V piipad¢ nutnosti prevazi opera¢ni rdny mate moznost vyuZziti poradny pro

1é¢bu ran na nasi ambulanci v UT a CT 14:00 — 15:00 hod. nebo Vam zajistime
Agenturu domaci péce.

RADY A DOPORUCENI

Nejdilezitéjsi je Zivotosprava
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» Jezte vicekrat denné v mensich davkach.

Jezte v klidu, jidlo peclivé rozkousejte.

Nepiejidejte se, ale ani nehladovte.

Denné vypijte dostatecné mnozstvi tekutin (nejméné 1,5 — 21)

2 — 3 mésice po operaci omezte konzumaci drazdivych kofenénych jidel,
potravin s vysokym podilem nestravitelnych zbytkd (ovoce a zelenina se
slupkami a peckami, citrusové plody, ananas, semena a ofisky, popcorn,...).
¢ Denné jezte kysané mlécné vyrobky.

¢ Nepijte alkoholické napoje.

% Nekuite!

+¢ Udrzujte si svou idealni (doporuéenou) hmotnost.
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Vhodné potraviny v poopera¢nim obdobi (2 — 3 mésice) :

Masa: dribezi, kuieci, libové vepiové, teleci, hovézi, ryby

Uzeniny: Sunka, Sunkovy salam, dritbezi a dietni parky

Piilohy: brambory, bramborové kaSe, ryze, téstoviny, bramborové a houskové
knedliky
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Milécné vyrobky: dle individualni snaSenlivosti, jogurty do 3g tuku — bily nebo
ovocny, syry tavené, tvarohové, platkové do 45 % tuku, ovocna a ptirodni
jogurtova mléka

Tuky: v omezeném mnozstvi, upfednostiiujte rostlinné oleje a maslo

Pecivo: bilé, nenadymavé, rohliky, veka, netu¢na vanocka, star$i chléb,
moucnik z pisSkotového tésta

Napoje: caje, neperlivé mineralky, stolni vody, pfirodni §tavy, dzusy - vzdy
fedéné

Ovoce: jablka nastrouhana, banan, kompoty — jablka, merunky, broskve — do
mekka uvarené, ovocné presniddvky, Stdva — pomeranc¢, mandarinka

Zelenina: vaiend, Stava mrkvova, rajatova

Pokud budete chtit podrobnéjsi informace o domacim stravovani, obratte se
na Oddéleni 1écebné vyzivy, zde ve FN, kde pracuji odborné vzdélané nutri¢ni
terapeutky, které jsou pfipravené Vam vzdy poradit. K osobni konzultaci je
moZno se objednat telefonicky.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Primérena télesna aktivita - vyberte si pohybovou aktivitu takovou, kterd Vam
piinasi radost a uspokojeni. Vhodné jsou pravidelné prochazky, postupné
plavani, bé&h, jizda na kole (rekreacné€), nikoliv silové sporty (posilovani,
vzpirani, kulturistika, bojové sporty).

Pokud probiha hojeni opera¢ni rany bez komplikaci, je vhodné odlozit sportovni
aktivity nejméné na Sest tydnd. Pokud bylo hojeni komplikovano napf.
hnisanim, je doporucené obdobi klidu zpravidla delsi.

Rekonvalescence je individualni. Délka pracovni neschopnosti zavisi na

prubéhu operace, délce hojeni a dalsi ptfidruzené nemoci. VSe konzultujte se
svym lékafem.

Mate-li vystaven doklad o pracovni neschopnosti (PN), pfi propusténi Vam
vypiSeme Potvrzeni o trvani docCasné¢ pracovni neschopnosti nebo karantény
(listek na penize), dale bude PN pokracovat u praktického lékafte.

Pokud by se u Véas po propusténi vyskytly problémy (zarudnuti rany, teploty,
bolesti), kontaktujte nasi ambulanci, v pfipadé poordina¢ni doby oddéleni
urgentniho piijmu.
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DULEZITE KONTAKTY

L. chirurgicka klinika — ambulance
PO - PA 7:00 —15:30, NE 9:00 — 15:00
tel. 588443308

Proktologicka poradna I. chirurgické kliniky
UT 8:30 — 12:00 - Doc. Vyslouzil, Dr. Halama,
Dr. Klos, Dr. Zboril
CT 8:30 — 12:00 - Dr. Zbotil
PA 8:30 — 12:00 - Dr. Klementa, Dr. Stary
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(mimo ordina¢ni dobu I. chirurgicke kliniky)
tel. 588442653

Poradna pro vyZivu
tel: 588444347
(v aredlu FN, zlut4d budova u hlavni brany, ul. Hnévotinska)

Informacéni zdroje: www.ordinace.cz
Hustrace: http://www.srom.hranet.cz/projekty/2007/nehybovasona/t ustroji.htm
http://www.cirkevusti.cz/audio/by/datum/2010-09-19
Vypracovaly: Bc. Alena Sevéikova, 1. chirurgicka klinika
Milena Drdakova, 1. chirurgicka klinika
Eduka¢ni opora pro pacienty
Odborny konzultant: doc. MUDr. Kamil Vyslouzil, CSc., I. chirurgicka klinika



