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RADY A DOPORUCENI PRO PACIENTY S PEG
(perkutanni endoskopicka gastrostomie)
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Vazeni pacienti,
do rukou dostdvate brozurku, ve které najdete odpovédi na VaSe nejCastejsi
otazky a také bude Vasim pomocnikem v domacim prostiedi.

Co je PEG?

Perkutanni endoskopicka gastrostomie (PEG) je endoskopicky zalozeny
umély vstup do zaludku pro podani vyzivy (tenka sonda, jejiz jeden otvor usti na
ktzi biicha a druhy v Zaludku). Samotné zavedeni plastové sondy pies kiizi se
provadi po mistnim znecitlivéni. Sonda umoziiuje ptimé podavani uméleé vyzivy
nebo mixované potravy.

Komu je PEG urcen?

Je vhodnym feSenim pro ty, ktefi pfijimaji stravu sty omezen¢ nebo ji nemohou
pfijimat vibec, zejména dlouhodobé. Slouzi na dobu delsi jak 6 tydnti, pro
pacienty hospitalizované i pro doméci péci. Pokud neni mozné ptijimat Zadnou
stravu Usty ani pit, zajiStuje PEG optimalni pfisun zivin a tekutin pohodlnou
cestou. Pokud mtizete alesponi ¢astecné jist, nic se pro Vas neméni, nadale je
vhodné pfijimat stravu pfirozenou cestou a podani umélé vyzivy do PEG bude
slouzit k tomu, aby byl denni ptijem uplny.

Jak pecovat o PEG?

e Zalezi na doporuceni 1ékate, ktery PEG zavad¢l, na 1. chirurgické klinice
se sonda sterilnim krytim nepodklada
e PEG se musi v prvnich dnech denné¢ dezinfikovat
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e K dezinfekci nepouzivejte jodové preparaty, mohou ovliviiovat fyzikalné
— mechanické vlastnosti sondy, vhodné jsou nejodové preparaty (napf.
cutasept F, septonex, septoderm)

e Sledujte okoli vpichu, zda nekrvaci, neni zarudlé, bolestivé a nedochazi
k vytékani vyzivy nebo zalude¢nich stav

e Pokud se vyskytnou tyto komplikace, informujte svého I1ékare

e Je nutné, dodrzovat dostateCnou hygienu, prvni dva tydny se doporucuje
pouze sprchovani, pokud je okoli otvoru klidné muizete se 1 koupat, vzdy
se pecliveé osuste 1 s destickou

e Volny konec sondy Ize ke kazi fixovat naplasti, vhodné je mista fixace
menit

e Jednou denné proved’te kontrolu stavu sondy, viditelné zmény na sond¢
jako jsou trhliny, prosakovani, zména barvy, konzultujte s 1ékafem

e Po né¢kolika tydnech, pokud je otvor kolem sondy zhojen a nedochazi
k Zadnym unikiim vyZivy, mizete chodit plavat do bazénu

Jak podavat vyzivu?
e PEG se miiZe zacit pouZivat po 24 hod. od zavedeni

® Zacina se pomalym zatéZovanim tekutinami a nasledné tekutou umélou
vyzivou ¢1 mixovanou stravou

e Zaludek je prizpisoben pfijimat potravu v riiznych davkach, nejéastéji se
podéava z pocatku 50 — 100 ml, pii toleranci 200 - 300 ml jednorazové
davky, vintervalu 2 — 3 hodin béhem dne, v noci ponechejte Zaludek
v klidu

e Pokud nebude vyziva dobie tolerovana timto zplisobem, je moZné ji
podavat pumpou pribé&zné

e Vyzivu podavejte pouze tehdy, je-li jisté, Ze podstatna Cast predchozi
davky uz zaludek opustila

e Pii pocitu plné¢ho zaludku, vzedmutého nadbfiisku, nebo pokud ze sondy
vytékd pod tlakem zaludecni obsah, je potfeba podani vyzivy odlozit

e Pokud potiZe neustupuyji, je nutné poradit se s I€kafem

e Abychom piedesli vdechnuti vyzivy, je vhodné pii1 podavani vyzivy
zaujmout polohu vsedé nebo alespont v polosedé¢ a v této poloze jesté
setrvat 30 — 60 min. po podani

e Vyzivu podavejte pomoci Janettovy stiikacky, sttikacku po podani vyzivy
vzdy peclivé umyjte pod proudem horké vody

e Strava musi byt vyvazend, obsahujici dostatecné mnoZzstvi tuki, cukri,
bilkovin, vitaminil, mineralnich latek a stopovych prvki

e Musi byt mixovana, podavana v takové konzistenci, aby sondou bez
problému prochdzela a neucpavala ji
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Nejvhodnéjsi je podavat firemni piipravky enterdlni vyzZivy, (napf.
Nutricia, Fresenius Kabi, Nestle), které jsou nutricné kompletni, vyvazené
a specialn¢ upravené pro podavani do sondy

Enteralni vyziva je hrazena z velké ¢asti zdravotni pojistovnou, doplatky
jsou minimalni

Vyzivu nepodavejte velkou silou, aby nedoslo k poSkozeni sondy

Sondu proplachnéte pred kazdym podanim vyzivy i po skonceni podavani
K proplachiim pouzivejte 50 — 100 ml ¢aje nebo pievarené vody, nesmi se
pouzivat kyselé roztoky (ovocné §tavy, limonddy, mineralky), mohlo by
dojit ke srazeni vyzivy a ucpani sondy, taktéz nepodavejte velkou silou
Sondu proplachujte pravidelné, pokud se nepouziva, tak po 6 hod.

Po ukonceni podavani vyzivy je nezbytné sondu vzdy uzavtit, aby
nedochézelo k Uniku vyZivy nebo zalude¢nich st'av

Enterdlni vyzivu Vam piedepiSe 1ékai — specialista na vyzivu, mate
moznost navS§tivit nutriéni poradnu, zde na 1. chirurgické klinice
v PO 8:30-12:00

Jak podavat léky?

Pokud nemtiZete 1€ky polykat, je potieba je podavat do PEG
Uptednostitujte pouziti 1€kit v kapkach, sirupech, ziedénych vodou nebo
¢ajem

Pokud je 1€k dostupny pouze ve formé tablet, musite je dostatecné rozdrtit
a pred podanim rozpustit v malém mnoZstvi vody, aby nedoSlo k ucpani
sondy

Po podani Iéku sondu vzdy proplachnéte vodou

Diilezité rady, jak reSit mozné komplikace

Prijmy, zvraceni: pii¢inou je nejcastéji rychlé podavani nebo pfilis
velka jednordzova davka, kratky interval mezi jednotlivymi davkami
Ucpany PEG: snaZzte se jej proplachnout vlaZznou vodou (malym
mnozstvim), vodu v kratkych intervalech nasavejte a vsttikujte, nikdy
nepouzivejte nasili ¢i velky tlak pfi proplachu, miize dojit k poSkozeni
sondy

Unik kolem PEG: pii osetiovani je nutné sledovat misto vpichu, zda
kolem neunika vyziva nebo zalude¢ni §tavy

Vdechnuti vyzivy ¢i Zalude¢nich S$tav: lze ptedejit doporucovanou
polohou

Pokud se objevi tyto komplikace, je nutné informovat lékare
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Diilezité kontakty:

L. Chirurgicka klinika — ambulance
PO -PA 7:00-15:30, NE 9:00 — 15:00

Poradna pro choroby horniho GIT a Nutri¢ni poradna
PO 8:30-12:00
tel. 588443308

Oddéleni urgentniho prijmu
(v pripadé poordina¢ni doby ambulance 1. chir. kl.)
tel.588442653
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