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VAZENA PANI, VAZENY PANE,

tento informacni material Vam poda zakladni informace

o priibéhu Vasi hospitalizace na nasi klinice, kde se podrobite
operaci Stitné Zlazy a/nebo pfistitnych télisek. S pfipadnymi
tymu. Nasim cilem bude pokusit se zmirnit Vase obavy, které
by se mohly vyskytnout z pobytu v nezndmém prosttedi.

ZAKLADNI INFORMACE

Pokud se nevyskytnou komplikace, je obvykla délka hospi-
talizace 5 dni. Pracovni neschopnost trva 3-4 tydny, zalezi
na Vasem zdravotnim stavu, na tom jak se citite a na druhu
Vaseho povolani.

Po dobu hospitalizace mate zajisténou stravu. Typ diety, dle
Vaseho zdravotniho stavu nebo VaSich stravovacich zvyklosti
urci oSetfujici lékaF. Dieta je také ovlivnéna predoperacni
pfipravou a pooperacnim priibéhem.

V pribéhu celé hospitalizace se neobavejte zeptat na vse,
co Vas zajima a trapf.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Pfedoperacni pfiprava je individualni, zaleZi na Vasem
zdravotnim stavu, lékafské diagnéze, druhu operacniho
vykonu a jeho naléhavosti:

Odpoledne, v den pfed operacnim vykonem, sestra zajisti,
popfipadé jen zkontroluje, oholeni operaéniho pole
(u muza).

Dostanete lehkou vecefi a poté uz budete jen pfijimat
dostate¢né mnoZstvi tekutin.

Od pilnoci je zakaz jist, pit, koufit.

Dle ordinace lékafe sestra zajisti vyprazdnéni tlustého
stfeva (Cipek, nalev).

UZivejte jen ty léky, které Vam naordinoval oSetfujici lékaf.

Vecer Vam sestra aplikuje injekci do podkoZi (fraxiparin
nebo heparin) v ramci prevence hluboké Zilni trombdzy.

Nabidne Vam moZnost uloZeni cennosti (Sperky, penize,
doklady....) do trezoru na oddéleni.

V den operace byste mél/a byt nejpozdéji do 8 hodin rano
nachystany/a k vykonu, tzn. osprchovany/a, odloZzené
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Sperky, hodinky, zubni protézu, naslouchadlo, bryle,

kontaktni ¢ocky, Zeny navic odlakované nehty. Z tohoto
didvodu neni vhodné nosit cennosti s sebou k hospitalizaci.

Po osprchovani Vam sestra provede bandaz dolnich
koncetin v ramci prevence hluboké Zilni trombézy.

Pokud mate naordinovanou premedikaci (tj. léky potla-
Cujici strach a rozruseni) napf. Diazepam, po jeho poZiti
dodrZujte klid na lazku.

Jste-li diabetik, bude Vam, dle ranni hodnoty Vasi
glykémie, podana infze glukézy s inzulinem.

Sestra Vas odveze na sedacce na operacni sal, kde si Vas
pfevezme sanitar (ten Vas uloZi na operacni stdl) a aneste-
ziologicka sestra, ktera Vam zavede Zilni kanylu pro apli-
kaci anestetik a bude Vas informovat o dalsim priibéhu.

POOPERACNI OBDOBI

Dle Vaseho celkového zdravotniho stavu, povahy a rozsahu
operacniho vykonu budete po operaci pfevezen/a na
dospavaci halu, nebo na JIP 37A (7. patro), kde Vam budou
monitorovany zakladni Zivotni funkce (budete napojen/a
na monitor).

V bezprostfednich nékolika hodinach po operaci mizete
pocitovat bolest v operacni rané, ktera je zcela pfiroze-
nou reakci na zasah do organismu. Tento problém se fesi
podanim lékd tlumicich bolest.

Po operaci se u vas také mdze vyskytnout nevolnost
€i zvraceni vlivem anestezie. Tyto pfiznaky vétSinou
do 12 hodin po operaci vymizi.

OSetfujici personal bude sledovat Vas celkovy stav, méfFit
krevni tlak, puls, sledovat védomi, dychani, nasycenfi kys-
likem (saturaci), operacni ranu, mnoZstvi odpadu z drénu
a bolest — jeji charakter a intenzitu.

Délka pobytu na dospavaci hale je 2 hodiny a poté Vas
oSetfujici/zdravotnicky personal pfeveze zpét na liZkové
oddéleni 37 (7. patro).

NaJIP 37A i na oddéleni 37 bude personal pokracovat ve
sledovani Vaseho celkového stavu.

Do rany byva vétsinou zavedeny drén ¢i drény k odvadéni
zbytkové krve, které se vétsinou odstranuji 2.-3. den

po operaci.



Zilni kanylou Vam budou podavany infizni roztoky,
napfiklad s obsahem latek tlumicich bolest.

Je moZné, Ze budete mit kyslikovou masku (kyslikové
bryle) pro lepsi okysli¢eni organismu.

SLEDOVANI ZMEN, PREVENCE KOMPLIKACI

Sledovani zabarveni Vaseho hlasu (miZe se objevit
vétSinou pfechodny chrapot).

Sledovani piitomnosti mravenéeni prstd rukou, nohou,
brnéni kolem st (sniZzena hladina vapniku a magnézia).

Sledovani moceni — pokud se spontanné nevymocite
do 6-8 hodin od operace je tfeba pfistoupit k jednorazo-
vému vycévkovani.

Pfi jakychkoli potiZich nebo bolesti ihned informujte sestru.

Prvni tekutiny (€aj po Zickach) po operaci dostanete
nejdfive za 2 hodiny po operaci. Dle Vaseho celkového
stavu/snasenlivosti pfijmu tekutin se bude pfijem tekutin
postupné zvySovat. V operacni den (den 0) budete mit
dietu cajovou. Nasledujici den (den 1 po operaci) budete
mit dietu 1B — kaSovitou, 2. den dietu 1 — mletou a 3. den
budete mit dietu jako pfed operaci.

Je nutné mit na paméti, Ze prvni vstavani z liZka je mozné
pouze za pomoci sestry a to 1 den po operaci.

Vyprazdnéni tlustého stfeva by mélo probéhnout do 3 dnli
po operaci. Pokud by nastal v této oblasti problém, sestra
Vvam dle ordinace lékafe poda laxativum (projimadlo),
¢ipek nebo malé klyzma, které vyprazdnéni usnadni.

JAK MUZETE PECOVAT O RANU SAM/SAMA?

Drén z operacni rany se vétSinou odstranuje 2.-3. den po
operaci. Po této dobé jiZ mGZete ranu kratce osprchovat,
fadné osusit a ponechat bez kryti.

Po vytaZeni stehi (tj. 7.-9. den po operaci) je dlleZita
masaz jizvy. Ta se provadi nasledujicim zplsobem: jizva se
namaZe mastnym krémem, masti (mésickova) nebo sadlem
bez soli a zlehka masirujeme tlakovymi krouzZivymi pohyby.
Principem masaZi je stfidavé prekrveni a odkrveni tkané,

které v ni zvysi latkovou vyménu a urychli hojeni, zlepsi se
stav jizvy i vysledny kosmeticky efekt. Masaz provadéjte
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5-8x denné po 5 minutach. Pfi sklonu ke keloidnimu hojeni
nelze vyloucit vznik vyrazné a napadné jizvy, ale je zde
moznost kosmetického feseni plastickym chirurgem.

Neni vhodné vystavovat jizvu slunci.

NASLEDNA PECE
V pfipadé pfiznivého vysledku histologického vySetfeni
budete pfedani do péce endokrinologické poradny, kde
budete nadale sledovani.

DileZité je pravidelné a doZivotni uZivani substitucnich
hormond.

P¥i nepfiznivém vysledku navrhne dalsi postup oSetfujici
lékar.

DOPLNUJICi INFORMACE

Do prvni kontroly u Vaseho endokrinologa léky
na Stitnou Zlazu (substitu¢ni hormony) NEUZIVEJTE!

Operace je provadéna v tésné blizkosti hrtanu, proto
miZe po uritou dobu pFetrvavat pocit zhorSeného
polykani, zmény hlasu, tahaniv jizvé apod.

V okoli operacni rany mize vzniknout podkozni krevni
podlitina, ktera postupné vymizi.

Po dobu zotavovani je vhodna Gprava Zivotospravy:
omezit stres, velkou fyzickou zatéz, sportovni aktivity.
Vlivem nizké hladiny hormon v krvi budete citit Gnavu,
ktera ovSem vymizi, jakmile se vytvofi spravna hladina
hormond. Proto by jste béhem této doby mél/a co
nejvice odpocivat.

Pokud jste v nemocnici dostal/a nové léky, oSetfujici
lékat Vam bud'vystavi recept anebo dostanete léky
na dobu 3 dnd, aby Vam vystacily do navstévy
praktického lékarte.

P¥i ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci zpravu,
kterou pfedate svému praktickému lékafi. V pfipadé, Ze
se k nému v blizké dobé& nechystate, zaSleme ji VaSemu

lékafi poStou.

Pokud mate vystavenou pracovni neschop
pusténi se nahlaste do 3-dnt u svého praktického
Na konci mésice Vam vystavime listek na penize.



DULEZITE KONTAKTY
1l. CHIRURGICKA KLINIKA CEVNE TRANSPLANTACNI FN OLOMOUC

SEKRETARIAT (BUDOVA ,,A%)
tel.: +420 588 442 401

(BUDOVA ,,D%)

0dd.37 tel.: +420 588 442 418

JIP37A  tel.: +420 588 442 417

Il. CHIRURGICKA KLINIKA - CEVNi AMBULANCE (BUDOVA ,,A“)
Po-Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 442 408

Il. CHIRURGICKA KLINIKA - VSEOBECNA AMBULANCE (BUDOVA ,,A%)
Po-Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 442 409

ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU (BUDOVA ,,A“)

mimo ordinaéni dobu Il. chirurgické kliniky
tel.: +420 588 442 654

ZPRACOVALA
Bc. Blanka Charamzova (vrchni sestra Il. chirurgické kliniky)

ODBORNY GARANT
MUDr. Markéta Mociiakova, Ph.D.

KONZULTANT

Bc. Soiia Rokytova (stanicni sestra JIP 37A)
Hana Sk¥ivankova (stani¢ni sestra odd. 37)
Petra Neumannova (edukaéni sestra odd. 37)
Jana Keprtova (sestra ambulance)

ZDROJ

1. chirurgicka klinika FN Olomouc

( FAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC

FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC
1. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc
tel.: +420 588 441 111 / e-mail: info@fnol.cz
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PECUJEME O VAS UZ OD ROKU 1896.




