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PRISTUP PRO DIALYZU

— ARTERIOVENOZNI SPOJKA

Arteriovenozni spojka (AVS) je spojeni mezi tepnou

a zilou, to vede k rozsifeni Zily, ktera se pak vyuziva k dia-
lyze. AVS se zaklada s pfedstihem pfed prvni o¢ekavanou
dialyzou. Po 6 tydnech je pfipravena na prvni napojeni na
dialyzu. Nejcastéji se zaklada na nedominantni horni kon-
Cetinu, ale pokud zde nenivhodné Zilni fecisté, miZe byt
zaloZena i na dominantni horni koncetinu. Pfed zaloZenim
AVS je nutné chranit Zilni fecisté zvolené horni koncetiny
- sestra Vam zde nesmi odebirat krev ani zavadét Zilni

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Na standardni oddéleni 37 (7. patro) budete pfijat/a den
pfed vlastnim vykonem.

v oes o

OSetfujici lékat provede pfijeti na oddéleni, zkontroluje
Vasi dokumentaci a zodpovi Vase dotazy.

V DEN PRIJETI

- vodpolednich hodindach Vam bude vyholeno operaéni
pole tj. horni koncetina

- vecer dostanete vecefi dle Vasi diety

piti tekutin je povoleno, dodrZujte pitny rezim dle
doporuceni Vaseho nefrologa, ale tentokrat pfi horni
hranice doporuceného mnoZstvi tekutin



od 24:00 nebudete jist ani koufit

mate mozZnost uloZeni cennosti do trezoru na oddéleni

V OPERACNI DEN - RANO PRED OPERACI
bude Vam zméven krevni tlak, télesna teplota a puls

pokud jste diabetik, bude Vam zmérena glykémie
a podana infuze glukézy s inzulinem

rano se osprchujte, odloZte Sperky, vyndejte si zubni pro-

tézu, kontaktni €ocky, Zeny odlicené a odlakované nehty

sestra Vas odveze na operacni sal, kde se Vas ujme sanitar

POOPERACNI PECE
Po ukonceni operace budete pfevezeni zpét na oddéleni 37.

bude Vam méfren krevni tlak, télesna teplota a puls
v asovém rozmezi, které urci lékaF

bude Vam kontrolovana operacni rana, celkovy vzhled
horni koncetiny - otok, prokrveni, hematom, ...

bude Vam kontrolovana funkénost AVS - poslechem
pomoci fonendoskopu

dostanete stravu dle Vasi diety

cvicte s prsty horni koncetiny — zaviete a oteviete pést
(opakované), pro zlepseni prokrveni

pokud budete mit bolesti, informujte oSetfujici personal

Hospitalizace na oddéleni je v délce 3-5 dnti pokud
nenastanou zadné komplikace.

INFORMACE PRED PROPUSTENIM
PECE O RANU
3. den po operaci si mGZete operaéni ranu osprchovat
pouze vodou, bez mydla a dobfe osusit.
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PECE O HORNI KONCETINU S AVS

nenosit tézka neodebirat krev neméfit
bfemena krevni tlak

»
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DOPORUCENE CVICENI PRO PODPORU ZRANI AVS
A PRO ZLEPSENi PROKRVENI.

Cviceni s mickem

zatnout pést povolit pést

DodrZujte pravidelné kontroly u lékare.

SLEDUJTE CELKOVY VZHLED HORNi
KONCETINY A AVG!!!

V TECHTO PRIPADECH VYHLEDE) LEKARE
- otok horni koncetiny

- chladné a modrofialové zabarvené prsty horni

koncetiny

- AVG - krvaceni, zarudnuti v okoli, bolestivost ...
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DULEZITE KONTAKTY

1l. CHIRURGICKA KLINIKA CEVNE TRANSPLANTACNI
FN OLOMOUC

SEKRETARIAT
tel: +420 588 442 401

oDD. 37
tel: +420 588 442 418

JIP 37A
tel: +420 588 442 417

CEVNi AMBULANCE
Po-Pa 7:00 — 15:30 hod., tel: +420 588 442 408

VSEOBECNA AMBULANCE
Po-Pa 7:00 — 15:30 hod., tel: +420 588 442 409

ODDELENi URGENTNiHO PRijMU
tel.: +420 588 442 654
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