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AORTOBIFEMORALNI BYPASS
AORTOFEMORALNI BYPASS
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REKONSTRUKCNI VYKO
NA TEPNACH DOLNICH

KONCETIN

Aortobifemoralni bypass
Aortofemoralni bypass
Ilikofemoralni bypass

Priivodce Vasi hospitalizaci na Il. chirurgické klinice,
Fakultni nemocnice Olomouc

VazZena pani, vaZeny pane,

tento material Vam poda zakladni informace o pribéhu
Vasi hospitalizace na nasi klinice. S pfipadnymi podrob-
néjsimi dotazy se mizZete obratit na cleny oSetfujiciho
tymu. Nasim cilem bude pokusit se zmirnit Vase obavy,
které z neznamého prostredi a nové situace vétSinou
mate.

ZAKLADNIi INFORMACE

Délka hospitalizace, pokud se nevyskytnou komplikace,
je cca 7-10 dni. Pracovni neschopnost trva pfiblizné 4-6
tydn(, zaleZi na Vasem zdravotnim stavu a charakteru
Vaseho povolani.

Po dobu hospitalizace mate zajiSténou stravu. Typ diety
dle Vaseho zdravotniho stavu a druhu onemocnéni naor-

dinuje oSetfujici lékaF. V priibéhu celé hospitalizace se
neobavejte zeptat na vSe, co Vas zajima a trapf.

PREDOPERACNI PRIPRAVA

Pfedoperacni pfiprava se odviji dle charakteru operacniho
vykonu, naléhavosti a VaSeho zdravotniho stavu.

V poledne den pfed operacnim vykonem dostanete obéd
a poté uzZ budete jen dostatecné pit.

0d pilnoci je zakaz jist, pit, koufit.

Odpoledne v den pfed operacnim vykonem sestra zajisti,
popfipadé jen zkontroluje oholeni operac€niho pole.
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Bude Vam odebran vzorek krve pro objednani krevnich rezerv.

Dle ordinace lékafe sestra zajisti vyprazdnéni tlustého
stfeva (Cipek, nalev).

UZivejte jen léky naordinované oSetfujicim lékafem.

Jste-li diabetik, bude Vam vecer pfed operaénim vykonem
aranovden operacniho vykonu dle aktualni hodnoty Vasi
glykémie podana infiize Glukézy s inzulinem.

Vecer Vam sestra bude aplikovat injekci (pod kdZzi) v ramci
prevence TEN (Trombembolickd nemoc).

Nabidne Vam moZnost uloZeni cennosti (Sperky, penize,
doklady....) do trezoru na oddéleni.

Rano v den operace Vam lékaF (muZi) nebo sestra (Zeny)
zavede permanentni mocovy katétr, pro presné sledovani
mnoZstvi moce v pooperacnim obdobi.

V den operace budte rano nejpozdéji do 7 hodin nachysta-
ny/a k vykonu, tzn. osprchovany/a, odloZené Sperky,
hodinky, zubni protézu, naslouchadlo, bryle, kontaktni
€ocky, Zeny odlakované nehty. Z tohoto diivodu neni
vhodné nosit cennosti s sebou k hospitalizaci.

Pokud mate naordinovanou premedikaci (léky na zklidnénf)
napf. Diazepam, po jeho poZiti dodrZujte klid na lGZku.

Sestra Vas odveze na sedacce na operacni sal, kde si Vas
pfebere sanitaf (ten Vas uloZi na operacni stdl) a anestezio-
logicka sestra, ktera Vam zavede Zilni kanylu pro aplikaci
anestetik a bude Vas informovat o dal3im pribéhu.

operacni den 1.den 2.den
Tekutiny - 2 sklenicky caje €aj neomezené
Potraviny - - -

vleZe na zadech,
Pohyb nekrcit dolni z boku na bok z boku na bok
koncetiny

Rehabilitace
s fyziotera- - dechova, vleze dechova, vleze
peutem
Drény ponechény ponechany vytaZzeny
Nasogastric- < - ..
K3 ponechana ponechana uzavirana
ké sonda




POOPERACNI OBDOBI

Po operaci budete pfevezen/a na JIP 37A (7. patro)
nebo IPCHO, kde Vam budou sledovany Zivotni funkce
- krevni tlak, puls, védomi, dychani (budete napojen/a
na monitor). OSetfujici personal bude sledovat Vas
celkovy stav, nasyceni kyslikem, operacni ranu,
mnoZstvi odpadu z drén(i a bolest — jeji charakter

a intenzitu.

BUDETE MIT ZAVEDENY

Zilni katétry

mocovy katétr (k odvadéni moce a sledovani vydeje
tekutin)

drény do b¥icha a tfisel (odvadéni zbytkové krve
z operacniho pole)

~ e

sondu nosem do Zaludku (k odvadéni Zalude¢niho
obsahu, jako prevence zvracenf)

Budete mit kyslikovou masku (kyslikové bryle) pro
zlepSeni syceni kyslikem.

Budete mit bandaz bficha pro zpevnéni operacni rany.

P

Pfi jakychkoli potiZich nebo bolesti ihned informujte
sestru.

Do 3 dnil po operaci byste se mél/a vyprazdnit - pokud
ne, sestra Vam dle ordinace lékafe poda projimadlo
- Cipek nebo malé klyzma.

3.den 4.den 5.den
neomezeng, neomezeng, neomezeng,
nesycené vody, Caj nesycené vody, ¢aj | nesycené vody, ¢aj
1B /kaSovita, 2 woave -
bujén, Nutridrik Zetfici/, diabetici | 1 /mletd, Setfici/,
R diabetici 9 ml
1B dia
seds d?“lmf' k.onceevtmaml stoj u lGZka chize
spusténymi z lGZka
nacvik sedu nacvik stoje nacvik chlize

vytazena
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PECE O RANU

Stehy Vam budou vytaZeny 10. den po operaci
ambulantné pokud nenastanou Zédné komplikace.
DodrZujte zvySenou hygienu — operacéni rany
(zejména t¥isla) musite

SPRCHOVAT, UDRZOVAT V SUCHU A €ISTOTE.
MozZny otok (postrevaskularizaéni) koncetiny obvykle
vymizi béhem nékolika tydna.

RADY A DOPORUCENI

Po dobu cca3 mésicli budete nosit bfisni pas (prevence
vzniku kyly v jizvé).

Po tuto dobu nezvedejte téZké predméty.

Vyhybejte se dlouhodobému sezeni s ostrym Ghlem
mezi trupem a stehny (prevence moZného uzavéru
by-passu v tfisle).

Pokud mate koZni defekt — pFevazujte dle doporuceni
lékare.

Pokud dojde ke komplikacim hojeni: zarudnuti, otok
rany, okraje rany se od sebe oddéluji nebo je prosa-
kovani v misté fezu, mate teplotu, tfesavku, bolesti
navstivte nasi ambulanci.

DodrZujte zasady zdravé Zivotospravy — omezte jidla
s vysokym obsahem ZivociSnych tukd, cukrii a soli.
DodrZujte pitny rezim (2-3 litry/denné)

Hlidejte si hmotnost.

- Jste-li diabetik, hlidejte si hladinu cukru v normé

(dle doruceni diabetologa).

Noste pohodlnou zdravotni obuv, kontrolujte stav
nohou i drobné zmény na kizi konzultujte se svym
praktickym lékafem.

DUSLEDNE DODRZUJTE ZAKAZ KOURENI!!
Budete uZivat léky, které ovliviiuji (sniZuji) srazeni
krve (antiagregancia).

P¥i ukonceni hospitalizace dostanete propoustéci
zpravu pro svého praktického lékare.

Pokud mate vystavenou PN - Pracovni neschopnost,
musite se po propusténi nahlasit do 3 dnti u svého
praktického lékare, vystavime Vam listek na penize
(na konci mésice).
Pokud Vam v nemocnici nasadili , sestra Vam
je pfed propusténim pfipr, i
navstévy Vaseho pr
popfipadé o3




DULEZITE KONTAKTY:

II. CHIRURGICKA KLINIKA — CEVNE-TRANSPLANTACNI FN OLOMOUC
SEKRETARIAT, tel.: +420 588 442 401

ODDELENI 37, tel.: +420 588 442 418

JIP, tel.: +420 588 442 417

CEVNi AMBULANCE
Po-Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 442 408

VSEOBECNA AMBULANCE
Po —Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 442 409

ODDELENi URGENTNIHO PRIJMU, tel.: +420 588 442 654

ZPRACOVALA

Bc. Blanka Charamzova (vrchni sestra)
ODBORNY GARANT

MUDTr. Petr Drac, Ph.D.

KONZULTANT

Bc. Soiia Rokytova (stani¢ni sestra JIP 37A)
Hana Skfivankova (stanicni sestra odd. 37)
Petra Neumannova (edukacni sestra odd. 37)
Jana Keprtova (sestra ambulance)

ZDROJ

1. chirurgicka klinika

FAKULTNI NEMOCNICE”
oLomouc

FAKULTNi NEMOCNICE OLOMOUC

I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 588 441 111 / e-mail: info@fnol.cz
www.fnol.cz




