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VdZend pani, VdZeny pane,

tento materidl Vam pomiiZe ziskat zdkladni infor-
mace o pribéhu Vasi hospitalizace na nasi klini-
ce. S pripadnymi podrobnéjsimi dotazy se miiZete
obrdtit na ¢leny oSetfujiciho tymu. Nasim cilem je
pokusit se zmirnit VaSe obavy, které z nezndmého
prostredi a nové situace vétSinou mdte.

W ZAKLADNI INFORMACE

Délka hospitalizace, pokud se nevyskytnou komplika-
ce, je cca 7 dni. Pracovni neschopnost obvykle trva
4-6 tydnd, zéleZi na Vasem zdravotnim stavu, na tom
jak se citite a také zaleZi na charakteru Vaseho po-
volani.

Po dobu hospitalizace mate zajisténou stravu. Typ
diety dle Vaseho zdravotniho stavu nebo Vasich stra-
vovacich zvyklosti naordinuje oSetfujici Iékar. Dieta
je ovlivnéna predoperacni pfipravou a pooperacnim
pribéhem.

V pribéhu celé hospitalizace se neobavejte
zeptat na v3e, co Vas zajima a trapi.

B PREDOPERACNI PRIPRAVA

PFedoperacni pfiprava se odviji dle Vaseho
zdravotniho stavu, lékarské diagnézy, charak-



teru a rozsahu operacniho vykonu a jeho nalé-

havosti.

+ Odpoledne v den pred operacnim vykonem sestra
zajisti, popfipadé jen zkontroluje oholenf operacni-
ho pole.

- Dostanete veceri a poté mdzete do pdlnoci jen do-
statecné pit.

- Vzhledem k pldnovanému operacnimu vykonu je od
pllnoci zakazano jist, pit, a kourit.

- Bude Vam odebran vzorek krve pro objednani krev-
nich rezerv pro pripad nutnosti podani transfuze.

- Dle ordinace Iékafe u Vas sestra zajisti vyprazdneni
tlustého streva (Cipek, nalev).

- Po dobu pobytu v nemocnici uZivejte jen Iéky naor-
dinované oSetfujicim Iekarem.

- Jste-li diabetik, bude Vam vecer pred operacnim vy-
konem a rano v den operacniho vykonu, dle aktu-
alni hodnoty Vasi glykémie, podana infuze glukdzy
s inzulinem.

- VeCer pred operaci Vam sestra bude aplikovat in-
jekci (pod klzi) v rdmci prevence hluboké Zilnf trom-
bdzy.

- R&no v den operace Vam lékar (u muzd) nebo sestra
(u Zen) zavede permanentni mocovy katétr, umoz-
nujici presné sledovani mnozstvi vyloucené moce
v pooperacnim obdob.
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-V den operace budte rano nejpozdéji do 8 hodin
nachystany/a k vykonu, tzn. osprchovany/a, odlo-
zené Sperky, hodinky, zubni protézu, naslouchadlo,
bryle, kontaktni cocky, zeny odlakované nehty. Z to-
hoto dlvodu nenf vhodné nosit cennosti s sebou
k hospitalizaci.

- Po osprchovani Vam sestra provede bandaz dol-
nich koncetin, ktera se provadi v ramci prevence
hluboké Zilnf trombdzy.

+ Pokud budete mit Iékafem naordinovanou preme-
dikaci (Iéky na zklidnénf), napf. Diazepam, budete
informovani o nutnosti po jejich poziti dodrzet klid
na ltzku.

+ Na operacni sal Vas odveze na sedacce sestra a bu-
dete predan do péce dalSiho zdravotnického pra-
covnika, ktery Vas mimo jiné ulozi na operacni stdl.
Anesteziologicka sestra Vam na operacnim sale za-
vede zilnf kanylu pro aplikaci anestetik a nasledné
Vés bude informovat o dals$im priibéhu operacniho
vykonu.

B POOPERACNI OBDOBI

Po operaci budete prevezen/a na oddélen{ JIP 37A (7
patro budovy D1). Zde Vam budou monitorovany fy-
ziologické funkce, a proto budete napojen/a na moni-
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tor. Osetrujicl personal bude intenzivné sledovat Vas
celkovy stav, kdy Vam bude méfit krevni tlak, puls, sle-
dovat stav védomli, dychani, a v neposledni fadé stav
operacni rany, a mnohé dalsi funkce. Krome jiz zave-
dené Zilnf kanyly z opera¢niho salu, pro aplikaci infuzf
a analgetik, budete mit po operaci zavedenou také
arteriadlni kanylu na predloktf, pro méfenf arterialnfho
tlaku a pro odbéry krevnich vzorkd na vysetrent.

Na krku z oblasti operacni rany budete mit zavedeny
drén, ktery umoznf odvadéni zbytkové krve z operac-
niho pole.

Na obliceji najdete kyslikovou masku nebo tzv. kysli-
kové bryle, kterymi Vam budeme privadét kyslik pro
zlepSeni syceni Vaseho téla kyslikem.

Nedflnou soucasti zdravotnické péce v tomto obdobf
je sledovani neurologickych funkci: budete pozadani
0 vyplaznutf jazyka, sledujeme soumérny stisk obou
hornich koncetin, stav zornicek (zUZeni, rozsifeni),
pfipadny pokles koutk( Ust, zmény v artikulaci.

PFi jakychkoli potiZich nebo bolesti
ihned informujte sestru.

Prvni tekutiny po operaci (Caj po Izickach) dostanete
nejdrive za 2 hodiny po operaci. Dle Vaseho celkové-
ho stavu/snasenlivosti prijmu tekutin se bude pfijem
tekutin postupné zvySovat. V operacnf den (tj. den 0)
budete mit pouze dietu Cajovou. Nasledujici den (tj.
den 1 po operaci) Vam bude podavana strava kasovi-
ta, nasledujici den pak dostanete mletou stravu a od
tretiho pooperacniho dne budete mit béznou stravu
jako pred operadi.

Béhem poskytované péce na nasi klinice budeme
také sledovat Vasi strevni aktivitu / peristaltiku pro-
jevujici se vyprazdnénim, ke kterému by melo dojft
nejpozdéji treti pooperacni den.

Prvni vstavani z lGZka se uskuteéni za asisten-
ce sestry v prvni den po operaci rano.
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Druhy pooperacni den Vam bude provedeno na
Neurologické klinice kontrolni ultrazvukoveé vySetreni
operované krcni tepny.

B PECE O OPERACNI RANU

Drén vychazejici z operacni rany Vam bude odstra-
nén lékafem 2-3 den po operaci.

Od 3 dne mdZete ranu kratce osprchovat, nasledné ji
jemné osusit a ponechat volné bez kryti.

Po vytaZenf stehd (7-10 den po operaci) je dilezZita
jemna a pravidelna masaz jizvy. Vhodné jsou mastné
krémy, masti (napf. mésickova). Zlehka masirujeme
tlakovymi krouzivymi pohyby. Principem masazi je
stfidavé prekrveni a odkrveni tkané, které v ni zvwysi
latkovou vymeénu a urychli hojeni, zlepsf se stav jizvy
i vysledny kosmeticky efekt. Masaz provadéjte 5x az
8x denné po dobu 5 minut.

Pri sklonu ke keloidnimu hojenf jizev nelze vyloucit
vznik vyrazné a napadné jizvy, ale je zde moznost
kosmetického feSenf plastickym chirurgem.

| dobre zhojena jizva, predstavuje jinou tkan, ktera se
od normalni kiize navzdy lisi. A jako takova potrebuje
i zvySenou ochranu pred slunecnimi paprsky.

NENI VHODNE VYSTAVOVAT JIZVU SLUNCI

Poznamka pro muze: Setrné se holte v okoli operacni
rany, v oblasti viastniho fezu je mozné az po vytazeni
steh(.

Il RADY A DOPORUCENI

-V oblasti operac¢ni rany Vam muze vzniknout pod-
kozni krevnf podlitina, kterd postupné vymizi.

+ Dodrzujte zasady zdravé Zivotospravy - omezte jidla
s vysokym obsahem Zivocisnych tukd, cukrd a solf.
Dodrzujte pitny rezim (2-3 litry/denné).

- DUsledné dodrzujte zakaz koureni!!

- Budete uZivat léky, které ovlivauji (sniZujf) srazenf
krve (antiagregancia).




- Dllezitd je Uprava a pravidelné kontroly Vaseho
krevniho tlaku.

- Pokud dojde ke komplikacim pfi hojenf: zarudnuti,
otok rany, okraje rany se od sebe oddéluji nebo je
prosakovani v misté fezu, mate teplotu, tfesavku,

bolesti navstivte nasi ambulanci.

Co byste méli védét - priznaky Cévni Mozkové
P¥ihody (CMP)

CMP je akutni onemocnéni vyzadujici okamzity od-
borny zasah a IéCbu. Jeji projevy jsou velmi rozmanité
a mezi tyto priznaky patfi:

N&hla bolest hlavy, zavraté, problémy s chiz.
Neobratnost, porucha hybnosti nékteré koncetiny,
brnénf ve stejnostrannych koncetinach.

Porucha reci - neschopnost mluvit, zhorsena artiku-
lace nebo docasna ztrata reci.

Pokles koutku na jedné strané Ust, porucha zraku,
zvraceni, porucha védom.

Pokud dojde k nahlé zméné Vaseho zdravotni-
ho stavu s témito pFiznaky, musite Vy nebo Vasi
pfibuzni ihned tento stav reSit. VOLEJTE 155.

Pri ukonceni hospitalizace dostanete propoustéct
zpravu pro svého praktického Iékare, nebo bude za-
sldna postou.

Pokud mate vystaven doklad o pracovni neschop-
nosti, musite se po propusténi z nemocnice nahlasit
nejpozdéji do 3 dnll u svého praktického |ékare. Po-
tvrzeni o trvani pracovni neschopnosti tzv. listek na
penize Vam vystavime na konci mésice.

Pokud Vam lékal béhem hospitalizace naordinoval
nové léky, sestra Vam je pred propusténim pripravi,
aby Vam vystacily do navstévy Vaseho praktického
lékare - na dobu 3 dn(, popfipadé oSetrujici lékar
vystavi na tyto Iéky recept.
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Il. CHIRURGICKA KLINIKA - SEKRETARIAT
tel.: 588 442 401

I. CHIRURGICKA KLINIKA - ODD. 37
tel.: 588 442 418

JIP37A

tel. 588 442 417

1. CHIRURGICKA KLINIKA - CEVNi AMBULANCE
Po - P4 7:00 - 15:30 tel.: 588 442 408

11. CHIRURGICKA KLINIKA - VSEOBECNA AMBULANCE
0 - P& 7:00-15:30 tel.: 588 442 409

ELENi URGENTNIHO PRiJMU tel: 588 442 654
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