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Spravnou vyZivou pred operacnim
vykonem lze vyrazné ovlivnit naslednou
rekonvalescenci!

Nemoc, stejné jako vétsi operace, je pro organismus
velkou zatézi. V pfipadé nedostatecné vyzivy organi-
smus Cerpa energii z vlastnich zasob. Jiz mala ztrata
télesné hmotnosti mUze byt rizikova. Dochazf k Gbyt-
ku jak tukové, tak i svalové hmoty.

Ztrata svalové hmoty je obzvlasté nebezpecna. Ne-
dostatecna vyziva vede k celkovému oslabeni orga-
nismu a vede k CastéjSimu vyskytu komplikaci, pro-
dlouZeni pobytu v nemocnici a prodlouzeni doby
rekonvalescence.

Cilem nutri¢nf pfipravy pfed operaci neni navysenf té-
lesné hmotnosti, ale doplnénf zasob deficitnich zivin.

Operace predstavuje pro vase télo vyraznou zatéz,
kterou Ize pfirovnat k maratonskému b&hu. Cim
zdatnéjsi budete, tim méné komplikovany pooperac-
ni prabéh Ize oCekdvat.
pokud pravidelné sportujete, je to dobre, aktivity si
nadale zachovejte
pokud Vam pohyb ¢inf problém, pokuste se za-
chovat alespon minimalni prirozeny pohyb (napr.
prochazky, chlize do schodd, posilovani s ¢inkami,
apod.)

Rodina pacienta by se méla o jeho vyZivu aktivné za-
Jimat!



Nehubnéte! Operace = boj o bilkoviny
Nadale se stravujte dle Vasich zvyklosti, zaméfte se

na dostatecny prijem energie a bilkovin.

Dodrzujte pouze diety doporucené lékarem/nutric-
nim terapeutem (bezlepkova, diabeticka a jiné). Zcela
nevhodné jsou hladovky, redukeni diety, piti pouze
ovocno-zeleninovych Stav, omezeni prijmu masa, Ci
n&hla zména stravovacich névykl ve snaze splnit ves-
kerd doporuceni zdravé wyzivy.

s

Optimalnf pffjem pro zdravého dospélého clovéka je
0,8 g/kg/den. U nékterych onemocnénf a po operaci se
potreba bilkovin zvySuje az na dvojnasobné mnoZzstvi.

Bilkoviny
slouzi k udrzeni svalové hmoty
slouzf jako stavebni latky pri hojeni po operaci

pomahaji télu zvldadnout narocnou Iécbu
jsou dulezité pro spravnou funkci imunity

V pripadé nedostatecného prijmu bilkovin stravou,
saha télo do swych svalovych zasob. Ubytek svalové
tkané po operaci vede ke snizenf svalové sily a vysky-
tu nezadoucich komplikaci!

Nasledna obnova svalové hmoty je dlouhodoby pro-
ces u pacientl viech vékovych kategorif.




Potraviny s vysokym obsahem bilkovin:
maso, Sunka, ryby, mlécné vyrobky, vejce

20 g bilkovin obsahuije:

100 g libového masa
3 vejce

4 jogurty (4 150 g)
100 g tvrdého syra
200 g tvarohu

600 ml mléka

200 g Sunky standard
100 g porce ryby

3 pribinacky

1 ks proteinovy sipping

60 kg Ng

70 kg 105¢g
80 kg 120 g
90 kg 135g

100 kg 150 g




Sipping = tekuta vyZiva

V pfipadé, Ze nejste schopni pfijimat dostatecné
mnozstvi stravy, je vhodné vyZivu podpofrit zafazenim
pripravkd tekuté vyzivy.

V ramci predoperacni pfipravy volte pfipravky
bohaté na bilkoviny, tzv. vysokoproteinové
pripravky, obsahujici minimalné 18 g bilkovin
v 1 balent.

VWhodné je také zarazenf pripravkd imunomodu-
la¢nich (s obsahem omega-3 mastnych kyselin).
Vhodny druh sippingu Vam doporudi nutric-
ni terapeut, sipping Ize pak volné zakoupit

v ékarné.

U pacientl s tézkou podvyzivou bude

stav posouzen lékarem v nutricni
ambulanci, kde |ékar dle svého

uvazeni predepiSe vhodny

druh sippingu (recept s ¢as-

tecnym doplatkem).




Jedna se o wyZivy, kterd je podavana navic k bézné
stravé a neprispiva ke snizenf jejiho prijmu!
podavat mezi jidly a po jidle, navic ke stravé, jako
doplnénf a obohaceni stravy

Uc¢innou dévkou jsou obvykle 2 baleni denné.

Lze konzumovat kdykoliv béhem dne dle potreby
(i v noci).

Popijejte dle viastni tolerance. Lze vypit celé bale-
ni narédz, nebo rozdélit do nékolika mensich davek.
Pri nesnasenlivosti uzfvejte po douscich, Ci polévko-
vych IZicich (15 ml).

Pokud nesnasite urcity druh vyzivy nebo jeji pri-
chut, vyzkouSejte jiné druhy.

jiz v 1ékarné pozadujte odliSné prichuté, je mozné
vyzkousSet i neutralnf pripravky

Pripravky tekuté vyzivy Ize konzumovat pokojové
teploty, vychlazené, zmrazené, nebo mirné zahraté
(do 50°C).

Lze kombinovat s pokrmy.

nemély by se varit, aby nedoslo ke snizeni kvality
obsazenych Zivin

Ize rozmixovat napr. s ovocem, marmeladou, kaka-
em, jogurtem, tvarohem - pripravit koktejl
pfipravek lze primichat ke kasim, k pudinku, do
mléka, do kavy

pripravek s neutralni prichuti Ize pridat do smeta-
novych polévek, omacek, bramborové kase

Ize pouzit na vyrobu domaci zmrzliny



UdrZovat si svou télesnou hmotnost, dbat na do-
stateCny prijem energie a bilkovin, dostatecna po-
hybova aktivita.

Lehce stravitelné pokrmy.
MoZzno uzft isotonicky sacharidovy napoj (napr. PreOp).

S odstupem min. 2 hodin pred zakrokem lze uzit
isotonicky sacharidovy napoj (napf. PreOp).

Isotonicky sacharidovy napoj (napfr. PreOp)-
maji stejnou osmolaritu jako vnitFni pro-
stfedi organismu

Prispiva ke snizenf ztraty hmotnosti a svalové

sily po operaci.

Zkracuje délku hospitalizace.

Optimalizuje hydrataci pred operadi.

Postupné rozjidani tekutou, kasovitou a nasledné pev-
nou stravou - v pfipadé podwZivy a nedostatecného
prijmu Ize opét doplhovat energii pomodi sippingu.
Navstévy pacienta by mély respektovat dietnf ome-
zenf dané zakrokem - nosit pouze povolené potra-
viny (napf. potraviny s vysokym obsahem bilkovin,
lehce stravitelné).

Plati stejné zasady jako pred operaci — dbat na
dostatecny prijem energie a bilkovin v kombi-
naci s lehkou pohybovou aktivitou.

V pfipadé vyrazného hubnutf se obrat-

te na nejblizsi nutricni ambulanci!
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