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DOPROVOD K PORODU,

NAVSTEVY PO PORODU

Jsme velmi radi, Ze jste si zvolili pro porod Vaseho
détatka pravé Porodnicko-gynekologickou kliniku
Fakultni nemocnice Olomouc.

P¥i porodu mazZe hrat velmi pozitivni roli pfitomnost Vam
blizkého clovéka, proto Vam tuto moZnost nabizime.
UmozZiiujeme zdarma doprovod maximalné dvou osob.

V pfipadé, Ze mate zajem, aby Vas pfi porodu doprovazel
partner nebo jind osoba blizka, neni tfeba Zadna specialni
pfiprava nebo opatfeni. Vyhodou, ne v3ak nutnosti, mlize
byt absolvovani predporodniho kurzu, ktery Vam oziejmi
mozny priibéh porodu a seznami Vas dopfedu s prostie-
dim porodnich salli a oddéleni Sestinedéli.

VétSina Zen nechce byt u porodu sama. Provazejici osoba
u porodu ji mGZe pomoci s praktickymi zaleZitostmi (podat
rucnik, kapesnik, piti...), ale hlavné psychicky. Nejcastéj-
§im doprovodem u porodu je otec ditéte. Pokud otec nechce
anebo nemiZe u porodu byt, mGzZe ho nahradit i jina
osoba. Casto to je maminka rodi¢ky, nejlepsi kamaradka,
sestra. Jiné Zeny voli variantu odborné vySkolené duly.

DOPROVOD U SPONTANNIHO PORODU

Mily tatinku, maminko, sestro, kamaradko...

Rodicku miZete doprovazet po celou dobu porodu na
porodnim pokoji, nebo ji miZete dle potfeby navstévovat.
P¥i ndvstévé Vam personal poskytne jednorazovy ochran-
ny plast, pfi porodu pak dostanete kompletni jednorazové
obleceni (halena, kalhoty, pop¥. navleky na boty).

Toto obleceni po Vasem odchodu miiZete vyhodit.



Je vhodné donést s sebou pfeziivky a néco k jidlu a piti.
Osobnivéci a oblec¢eni uzamknéte do sk¥inky v pfevlékar-
né, ktera se nachazi p¥i vstupu na porodni sal; véci, které
potfebujete k porodu (napft. fotoaparat, mobil, obCerstveni...)
samoziejmé vezméte s sebou na porodni pokoj. V predsali
naproti pfevlékarné se nachazi toaleta ur€ena pro navstévy
a doprovod. P¥i vstupu na porodni sal je umistény dezinfekéni
roztok na ruce, ktery vzdy pfi pfichodu pouzijte. Zabranite
tak moZnému Sitenfi infekce.

Pro ndkup obCerstveni mlZete vyuZit automat v pfizemi
nebo bufet pfed klinikou.

V pribéhu porodu mizZete byt pro rodicku velkou oporou,
spriznénou dusi, spojujicim €lankem mezi ni a oSetfujicim
personalem. Proto Vasi pfitomnost vitame.

Vase role miZe byt rzna, odviji se pfedevsim od potieb

a pocitli rodicky. Nékdy staci pouze Vase ticha pfitomnost

a drZeni za ruku, jindy je vhodné zapojit se aktivnéji a pomoci
napf. pfi masazi, dychani nebo zméné polohy. Porodni
asistentka Vam rada poradi, jak miZete byt v pribéhu
porodu ndapomocni. V pfipadé potieby pfivolejte porodni
asistentku pomoci signalizace u lGZka na porodnim pokoji.

V pribéhu pobytu na porodnim pokoji lze pouZivat zaznamo-
vou techniku (fotoaparat, kamera). OSetfujici personal je ale
mozné fotografovat a natacet pouze s jeho souhlasem.

Po porodu miiZete zlistat Vy i novorozenec, jehoZ stav
nevyZaduje zvySenou lékarskou pé€i, 2 hodiny na porodnim
pokoji. V tomto pfipadé mlze byt dité u maminky, miZete
je mit ve svém naruci Vy, nebo mlzZe byt v postylce, nesmi
z(stat samo leZet na pfebalovacim pultu. Pokud je uloZeno
do postylky, je nutné vZdy zapnout monitor dechu.

Po 2 hodindch mizZete Zenu doprovodit na oddéleni Sestine-
déli. V pfipadé, Ze odchazite z porodniho pokoje a maminka
z(istava s novorozencem sama, musi byt novorozenec

z bezpecnostnich divod( vzdy uloZen do postylky a vZdy

je nutné zapnout monitor dechu.



DOPROVOD U PORODU
CISARSKYM REZEM

NaSe klinika standardné neumoZiuje pfitomnost blizké
osoby pfimo na operaénim sale. MiZete ale doprovodit
Zenu k operaénimu salu v I. patfe kliniky a nasledné byt
u oSetfeni novorozence po porodu na novorozeneckém
oddéleni. Na dalSich navstévach détatka se domluvite
s personalem novorozeneckého oddéleni.

PRAVIDLA DOPROVODNE 0SOBY
Doprovodna osoba je povinna:
respektovat vSechny pokyny oSetfujiciho personalu,

dostavit se do porodnice jen v takovém stavu, ktery by
nevylucoval pfitomnost u porodu (nem(iZeme tolerovat
ovlivnéni alkoholem, drogou, probihajici onemocnéni
- napf. chfipka, angina, infekce, apod.),

odejit z porodniho salu v téchto pfipadech:

- jakmile by o to matka v prib&hu porodu poZadala,

— dojde-li ke komplikaci ¢i operativnim vykonim
béhem porodu a lékaF o odchod poZzada,

- vyskytnou-li se jakékoliv provozni prekazky.

V pfipadé nerespektovani a neuposlechnuti pokyn, pfi
nevhodném chovani a zasahovani do Cinnosti lékafl
a porodnich asistentek bude doprovod vykazan a mize
byt dan podnét k zahajeni fizeni podle zakona ¢. 200
odst. 90 Sh. o pfestupcich v souladu s ustanovenim dle

§ 29 odst. 1, 2 a 47 odst. 1, 2, event. k trestnimu stihani.

NAVSTEVY NA ODDELENi SESTINEDELI

Néavstévni doba je doporucena v domacim fadu kliniky,
mimo uvedenou dobu mohou navstévy probéhnout indi-

vidualné, po domluvé s personalem oddéleni.
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Na nadstandardnim pokoji mohou navstévy probihat
do 21 hodin neomezené pfi respektovani potfebného
klidu pro Sestinedélku a jejiho novorozence.

Navstévy se uskuteciuji ve spolecnych prostorach
na chodbé oddéleni Sestinedéli.

Pondéli-Patek: 15:00-17:00 hodin
Sobota-Nedéle (svatky): 10:00-11:30 hodin
15:00-17:00 hodin

Prosime Vas o respektovani navstévnich hodin. Obdobi
hospitalizace po porodu trvé pouze par dni, béhem kterych
je tfeba, aby si maminka odpocinula, ale pfedevsim se
szila se svou novou zivotni roli ,,Matky“. Proto je velmi
ddlezité, aby mimo navstévni hodiny nebyla maminka
ruSena a méla moZnost ziskat dostatek potfebnych
informaci a dovednostiv pé¢i o miminko a sebe sama.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(, se s divérou obratte na
oSetfujici personal. Radi Vam vyjdeme vstfic.

DULEZITE KONTAKTY
PORODNICKO-GYNEKOLOGICKA KLINIKA FNOL

PORODNI SAL
tel.: +420 588 444 122

ODDELENT SESTINEDELI
tel.: +420 588 444 115

ODDELENI JEDNOTKY INTERMEDIARNI PECE
tel.: +420 588 444 110

NOVOROZENECKE ODDELENE PRO FYZIOLOGICKE
NOVOROZENCE
tel.: +420 588 444 118




SPOLUAUTOR
Bc. Zuzana Strakova
(porodni asistentka, eduk

ODBORNY GARANT
prof. MUDr. Radovan Pilka, Ph.D.

KONZULTANT
MUDTr. Petr Dzvin€uk, Ph.D. (zastupce
pro léCebnou péci)

MUDr. Karel Huml (vedouci porodniho salu
Mgr. Marcianova (vrchni sestra PORGYN)
Bc. Martina Andrésova (stanicni sestra Porod. s
Bc. Jana Chromcova (odd. konzer. gynek. a rizik. té
Bc. Radka Vrbova (stani¢ni sestra oddéleni Sestinedé
Bc. Hana Dubova (stani¢ni sestra odd. konzervativni
gynekologie a rizikového téhotenstvi)
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