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Vazena pani, vazeny pane,

z diivodu VaSeho onemocnéni meziobratlové ploténky je

nezbytné dodrZovat urcity rezim a omezovat sezeni. Pokud
lékaf-neurochirurg neurci jinak nejméné po dobu 3 tydnu
po operaci. To znamena, Ze veskeré Gkony napf. stolovani,
sledovani TV, cestovani... apod., je nutné po tuto dobu
absolvovat vleZe nebo ve stoje.

Proto pfi propusténi z nemocnice budete prepraveni vleZe
sanitkou, kterou Vam zajisti personal naseho oddéleni,
kde jste hospitalizovan(a). Pokud to neni nezbytné nutné,
omezte, prosim, cestovani, neZ budete moci sedét. Pfevoz
na oSetfeni po propusténiz nemocnice Vam zajisti Vas
prakticky lékaf.

Kvili omezeni sezeni je nezbytné, abyste se naudil(a) vsta-
vat z liZka pfes bficho rovnou do stoje. Opacnym zplso-
bem budete do liZka zase ulehat.

JAK VSTAVAT PRES BRICHO
VSTAVEJTE VZDY NA NEBOLESTIVOU DOLNi KONCETINU!
1. Lehnéte si na bficho.

2. Spustte nebolestivou
dolni koncetinu na zem,
pokrcte ji v kycli

a v koleni tak, abyste

se zapreli o plosku nohy.

3. Oprete se o dlané,
propnéte lokty a pomalu
ruckujte do stoje.




4, Poté spustte bolestivou dolni koncetinu na zem. Pokud je
ldZko nizké, lehce podiepnéte, doruckujte aZ k télu a poté
propnéte kolena, abyste se napftimili.

Pfi vstavani je nutné zachovavat patef v pfimé ose!
Nehrbit se, nezaklanét!

OPACNYM ZPUSOBEM SI, PROSIM,

LEHEJTE DO LUZKA.
1.Bolestivou dolni koncetinu si dejte nataZzenou do lGZka.
2.Soucasné se rukama oprete o postel a pomalu ruckujte do lGzka.

3. Poté se pies loket a rameno poloZte v ldZku do polohy, ktera
Vam vyhovuje.
4.V 1Gzku se mlzZete otacet podél své osy, ale nerotujte pater!

JAK A KDY SE ZACiT POSAZOVAT
- Za 3 tydny po operaci miZete zalit sedat.
- Doporucujeme sedat na tvrdou zidli.
- Opéradlo Zidle si dejte pred sebe.

- Posadte se obkrofmo tak, Ze sedaci €asti patefe se posadite
z Casti mimo Zidli (viz. detail), diky tomu se pfesune tlak na
zadnfi stranu stehen.




DlleZité je dodrzet vzpfimeny sed (tj. ramena dold
a dozadu, lopatky k sobé&, vztycena hlava, zpevnéné
bFisni svaly).

NEJCASTE)Si DOTAZY

- Pracovnineschopnost trva primérné 2-3 mésice dle
pracovniho zafazeni.

- Cestovat autem jako spolujezdec na kratsi vzdalenost
a srovnymi zady doporu€ujeme aZ za 4 tydny. Ridit
motorové vozidlo je vhodné aZ za 6 tydnU po operaci!

- NaWCje sed povolen od 1. dne po operaci, ale jen na
dobu nezbytné nutnou.

- Mate-li doma k dispozici klekacku ¢i gymnasticky mi¢,
miZete je vyuZivat k sezeni aZ za mésic po operaci

v kombinaci se sedem na tvrdé Zidli. VZdy ale dbejte na
to, abyste mél(a) rovna zada.

INFORMACE PRI PROPUSTENI

- Hospitalizace po operaci meziobratlové ploténky,
pokud se nevyskytnou komplikace, je kratkodobd. Do
domaciho oSetfovani jste propustén(a) 3.—5.den. Od
nas dostanete propoustéci zpravu ve dvou kopiich pro
Vaseho praktického |ékafe a neurologa. V propoustéci
zpravé najdete datum, kdy jste objednan(a) na kontrolu.

- RovnéZ od nas dostanete léky od bolesti, které Vam
vystaci na tfi dny po propusténi. BEhem nich byste

se proto mél(a) dostavit k Vasemu praktickému lékafi

s propoustéci zpravou, a ten Vam pfedepiSe recept na
léky na delSi dobu. RovnéZ zkontroluje operacni ranu

a domluvi se s Vami na vytaZeni steh( (7.-10. den), po-
ptipadé Vas doporuci do chirurgické ambulance v misté
Vaseho bydlisté.

- Mate-li vystavenou pracovni neschopnost (PN), na
nasem sekretariaté Vam vystavi listek na penize (Po-
tvrzeni o trvani do¢asné pracovni neschopnosti nebo
karantény). Po propusténi PN trva dal a pfebira Vas do
péce Vas prakticky lékaf.

nete jeden kus kryti na
si zakupte v lékar-
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- Operacniranu mdzZete sprchovat s krytim, jak jste zvyk-
ly(a), poté ale ptelepte novym krytim, je-li mokré.
Ranu je tfeba udrZovat v suchu!!!
V den vytaZeni stehli ranu nenamacejte. Pokud nekr-
vaci, miZete ji nechat jiZz bez krytf, ale sprchujte aZ
nasledujici den dle zvyklosti.

RADY A DOPORUCENI

- Vyvarujte se, prosim, pohybd, které by Vam mohly
uskodit, jako napf. hrbeni zad tzv. “kocici hbet*,
vyrazny predklon, zaklon, Ci rotace ale také pohybd,

wex o

které Vam zpdsobuji vyraznéjsi bolest.

- Rehabilitace navazujici na operacni lé¢bu ma zéasadni
vyznam pro vyvoj VaSeho zdravotniho stavu. Cviky,
které Vas ucila naSe fyzioterapeutka, prosim, poctivé
cvicte hned od prvniho dne po propusténi do domaci-
ho oSetfovani. Pomohou Vam zkréatit rekonvalescenci
a brzky navrat k ¢innostem, které jste kvili onemoc-
néni musel(a) omezit. Cvicte vidy do miry bolesti, lépe
kratsi dobu (15-20 minut) vicekrat denné (2-3x).

- V obdobi rehabilitace nezvedejte bremena tézsi nez
5kg. V pripadé nezbytné nutnosti zvednout tézsi
bfemeno ze zemé je nutné provést zdvih pomoci dfepu
a sily dolnich koncetin. Ani po rehabilitaci se nedopo-

ruCuje zvedat bfemena pomoci pfedklonu.

- 0 zplsobu a nacasovani rehabilitace rozhodne lékaf.
Doporucujeme ji vSak nejdfive aZz za mésic po operaci.
Tkan ploténky se hoji nejdéle, je tfeba, aby vie bylo
dostatecné zhojeno, aby Vas intenzivni rehabilitace
pfedcasné pfilis nezatéZovala a nezplisobila tak
komplikace.

- Nejzdravéjsi pro patef je chlize! Podnikejte prochazky
v okoli VaSeho bydlisté dle Vasi fyzické kondice.
Postupné mlZete vzdalenosti prodluZovat.

- Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potiZe (bolesti,
zvysena teplota, zarudnuti rany...) kontaktujte nasi
ambulanci.
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Véfime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spokojen(a).
Ptejte se, prosim, na vSechno co Vas zajima, radi
vime veSkeré Vase dotazy.

Prejeme Vam brzkeé
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