"\ ADENOM

HYPOFYZY
REZIM PO
OPERACI

EDUKACNI MATERIAL PRO PACIENTY 4

( ' FAKULTNT NEMOCNICE®
oLomouc

profesionalita a lidsky p¥istup




B

VaZeny kliente/klientko,
radi bychom Vas seznamili s rezimem, ktery je nut-
ny dodrZovat po operaci - ADENOMU HYPOFYZY.

B SLEDOVANI PRiJMU A VYDEJE TEKUTIN

Po operaci hypofyzy muaze dojit k nebezpecné-
mu rozkolisani hormonalnich hladin, které Vas
mUze ohrozovat. Porucha hladiny nékterych hor-
monu se projevi béhem nékolika dnd, u jinych hor-
mont dojde ke zméndm az po delsim case.

Vv

bezprostfedné po operaci, je porucha tvorby
hormonu ADH (adiureticky hormon). Jeho nedo-
statek zplisobuje neschopnost organismu zadrzo-
vat vodu.

Hlavnim pfiznakem je nadmérny pocit Zizné a su-
cho v ustech, ktery Vas bude nutit ke zvySenému
prijmu tekutin - napf. béhem hodiny az 1,5 | tekutin.
Wrazné se zvétsi objem moci, ktera bude témér cira.
Pokud se vyskytne tento pfFiznak, ihned kon-
taktujte Vaseho praktického lIékaFe Ci nejblizsi
Oddéleni urgentniho pfijmu.

Béhem hospitalizace je nezbytné sledovat Vasi
bilanci tekutin (mnozstvi pfijmu a vydeje tekutin).

O vSem Vas bude informovat oSetfujici personal.
Po propusténi si budete sledovat pfijem a vydej
tekutin sami jeSté nejméné 14 dni.




B PECE O NOSNIi DUTINU

Operace se provadf pres nos a dutinu kosti klinové,
a proto budete mit zavedenou nosni tamponadu
(specialni kryti operacni rany), kterou Vam odstra-
ni Iékar jeSté béhem hospitalizace (2.-3. den) po
operaci. Po jejim odstranénf vSak nesmite smrkat,
aby se nezvySoval nitrolebnf tlak, mohlo by dojit ke
krvaceni.

Vytékajici tekutinu z nosu pouze otirejte podle po-

treby a informujte o tom oSetrujici personal, moh-
lo by se jednat o mokovou pistél.

Po dobu 3 tydn m0Ze pretrvavat otok nosnf slizni-
ce, ktery Vam znepfijemni dychani nosem. K uvol-
nénf hornich dychacich cest pouzivejte pripravky
morské vody dle potreby ¢i nosni kapky (2x denné

1 kapka do obou nosnich direk).

Pred propusténim z nemocnice jeSté navstivite |é-
kare na ORL ambulanci (usnf, nosni, kréni), ktery
provede kontrolu nosni dutiny.




B INFORMACE PRI PROPUSTENI

Po operaci budete rovnéz v péci endokrinolo-
ga, ktery Vas vysetri a domluvi si s Vami kontrolu
v jeho endokrinologické poradné s odstupem
nékolika tydnd po operaci. Upravi Vam hormo-
nalni 1écbu formou tablet, popf. injekci. I nadale
budete v jeho dlouhodobé péci.

Ocni kontrola a kontrola zorného pole bude pro-
vedena 2-3 meésice po operaci.

Propoustéci zpravu Vam vystavime ve trech ko-
piich pro Vaseho praktického Iékare, neurologa
a endokrinologa. V propoustéci zprave najdete
datum, kdy jste objednan(a) na kontrolu do nasi
neurochirurgické ambulance a na kontrolni MR
(magnetickou rezonanci).

Rovnéz od nas dostanete Iéky, které Vam vystaci
jen na tfi dny po propusténi. Beéhem nich byste
se proto mél(a) dostavit k Vasemu praktickému
|ékari s propoustéci zpravou, a ten Vam predepi-
Se recept na léky na delSi dobu.

Mate-li vystavenou pracovni neschopnost (PN),
pri odchodu siji vyzvednéte na nasem sekretari-
até spolu s listkem na penize (Potvrzeni o trvani
docasné pracovni neschopnosti nebo karanté-
ny). Po propusténi PN trva dal a prebira Vas do
péce Vas prakticky |ékar.
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RADY A DOPORUCENI

+ Po operaci pfedchazejte zvySenému nitrolebni-
mu tlaku. Znamena to, Ze budete volné kychat,
nezacpavat nos...apod. Zbytecné se dlouho ne-
predklanéjte, predchazejte zacpé.

+ Pokud by se u Vas vyskytly necekané potize (kr-
vaceni z nosu, sekret z dutiny nosni, nadmérna
Zizen & moceni...) kontaktujte nasi ambulanci.

Véfime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice

spokojen(a). Ptejte se, prosim, na viechno co

Vas zajima4, radi zodpovime veskeré Vase do-

tazy.

Prejeme Vdm brzké uzdraveni!!!
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KONTAKT

Fakultni nemocnice Olomouc
I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
e-mail: info@fnol.cz

www.fnol.cz

Neurochirurgicka klinika - ambulance
Po - P4:8.00 - 15.00
tel.: +420 588 443 453

Oddéleni urgentniho pFijmu

(modra budova ,A")

(mimo ordinacni dobu Neurochirurgické kliniky)
tel.: +420 588 442 653

Edukacni sestra Neurochirurgie:

RdZena Valentovd, DiS.
tel.:+420 588 442 888
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