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VAZENA PANI, VAZENY PANE,

PRI ONEMOCNENi KRCNi PATERE JE
NEZBYTNE JI UDRZET V KLIDU, ABY SE
ZAMEZILO KOMPLIKACIM. K TOMU VAM
SLOUZI KRENI LIMEC.
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Stabilizace kréni patefe.

DileZita je spravna fixace brady, aby bylo zamezeno
zaklonu, ohybani a otaceni hlavy.

Dvoudilna konstrukce z lehkého materialu poskytuje
pacientovi vétsi pohodli. Limec obsahuje snimatelné
polstrovani.

KDY POUZIVAT KRCNI LIMEC
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Pokud Vas oSetfujici lékaf-neurochirurg neurci jinak,
musite kréni limec nosit 3 tydny.

Poté mlZete limec snimat a vdomacim prostiedi se
pohybovat bez né;.

DuleZité je vSak pouzivat kréni limec mimo domov a pfi
cestovani dopravnimi prostfedky aZ do nasi kontroly.
Pfi kontrole na nasi ambulanci (cca za 4-6 tydn( po
operaci) po kontrolnim rentgenovém vysSetfeni lékaF

rozhodne, zda je vhodné jiz zahdjit intenzivni rehabilitaci
a zda uZz maZete limec definitivné odkladat.

Kréni limec musite nosit i na spani (po dobu 3 tydna)!

Limec mGZete sundavat na hygienu, ale vyvarujte
se pfi ni zaklonu, ohybani a otaceni hlavy.



Dulezité je mit nasazeny limec pfi vstupu i vystupu ze
sprchy, pfi téchto pohybech se nejcastéji mize stat, Ze
pohnete hlavou a miZete si tak zpdsobit komplikace!

JAK SPRAVNE NASADIT KRENI LIMEC:

obr.¢. 1

- Nastavenim vysky pohyblivé bradové ¢asti ortézy je
zajiSténa fixace brady v anatomické poloze. Vytahnéte
silou smérem ven modra tlacitka na obou stranach ortézy
a nastavte poZadovanou vySku bradové ¢asti, kterou
zafixujete zatlacenim modrych tlaitek zpét do pGvodni
polohy. Ujistéte se, Ze obé tlaCitka jsou zatlacena ve

stejné vySce na obou stranach.

Pfedni ¢ast limce pfiloZte zepfedu na krk tak, aby brada
dosedla do pfisludného vybrani.

Zadni €ast limce pFiloZte zezadu ke krku (obr. 1).

Pomoci suchych zipl upevnéte pasek (obr. 2).

JAK PECOVAT O KRCNi LIMEC

Doporucujeme limec podkladat bavinénou latkou

¢i Satkem. SniZite tak pravdépodobnost otlak( a pfi
zvySeném poceni nebudete muset limec tak ¢asto prat.

V pfipadé potfeby limec omyjte pod teplou tekouci
vodou, dle potfeby pouZijte kartacek a sprchovy gel dle
vlastniho vybéru. Polstrovani limce lze sejmout, pod
tekouci vodou pfeprat a nechat volné uschnout. Pomoci
suchych zipl opét upevnéte ke konstrukci limce.

Pfi suseni nevystavujte pfimému tepelnému a slunecnimu

-

zareni.

Nemusite limec dezinfikovat.
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ODPOVEDI NA NEJCASTE)Si DOTAZY

Kréni limec umoZiiuje vySetieni rentgenem (RTG),
pocitacovou tomografii (CT) a magnetickou rezonanci
(MR).

Kréni limec si uchovejte po dobu 12 mésicl od ope-
race, i kdyZ ho uz dle ordinace lékafe nemusite nosit.
Dalsi limec Vam bude pojistovna hradit az po uplynuti
této doby. Pokud lékaF doporuci z jakéhokoliv divodu
limec zase pouZivat, museli byste si ho v plné vysi
uhradit (asi 800 k¢&)!

Pracovni neschopnost (PN) trva 2-3 mésice dle
pracovniho zafazeni.

Ridit motorové vozidlo nesmite nejméné 3 tydny,
kdy budete muset nosit kréni limec.

INFORMACE PRI PROPUSTENI

Hospitalizace po operaci kréni patere, pokud se
nevyskytnou komplikace, je kratkodoba. Do doma-
ciho oSetfovani jste propustén(a) 2.—4. den. Od nas
dostanete propoustéci zpravu ve dvou kopiich pro
Vaseho praktického lékate a neurologa, kde najdete
mimo jiné termin kontroly na nasi ambulanci

(za 4-6 tydnd). V den kontroly se dostavte na centralni
rentgen v modré budové ,,A“ s prilkazem pojisténce,
kde prob&hne RTG vy3etFeni kréni patefe. Zadanku
posleme vnitfni poStou. Po té prob&hne kontrola

na neurochirurgické ambulanci.

Rovnéz od nas dostanete léky od bolesti, které Vam
vystaci na tfi dny po propusténi. BEhem nich byste se
proto mél(a) dostavit k Vasemu praktickému lékafi

s propoustéci zpravou, a ten Vam predepiSe recept na
léky na del3i dobu. Rovnéz zkontroluje operacni ranu
a domluvi se s Vami na vytaZeni steh( (7.-10. den),
popfipadé Vas doporuci do chirurgické ambulance

v misté VaSeho bydlisté.

N, na naSem sekretariaté Vam

tvrzeni o trvani docasné

tény). Po propusténi
kticky lékaf.

Mate-li vystaveno
vystavi listek
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PECE O OPERACNI RANU

V den propusténi od nas dostanete jeden kus sterilniho
kryti na operacni ranu. Dal3i si, prosim, zakupte
v lékarné ¢i zdravotnickych potfebach.

Operacniranu mlzZete sprchovat s krytim, jak jste
zvykly(@), poté ale ihned pfelepte novym krytim, ranu
udrZujte v suchu! V den vytaZeni steh( ranu nenama-
Cejte. Pokud nekrvaci, miZete ji nechat jiz bez kryti,
ale sprchujte aZz nasledujici den dle zvyklosti.

RADY A DOPORUCENI
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NejdlleZitéjsije Gcinna rehabilitace. Cviky, které Vas
ucila nase fyzioterapeutka, prosim, poctivé cvicte
hned od prvniho dne po propusténi do doméaciho
oSetfovani. Pomohou Vam zkratit rekonvalescenci

a brzky navrat k ¢innostem, které jste kvili onemoc-
néni musel(a) omezit. Cvicte vZdy do miry bolesti,
lépe kratsi dobu (15-20 minut) vicekrat denné
(2-3x).

0 zplisobu a nacasovani rehabilitace rozhodne lékaf.
Nejdfive ji ale doporucujeme aZ po ambulantni kont-
role po operaci. Kostni tkan se hoji nejdéle, je tfeba,
aby bylo vie dostatecné zhojeno, aby Vas intenzivni
rehabilitace pfedcasné pfilis nezatéZovala a nezpi-
sobila tak komplikace.
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Nejzdravéjsi pro patef je chize! Podnikejte prochazky
v okoli Vaseho bydlisté dle vasi fyzické kondice.
Postupné mlZete vzdalenosti prodluZovat.

Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potize (bolesti,
zvysena teplota, zarudnuti rany...) kontaktujte nasi
ambulanci.

V obdobi rekonvalescence nezvedejte bfemena tézsi
nez 5 kg.
Véfime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spokojen(a).
Ptejte se, prosim, na vSechno co Vas zajima, radi
zodpovime veSkeré Vase dotazy.

Piejeme Vam br



Po-Pa: 8:00-15:00,
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