FAKULTNI NEMOCNICE
oLomouc

Otoneurologicka ambulance
poradna pro zavraté, choroby vnitiniho ucha (zvuky v uSich - tinnitus), poruchy ¢ichu a chuti

- Zavraté jsou jedny z nejCastéjSich priznakti chorob, se kterymi se Iékat ve své praxi setkava.

- Mohou vznikat postizenim vnitiniho ucha, tzv. labyrintu, dale onemocnénim vestibularniho
nervu a centralniho nervového systému /mozkové prihody/.

- Kromé téchto priznakti se mtizeme setkavat také s obtizemi typu nestabilita, ¢i fobické zavrate.

- Dilezita je peclivd anamnéza, vysetfeni sluchu pomoci audiometrického vySetfeni a video
nebo elektronystagmografie /pfistroj, ktery zaznamenava o¢ni pohyby a vyhodnocuje jejich
souvislost se zavratémi pomoci pocitace/.

- Pfi nystagmografii je Casto vyuzivana kalorizace — vstfikovani teplé a studené vody do usi
k vyvolani pfechodného (cca 2 minuty) nystagmu — o¢nich pohybd, /pocit jako na koloto¢i/

- Lécba je vétsinou pomoci infuzi, podle stavu pacienta ambulantné nebo za hospitalizace.

- Pacient se zavrati by nejprve mél byt vySetien neurologem k vylouc¢eni mozkové ptihody a
pii 1lécbé chronickych stavil je Casto vhodna rehabilitace.

- Tinnitus je vétSinou subjektivné vnimany zvuk v usich, ¢i v hlavé nemocného.

- Miuze byt zpusoben poruchou vnitiniho ucha nebo onemocnénim centralniho nervového
systému.

- Lécba dlouhodobého (nad 6 mésicti) tinnitu je malo uspésSnd, pacienti si musi na tento stav
zvyknout, snazime se spis tinnitus zeslabit nebo zabranit jeho zhorSovani.

- Poruchy chuti a ¢ichu mohou mit pfi¢inu v onemocnéni sliznice vedlejsich dutin nosnich, ve
stavech po urazech nebo onemocnéni mozku /centralni mozkové ptihody, nadory/

- Vysetieni ¢ichu se provadi tzv. ¢ichovou zkouskou, kterd obsahuje sadu presné definovanych
chemikalii, které drazdi rizné slozky ¢ichové drahy. Podle toho pak pozname, ktera ¢ast nervu
je poskozena.

- Ztrata chuti je zptisobena centraln¢ /choroby mozku/, mnohdy po opera¢nich vykonech/mozné
i po sttedousnich operacich/.

- Vysetieni je snadné, pacientiim davame na jazyk 4 zakladni chuté a zkoumame, zda je pacient
citi, a zda je citi symetricky na obou stranach jazyka.



