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VazZena pani, vaZzeny pane,

byla Vam zavedena tracheostomicka kanyla. P&ci o ni by
Vam mél usnadnit tento informacni material, ktery Vas
také krok za krokem provede postupem, jak Vasi kanylu
dle potieby Cistit, aby byla co nejlépe zachovana jeji
prichodnost.

POMUCKY K CISTENI TRACHEOSTOMICKE KANYLY

Cistici kartacek
bunicina
- tracheostomické ctverecky

POSTUP CISTENI

Vytahnéte ¢tverecek zpod kanyly.

Uchopte kanylu za ,,zobacek“, nachazi se u dsti otvoru
kanyly a zobacek otocte smérem nahoru, pro uvolnéni
vnitfniho plasté.



Vyjméte vnitini plast kanyly.

Ocistéte okoli plasté i okoli tracheostomatu

(okoli kolem slavika).

Zasuiite zpét vnitini plast.

,Zobacek® otocte smérem
dol pro fixaci vnitiniho
plasté a zkontrolujte jestli
je vnitfek plasté zafixovan,
mirnym tahem za plast,
nebo jemnym zakaslanim.

VloZte pod tracheostomic-
kou kanylu €isty nastfizeny
Ctverecek.




Ctveretek si méfite dle
potfeby, nesmi byt prosakly
(vklada se pod kanylu pro
zabranéni macerace okoli
tracheostomatu).

DULEZITE KONTAKTY

OTOLARYNGOLOGICKA KLINIKA - AMBULANCE (BUDOVA ,,E
Po-Pa: 7:00-15:00 hod., tel.: +420 588 444 190
ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU (BUDOVA ,,A)
(mimo ordina¢ni dobu Otolaryngologické kliniky)
tel.: +420 588 442 653

INFORMACNI ZDROJE

Otolaryngologicka klinika

VYPRACOVALA

Alena Horakova

ODBORNI KONZULTANTI

PhDr. Danu$ka Tomanova, CSc. (Fakulta zdravotnickych véd UP
v Olomouci)

Bc. Zdena Kolafikova (Otolaryngologicka klinika FN Olomouc)
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