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CHRONICKA OBSTRUKCNI
PLICNi NEMOC

VYSVE:I'LEI!i NEMOCI CHOPN, KTEROU
VAM LEKAR ZJISTIL

CH = Chronicka = dlouhodoba
0 = Obstrukéni =s omezenym pritokem vzduchu
P = Plicni

N = Nemoc

CHOPN

Jedna se o dlouhodobé, l&Citelné, zanétlivé plicni
onemocnéni. Trvalé sevieni pridusek a rozsifené
a poskozené plicni sklipky (=emfyzém) zplsobuje,
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stadiu nemociivklidu.

PRICINY CHOPN

Vznika ¢astymi vleklymi zanéty dychacich cest, nasled-
kem pobytu v chladu a vlhkosti, dychanim Skodlivin

a predevsim koufenim tabaku. Vzacné je dispozice

k onemocnéni i vrozena.

LECBA CHOPN

NEKOURENI je jedna z hlavnich podminek lé¢by. Protiku-
facka linka 844 600 500 radi kufaktm, jak pfestat koufit.
V pfipadé nedspéchu odvykani koufeni se mliZzete objed-
nat v protikufacké poradné.

Seznam vsech protikufackych poraden a dalSiinformace
najdete na www.slzt.cz



PROTIKURACKA PORADNA

Najdete ji na plicni ambulanci FN Olomouc, jedna se
o specializované pracovisté lékare, sestry a psychologa.
Telefon naleznete na zadni strané tohoto materialu.

LECBA
PREDEPSANE LEKY doma uZivejte pravideln&. Nastavenou
|é€bu sami nepferudujte.
BRONCHODILATANCIA jsou léky v inhala¢ni formé

i vtabletach uvolni dychaci cesty a zlepSi dech.

MUKOLYTIKA jsou léky Fedici husty hlen, ktery snadnéji
odkaslete a budete lépe dychat.

INHALACNI KORTIKOIDY maji protizanétlivy Géinek.

LECBA KYSLIKEM DOMA
Pokud mate doporu¢enou domaci lé€bu kyslikem,
pak jej inhalujte alespoi 16 hodin denné.

DECHOVA REHABILITACE

PFi kontaktni dychani pfi védomé prohloubeném brani€¢nim
dychani se poloZi ruka na bfisni sténu. P¥i vydechu ruka
mirné tlaci na bficho, pfi nddechu se ruka uvolni a bficho
se snaZzi proti ni vyklenout.

P¥i nacviku expektorace provedte maximalni nadech nosem
a poté maximalni narazovy vydech otevienymi Gsty.

P¥i dechové gymnastice pacient pfi nddechu zveda horni
kon€etiny a pfivydechu je pfipaZuje.

Odborné vedené rehabilitacni programy pomdZe zajemcim
zajistit oSetfujici lékaf.

Ustni brzda: pomalu se pacient nadechuje postupné do

bficha, hrudniku aZ pod kli¢ni kosti a na konci vdechu zadrzi
na 2 vtefiny dech a pak dlouze pootevienymi sty vydechne.

POUZITi DECHOVYCH POMUCEK

flutter, acapella nebo threshold mohou zlep3it kvalitu Zivota.
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Poradte se s |ékafem a fyzioterapeutem o vhodnosti
pouZiti a moZnosti ziskani.

ZVYSOVANI OBRANYSCHOPNOSTI

Ockovani proti chiipce a pneumokoklm (plicni bakterie)
plsobi preventivné a sniZuje riziko zanétlivych
komplikaci.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Vénujte denné €as vhodnému pohybu. Nemocni s CHOPN
spotfebuji mnohem vice energie na dychani nez zdravi
lidé. Jezte pravidelné 5-6x dennég, ale i Castéji - maso,
vejce, tvrdé syry, mlécné vyrobky, ryby, zeleninu, ovoce.

Pokud trpite nechutenstvim nebo jste zaznamenali
vahovy Gbytek, upozornéte svého lékafe.

Pro lep3i odkaslaniv dobé& nemocije vhodné rano
zarazovat do jidelnicku slepi¢i nebo hovézi slané&jsi
teply bujon.

TEKUTINY

Dostate¢nym pitnym reZimem podporujete snadné;3i
odkaslavani hlenu. Doporucujeme pit 30 ml tekutin

na kazdy kilogram télesné hmotnosti, napf. p¥i vaze

70 kg =2 100 ml tekutin denné. Vhodna je pitna voda,
voda s citronem, Caje, fedéné ovocné a zeleninové Stavy.

RELAXACE

Setfete energii, nautte se pfimérend odpocivat. Kazdy
Clovék si potfebuje psychicky i fyzicky odpoc€inout.
UdrZovat si radost ze Zivota, vhodné konicky, zaliby,
sport, kontakt s kamarady. Je dleZité stale znovuobje-
vovat silu jit dal, zachovat dusevni rovnovahu.
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PREVENCE PADU

Noste pevnou, neklouzavou obuv. Nevédhejte a v pfipadé
nejistoty p¥i chdzi zvoiite na sestru. Radi vas doprovo-
dime na toaletu ¢i k umyvadlu. Pfipadny pad by mohl
komplikovat Vasi lécbu.

PROPUSTENI Z NEMOCNICE

Pacient je pfi propusténi seznamen s vysledkem vy3et-
feni a s dalSim postupem |é€by. Dostavate lékarFskou
zpravu pro praktického lékare.

PACIENT A PRACOVNi NESCHOPNOST

P¥i propusténi z nemocnice dostavate zpét potvrzeni
o pracovni neschopnosti a listek na penize.

DULEZITE KONTAKTY
KLINIKA PLICNiCH NEMOCi A TUBERKULOZY

AMBULANCE
Po-Pa: 7:00-15:30 hod., tel.: +420 588 443 561

PROTIKURACKA PORADNA FNOL
tel.: +420 588 443 561

Po ordinacni dobé ambulance v pfipadé potizi

ODDELENI URGENTNIHO PRiJMU
tel.: +420 588 442 653

ZPRACOVALA
Magda Lépova - tel.: +420 588 445 325 (edukacni sestra)

ODBORNY GARANT
prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc.

DOPORUCENE ZDROJE INFORMACI

Kolek V., Kasak V, Vasakova M. a kol.: Pneumologie. Maxdorf Jessenius,
Praha 2011,552s. ISBN 978-80-7345-255-1
www.copn.cz, www.prvnikrok.cz
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1. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc

tel.: +420 588 441 111 / e-mail: info@fnol.cz
www.fnol.cz




