B Tlakova masaz

Na zhojenou ranu zatlac¢te prstem proti podkladu
tak, aby se nehtové l0zko odkrvilo, tlak ponechejte
asi 30 sekund, poté povolte aprst presurte
na vedlejsi ¢ast jizvy a postup opakujte. Takto
tlakem promasirujte celou délku jizvy. Tvrdsi
hrudkovita mista masirujte vice do hloubky. Pres
jizvu prstem neprejizdéjte, pouze tlaCte. Masaz
provadéjte minimdlné 3x denné po 10 minutach,
&im &astéji, tim lépe. Ucinek lze ocekdvat asi za
1 -2 mésice.
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Po porodu cisarskym fezem plati
tato doporuceni, ktera jsou
zaroven soucasti zdravého
zivotniho stylu:

B Pohybovy rezim

o télesné Setfeni a odpocinek v obdobi
Sestinedéli - velmi dlleZité pro regeneraci
organismu

e po dobu 6 mésicu se vyvarujte zvedani bremen
tézsich 15 kg

e cviteni —zprvu na lGzku, posilovani sval(
panevniho dna, dechova cviceni, relaxace,
pohybova aktivita, kterd Vam prinese radost
a uspokojeni

Ve

B Hygiena a sexualni Zivot

e doporucuje se sexualni abstinence po dobu
6 tydna

e dodrzujte dlslednou hygienu — ¢asta vyména
hygienickych vloZzek, ¢asté myti rukou
a zevniho genitalu

e sledujte odchod ocistk( - 3-4 dny krvavé,
poté nahnédlé, nazloutlé, bélavé; vymizi
béhem 3-6 tydnli po porodu

e neprovadéjte sedaci koupele nebo vyplachy

e nekoupejte se ve vané nebo v bazénu —
upfednostnéte sprchovani

e nenivhodny pobyt v sauné a v solariu

e pecujte o jizvu

M Vyziva

v pripadé, Ze jste pred operaci dodrzovala dietu
(napt. diabetickou, zZlu¢nikovou, apod.),
pokracujte v téchto dietnich opattenich i nadale
pokud Vam |ékar naordinoval dietu novou,
dodrzZujte ji, je soucasti lécby

konzumujte stravu pestrou, vyvazenou,
nenadymavou

dostatecny pitny rezim — alespon 3 litry denné
(¢aje, neperlivé mineralky, stolni vody, pfirodni
fedéné stavy)

jezte pravidelné, neprejidejte se, ale ani
nehladovéjte

v pfipravé pokrm( volte vareni, duseni, peceni

Kontrola u Vaseho gynekologa je vhodna po
v obdobi
Sestinedéli (napf. silné krvaceni, bolesti bficha

ukonceni Sestinedéli. Pri potizich
a podbrisku, horecka, tresavka, otok jizvy, jeji
vyrazné z€ervenani, otevirani nebo vytékani hnisu,
zapachajici sekret, bolesti a zarudnuti prsu, apod.)
se ihned dostavte na ambulanci nasi kliniky. Mohlo

by se jednat o nékterou z moznych komplikaci!

M Jak pecCovat o jizvu po
cisarském rezu?

Jiz od 2. dne po operaci (pficemz den operace =
den 0) je vhodné nékolikrat denné jizvu kratce
omyvat vlaznou vodou, nedrazdivym mydlem,
odstranit zbytky zaschlé krve. Zvlast z pocatku jizvu
nedrete ru¢nikem, jen jim na ni lehce poklepejte.

Kdyz jizva zaschne a odloupnou se strupy
a vytdhnou svorky nebo stehy, je vhodné jizvu
masirovat. Je moiné pouzit masti k urychleni
hojeni (Calcium pantothenikum, Sipkovy olej,
mésickova mast).

Za 1 — 2 tydny po odstranéni stehl nebo svorek
provadéjte tlakovou masaz jizvy. Jizva musi byt
zhojend, nebolestivd, bez zarudnuti, hematomu
a znamek infekce. Provadéni tlakové masazie
pomaha proti vzniku hypertrofického jizveni.
Hypertroficka jizva je vystoupld nad okolni pokozku
v dlsledku vzniku nadbyte¢ného vaziva.



