Napoje bez prichuté (neutral) si mGzZete pfimichat
do béZné stravy (do jogurtl, pudinkld, omacek,
kasi, koktejlt apod.).

Vyradbi se i varianta pripravkll pro pacienty
s diabetem.

Napoj se zvySenym mnoZstvim bilkovin, argininu,
vitamina C, A, E a stopovych prvk( je doporucovan
pro optimalizaci procesu hojeni.

Napoj se zvySenym mnozZstvim energie a bilkovin
v malém objemu je vhodny zejména jako podpora
pfi onkologické |écbé.

Ptipravky krémové konzistence obsahuji zvySené
mnoZstvi energie a bilkovin, slouZi jako alternativa
napoju.

Pripravek (prasek) obsahujici maltodextrin je
urcen pro zajisténi dostatecného mnoizstvi energie.
Lze jej prfimichat do béiné stravy (do jogurt(,
pudink(, omacek, kasi, koktejlt apod.).

Pripravek (prasek) s pridavkem 90% mlécné
bilkoviny je vhodny pro zajisténi dostatec¢ného
mnozstvi bilkovin. Lze jej také pfimichat do bézné
stravy (do jogurtd, pudink(, omacek, kasi, koktejll
apod.).

Pripravky enterdlni vyZzivy mizZete zakoupit
v lékarnach Fakultni nemocnice Olomouc.

Zpracovala:

Irena Ostadalova - tel. 588 442 858 (vrchni sestra)
Lenka Patakova - tel. 588 444 554 (edukacni sestra)

Odborny konzultant:
Kamila Berkova - tel. 588 444 346

e-mail: kamila.berkova@fnol.cz

Odborny garant:
MUDr. Peter Tvrdy, Ph.D.
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Doporuceni jsou uréena pro pacienty po operacich
v dutiné Ustni, pfi stavech se ztizenym polykanim
pacientiim,

a onkologickym pokud jejich

onemocnéni nevyzaduje jina dietni opatteni.

Jidelnicek mda byt dostateéné pestry. Stravu si
rovnomérné rozdélte a podavejte Castéji v malych
davkach, kdykoliv pocitite chut k jidlu. Za optimalni
povazujeme 6 dennich davek jidla: snidané,
desatka, obéd, svacina, vecCere a druhad vecere.
Strava ma obsahovat vyvazené mnozstvi sladkych
a slanych pokrmu.

Pfiprava sladkych jidel je jednoducha: Do mléka
nebo smetany pfidavejte cukr, syrova vejce,
chutové vyraznéjsi ovocné stavy, kompotované
ovoce, kakaovy prasek nebo vanilkovy cukr. Tyto
smési se po tepelné Upravé rozslehaji mixérem do
konzistence smetany, je-li to nutné, precedite.

Slané pokrmy jsou zastoupeny predevsim
masovymi produkty. Lze pouzit témér vsSechny
druhy masa po tepelné Upravé a zfedéné vlastni
stdvou nebo polévkou. Nejvhodnéjsi je pomlet
syrové maso, rozmixovat s polévkou nebo s vodou
a pak kratkodobé tepelné upravit. Jako pfilohy lze
pouzit fidkou bramborovou kasi, slanou ryzovou
kasi, hrachové nebo cockové pyré. Vhodné jsou
smetanova,

rzné druhy omacek (koprova,

rajcatova, svickova, masova aj.).

Jednotlivé pokrmy poddvejte oddélené, nikoliv
smichané s prilohami.

Jidla zarazujte mékka, chladnéjsi a mirné kofenéna,
ktera pozitivné ovlivni chut k jidlu.

Zarazujte potraviny s vysSim obsahem energie —

plnotuéné mléko, ovocné mlécné koktejly,
zmrzliny, zmrzlinové napoje, pudinky, tvarohové
dezerty, omdacky se smetanou, Slehackou, ndpoje

prislazujte medem.

Podavejte  stravu  bohatou na  bilkoviny
1,2 — 1,5g/kg/den, mletd masa, vejce, mléko,
smetana, jogurty, tvarohy, mékké syry apod.

Dutinu Ustni zvlhCujte castéjSim popijenim malého

mnozstvi vody nebo slabého ¢aje.

Neméli bychom zapominat na to, Ze je potrebny
dostatecny privod tekutin, nejméné 2 litry denné,
hlavné v horkém pocasi a pti nadmérném poceni.
Druhy napoju volte dle individualni oblibenosti
a snasenlivosti (voda, slaby cerny caj, bylinkové
caje, mineralky apod.)

B Problematické potraviny

velké porce jidla — puUsobi pfili§ naro¢né, chut
k jidlu spiSe potlacuji

jidla horkd, tucna, silné aromaticka, korenénj,
naklddana, uzena a kysela

chléb a potraviny s nizkym obsahem vody
syrové ovoce — muZe drazdit, Stipat na sliznicich
(mimo mixovany bandn), syrova a nadymava
zelenina, celozrnné produkty.

Vyvarujte se alkoholu,
cigaret, turecké kavy.

Spatny stav vyZivy zhoriuje celkové vyhlidky
nemocného na Uspésnou lécbu.

Neexistuje zadny dlikaz, Ze by néjaka zvlastni dieta
mohla vylécit nadorové onemocnéni, je tedy nutné
a vhodné jist dle individudlnich chuti.

Pokud se nedafi zlepsSit stav vyZivy normalnim
zpusobem, je kdispozici celd Fada pfripravk(
tzv. enteralni vyzivy. Jde o kompletni a vyvdZenou
tekutou stravu obsahujici zakladni slozky potravy
ve zjednodusené, lehce stravitelné formé,
obohacené o vitaminy a stopové prvky. V pomérné
malém objemu obsahuji tyto ptipravky hodné
energie. Jsou to napoje ochucené cokoladou,
ovocem nebo orechy. Mohou byt i s pridavkem
vldkniny a s vy$sSim podilem bilkovin. Maji vyhodu
vtom, Ze nékteré jsou distribuovany i v malych
200ml lahvi¢kach s brékem, pficemZz energetické
a vyzivové hodnoty jsou zachovany.

Napoje vhodné k pomalému
popijeni béhem dne - tzv. sipping (nevypit

najednou). Chutnéjsi jsou vychlazené a lze je

s prichuti  jsou

i zamrazit — jako bonbony nebo nanuky. Je vhodné
stfidat druhy pfichuti.

Jogurtové pfripravky jsou vhodné pfi suchosti
(napr. neurologicka
a  psychiatricka

v Ustech nadorova,

onemocnéni, pfi oslabeni

chutovych vjemu Ci snizené tvorbé slin).

DZusy nemaji mlé¢nou prichut, lze je naredéné
vodou popijet b&éhem dne v ramci pitného rezimu.



