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(’ FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

POUCENI DARCE KRVE

VYZNAM DOBROVOLNEHO A NEPLACENEHO DARCOVSTVi

Darovani krve je jedineCnym darem Clovéka Clovéku a darce tak mnohdy svym darem ,vstupuje”
do lé¢by nemocného a umoznuje zachranit ohrozeny Zivot.

Aby transfuze byla bezpecna, je nutno se zamyslet nad vyzivou, Zivotnim stylem a prevenci
moznych chorob darce. Bezpecnost transfuze za€ina praveé u darce.

Preferujeme bezplatné darcovstvi krve. Pokud darce neni motivovan finanénim prospéchem,
nema dlvod zatajovat udaje o svém zdravotnim stavu (napf. rizikovy zpusob zZivota). Ohrozeni
pfijemce se tak snizuje.

DoporuCujeme pravidelné darcovstvi krve. Darce je vySetfen 4 az 5-krat vroce. Kromé
minimalizace rizika pfenosu infekce pfijemci ziska darce pravidelné vysetieni, které ma charakter
preventivni prohlidky.

POVINNOSTI DARCE KRVE:

#* Peclivé se seznamit s dokumenty Pouceni darce krve a Prohlaseni na dotazniku.
Prohlaseni darce potvrdit svym podpisem.
Pravdivé odpovidat na dotazy v Dotazniku pro darce krve a pfi Iékafském vySetfeni.
Pravdivé vyplnit formular ,Pouziti mé krve“ a vhodit jej do ur€ené schranky.

* Ok % Ok

Oznamit transfuznimu oddéleni dodatecné zjisténé onemocnéni, které by mohlo mit vliv na
kvalitu odebrané krve. Jedna se o akutni onemocnéni, které vznikne do 3 az 5 dnu od
odbéru (napf. nachlazeni, prijem, zvraceni s horeCkou i bez hore¢ky) a dale kazdé
zavazné onemocnéni v jakémkoliv Casovém odstupu od odbéru krve (nadorové
onemocnéni, autoimunni onemocnéni apod.).

% Oznamit transfuznimu oddéleni jakoukoliv komplikaci po odbéru krve.
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OHROZENI PRIJEMCE KREVNI TRANSFUZE

Lécba krvi a krevnimi slozkami pfinasi pfijemci transfuze riziko pfenosu infekéni choroby od darce

krve. Krvi pfenosnych infekci je cela fada, nejvyznamnéjsi jsou infekéni Zloutenka typu B, infekCni
Zloutenka typu C a AIDS.

Riziko prenosu infekce

vybérem vhodného darce _ se snazime snizit vysSetfenim odebrané krve

VYBER DARCE

Riziko vyskytu nemoci prenosné krvi trvale nebo do¢asné zvysuje napriklad:
% rizikové sexualni chovani

% %

ok ok ok ok ok Sk kR ok %

pohlavni styk s osobou infikovanou HIV nebo nemocnou AIDS (12 mésicu)

stfidani nahodnych sexualnich partnert (6 mésica)

pohlavni styk mezi muzi (plati i pro sexualni partnerku tohoto muze) (12 mésic)

pohlavni styk provozovany pro penize nebo drogy (prostituce) (trvale)

pohlavni styk s osobou provozujici prostituci (12 mésica)

pohlavni styk s osobou, ktera uziva injekéni drogy (12 mésict)

uzky kontakt s nemocnym s infekéni zZloutenkou (spole€na domacnost, sexualni kontakt)

(6 mésicd)

vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci a jejich variant (vCJD = BSE, TSE) v rodiné (trvale)
pobyt ve Velké Britanii a Francii (déle nez 6 mésicl) v letech 1980-1996 (teoretické riziko

variantni Creutzfeldt-Jacobovy nemoci), podani transfuze ve Velké Britanii po roce 1980
(trvale)

tetovani, propichovani usi, body piercing, akupunktura apod. provedené mimo
zdravotnické zafizeni (6 mésict)

potfisnéni sliznice nebo poranéné klze infek&nim materialem (6 mésict)

endoskopické vySetfeni (napf. zaludku, stfev, mocovych a dychacich cest) (6 mésica)

transfuze (podani transfuzniho pfFipravku) (6 mésicd, v pfipadé podani v zahraniéi pfed rokem 1996
trvalé vyrazeni)

lécba pfipravky lidského puvodu napf. pro rastové a vyvojoveé poruchy (lidsky rastovy
hormon) (trvale)

operace (6 mésict)

transplantace s pouzitim §tépu zvifeciho plvodu (trvale)

transplantace s pouzitim tkané nebo bunék lidského puvodu (6 mésica, trvale pfi transplantaci
tvrdé pleny mozkové,bubinku a rohovky)

pobyt v napravném zafizeni (vézeni) (6 mésici)
IéEba nebo sledovani pro pohlavni chorobu (trvale)
toxikomanie a alkoholismus (trvale)

uzivani injekénich drog, steroidi nebo hormonu nepfedepsanych lékafem (i v minulosti)
(trvale)

Mate pravo klast otazky tykajici se odbéru a pravo kdykoliv od odbéru odstoupit.

V pripadé pochybnosti se porad’te s Iékarem transfuzniho oddéleni nebo pristupte

k samovylouceni.
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SAMOVYLOUCENI

Pokud si uvédomite, Zze by VaSe krev mohla ohrozit pfijemce transfuze (jednorazovy kontakt
s osobou s vy$Sim rizikem infekce, vétsi konzumace alkoholu €i poziti nékterych léku) a nechcete-
li o problému hovofit s Iékafem, prosime, odstupte od odbéru nebo vyuzijte moznosti tzv.
diskrétniho samovylouc€eni — tj. oznacte na formulafi z vySetfovny ,Pouziti mé krve“ pravdivou
odpovéd a vhodte do urCené schranky pred odbérovym salem nebo v kancelafi. Odebrana krev,
kde darce vyjadfil nesouhlas s pouzitim nebo neoznaclil Zadnou z variant nebo formular
neodevzdal, bude zlikvidovana.

DALSI RIZIKA

Pfijemce transfuze muze byt ohrozen i nékterymi léky, které darce uziva nebo uzival. Dlouhodobé
jsou z darcovstvi vyfazeni lidé, ktefi uzivaji nékteré léky (tablety, injekce) na IéCbu akné, lupénky,
vypadavani vlasl, zbytnéni prostaty apod. — isotretinoin (napf. Accutane, Roaccute), etretinat
(napf. Tegison, Tigason), acitretin (napf. Neotigason), finasterid (napf. Finex, Penester, Propecia,
Proscar), dutasterid (napf. Avodart). Délka vyfazeni darce zavisi na Iéku a na zpUsobu jeho
podavani.
Riziko pfenosu infekce zvySuje pobyt darce v nékterych zemich. Za rizikovy se povazuje
dlouhodoby pobyt v tropickych zemich, v zemich s vyskytem malarie, Chagasovy choroby nebo
horeCky Q, pobyt v zemich se zvySenym vyskytem infekénich nemoci (napf. infekéni Zloutenky,
aj.).

Rizika pro prijemce

Neplacené dércovstvi- shizuje ‘ Pravidelné darcovstvi

riziko pfenosu infek&ni nemoci riziko pfenosu infekéni nemoci
na pfijemce je nizsi, pokud neni na pfrijemce je nizsi, pokud je darce
darce motivovan pfimym vySetfen opakované

financnim prospéchem

] |

Proto davame prednost Proto se na darce obracime s vyzvou,
neplacenému darcovstvi. aby darovali krev pravidelné.

VYSETRENiI ODEBRANE KRVE
Kromé vyplnéni dotazniku darce krve, laboratorni kontroly a vySetfeni zdravotnickym pracovnikem
(pohovor) vysSetfujeme kazdou krev (plazmu, krevni desti¢ky) odebranou k vyrobé transfuznich
pripravkl na pfitomnost znamek infekce:
3% HBV (Zloutenka B) % HIV (ptvodce AIDS)
% HCV (zloutenka C) % syfilis (lues, pfijice)

| pfes uvedeny zplsob vySetfeni neni mozné zarucit pfijemci krve naprostou bezpeénost (napf.
proto, Ze test mlze byt zaloZzen na prikazu protilatek a darci maze ,trvat® nékolik tydn(, nez
protilatku po ,nakazeni vytvofi). Spoluprace s darcem a naprosta duvéra ma tedy zasadni
vyznam. V pfipadé nevyhovujicich vysledkl laboratornich vySetfeni budete informovani. Priukaz
infekce darce HIV, HBV, HCV nebo jinych zavaznych krvi pfenosnych infekci jsou divodem
vylou€eni darce z dalSiho darcovstvi krve.

Nedarujte krev za uc¢elem skrytého vysetreni infekce, napf. HIV. Ohrozujete tim prijemce
vasi krve!'!
Odebrana krev a jeji slozky budou k 1éEbé pacientl pouzity pouze v pfipadé, ze budou vyhovovat
pozadavkim na jejich jakost a bezpecnost.

Udaje o zdravotnim stavu darce uchovavame v jeho dokumentaci a pfi zachovani zasad
ochrany osobnich udaju a lékarského tajemstvi poskytujeme &ast z nich po souhlasu darce do
Narodniho registru transfuzni sluzby, Ceskému Servenému kFiZi, pfip. referenéni laboratofi pro
infek¢ni choroby.
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Il. RIZIKO PRO DARCE KRVE

ODBER KRVE CI KREVNICH SLOZEK NE ZCELA ZDRAVEMU DARCI
Odbér krve nebo krevnich sloZzek muze poSkodit ne zcela zdravého darce. Proto provadime
zakladni vysetfeni, ktera slouzi k posouzeni zdravotniho stavu darce. VSechny abnormalnich
nalezy jsou darci oznameny. Za doCasné nebo trvalé vyrazeni z darcovstvi krve odpovida lékar
transfuzniho zafizeni. O dvodech do¢asného nebo trvalého vyfazeni je darce informovan.
NEZADOUCI REAKCE NA ODBER
Jako nezadouci reakce na odbér (komplikace) se mlze objevit:
% krevni vyron, modfina (krvaceni do podkoZzi po vpichu) - riziko této komplikace muzete
snizit fadnym stlaCenim mista vpichu po odbéru po dobu nékolika minut na natazené paZi
% celkova reakce, mdloby, které jsou zpusobeny nedostatenym pfizpusobenim krevniho
obéhu zménam pfi odbéru nebo nepfiméfenou psychickou reakci - ke mdlobé dochazi
nejCastéji u darct hladovéjicich, unavenych a pfi pfili§ rychlém opusténi odbérového
kiesla
% u pFistrojovych odbéru (kde je krev mimotélné miSena s protisrazlivym roztokem) muaze
dojit vlivem kolisani hladiny vapniku k drobnym svalovym zaskubim (obvykle trnuti jazyka,
mravencéeni rt apod.) - pokud by nebyl vapnik podan nebo rychlost odbéru upravena,
mohlo by dojit i k vét§im kife€im. Proto je velice dllezité, aby darce hlasil jiz prvni pfiznaky.

Vsechen material pouzivany k vlastnimu odbéru krve, krevnich slozek i k odbéru krve
o ) k laboratornimu vysetfeni je zasadné na jednorazové pouziti. )
ZADNE RIZIKO PRENOSU JAKEKOLIV KRVI PRENOSNE INFEKCE NA DARCE NEHROZI !

Ill. PRAVA DARCE KRVE

Darce krve ma pravo:

kdykoliv zménit své rozhodnuti o darovani krve a odstoupit od odbéru

klast dotazy ohledné darcovstvi krve a okolnosti odbéru

na informace o vyznamu dobrovolného a neplaceného darcovstvi

na podrobné vysvétleni metody a typu odbéru krve a/nebo jejich slozek v€etné moznych
rizik spojenych s odbérem

na podrobné vysvétleni duvodu, které brani darovani krve &i krevni slozky pro mozné
ohroZeni zdravotniho stavu darce nebo mozné ohrozeni zdravi pfijemce transfuzniho
pfipravku z nich vyrobeného

védét o zplsobech predodbérového vysetfeni (laboratorniho a klinického) a o povinnych
vySetfenich, kterym je darovana krev podrobena

védét, jaké jsou moznosti dalSiho zpracovani a vyuZiti krve a krevnich slozek

na informaci o tom, ze odebrana krev a jeji slozky budou pouzity uvedenym zpusobem, jen
pokud splni kritéria bezpecnosti a jakosti

na informace o svém zdravotnim stavu a vysledku povinnych laboratornich vySetfeni

na soukromi pfi pohovoru s lékafem a v prubéhu klinického vySetifeni

na ochranu pfed zneuzitim jakychkoliv informaci tykajicich se darovani krve a zdravotniho
stavu

na informaci o uchovavani osobnich dat a dalSich Udaju o zdravotnim stavu a o jejich
ochrané pred zneuzitim dle platnych zakonu

Zarizeni transfuzni sluzby ma koneénou odpovédnost za jakost a bezpe¢nost odebirané

krve a krevnich slozek, proto ma pravo definitivné rozhodnout o prijeti ¢i vyrazeni darce.
DAROVANI KRVE SE NEPOVAZUJE ZA ,LIDSKE PRAVO*.
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