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Volkswagen Comfort Edition.
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nabidku a financovani modeli Comfort Edition a bliz§i informace na www.comfortedition.cz. SkoFIN

Autorizovany prodejce Volkswagen AUTOCENTRUM OLOMOUC s.r.o.
Horni lan 455/1, 779 00 Olomouc, tel.: 585 750 351, fax: 585 750 368
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Vazeni ctenari,

na zacatku léta jsme pro vas pripravili nové ¢islo naseho nemocni¢niho
casopisu, ve kterém vas pravidelné informujeme o déni ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc. Kazdé tii mésice se vam snazime predkladat novin-
ky ze zivota vaseho zdravotnického zarizeni. Vybirame pro vds zajimavé
pribéhy nasich pacientd, kterym zkrizila zivotni drahu zavazna nemoc
nebo tézky uraz, a presto se s neprizni osudu dokazali vyporadat a mo-
hou byt inspiraci mozna praveé pro vas vlastni boj s nemoci. Predstavuje-
me vam nase lécebna centra, ve kterych jsou pacientum k dispozici nasi
zdravotnicti profesionalové, ktefi pracuji se spickovymi technologiemi
a modernimi lécebnymi metodami. Ukazujeme vam obrazy z histo-
rie naseho zdravotnického zarizeni, které ma vice nez stoletou tradici
a po celou dobu je nedilnou soucisti zivota tohoto mésta i celého kraje.
Odhalujeme vam zakulisi nasi prace prostiednictvim téch, s nimiz se
pii pobytu u nds sekavite, tedy nasich lékait a zdravotnich sester. Radi-
me vam, jak pecovat o své zdravi. A predevsim se vam snazime zprijem-
nit ¢as, ktery travite v nasich ambulancich nebo na lazkach nasich klinik
a oddéleni.

Za posledni tii mésice se ndm podarilo ziskat akreditaci pro vétsinu na-
sich laboratornich provozi, coz je pro pacienty dulezity signal, ze neu-
stale pracujeme na zvysovani kvality poskytované péce. Zbylé laboratore
by mély akreditovat v nadchazejicim obdobi. V dubnu jsme za plného
provozu absolvovali taktické cviceni, kdy jsme sami aktivné provérovali
nase schopnosti prijmout velky pocet pacienttt ranénych pri hromad-
ném nestésti. Cviceni podrobné sledovali nezavisli rozhod¢i z minister-
stva zdravotnictvi a ostatnich fakultnich nemocnic a je dobrou zpravou,
e jsme podle jejich hodnoceni jako nemocnice na podobné situace vel-
mi dobte pripraveni. V ramci zkvalitnéni sluzeb pro nase klienty jsme
v kvétnu slavnostné otevieli nové zrekonstruovany a dovybaveny am-
bulantni trakt naseho perinatologického centra. Diky tomu nyni Zeny
pred porodem, zeny v rizikovém téhotenstvi nebo rodiny s predcasné
narozenymi novorozenci najdou dilezité poradny a vysetiovny na jed-
nom miste.

Také v nadchazejicich mésicich budeme pracovat na projektech, diky
kterym vam budeme moci nabidnout opét kvalitnéjsi péci a komfort-
ngjsi sluzby, nez tomu bylo doposud. Zanedlouho bude napfiklad do-
konceno a otevieno nové parkovisté s témér stovkou parkovacich stani
v horni ¢asti naseho nemocni¢niho aredlu. Vérime, ze prispéje ke snad-
néjsi dostupnosti nasich zdravotnickych pracovist. V téchto dnech také
zahajujeme stavbu objektu nové nemocnicni lékarny, kterou bychom
chteli otevrit v pristim roce. I tento projekt prinese jisté pozitivni zménu,
z niz budou profitovat zejména nasi pacienti.

Blizi se doba dovolenych a prazdnin, rad bych tedy vam — nasim pa-
cientim — poprdl brzké uzdraveni, at si mazete letni dny uzit bez sta-
rosti spojenych s nemoci. Vsichni bychom meéli myslet na své zdravi
i ve dnech volna, aby nam léto prineslo jen samé prijemné zazitky.
A véitm, ze k nim piispéje i nas NemMAGAZIN.

doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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AKTUALITY

Znovu zlepsujeme péci

o matku a dité

Péce o matku a dité je ve Fakultni nemocni-
ci Olomouc $pickova. Dokazuji to vysled-
ky za lonsky rok, ale i dlouhodobé statis-
tiky. V roce 2012 zemfelo v Olomouckém
kraji pti porodu nebo béhem ctyi tydna
od narozeni 0,7 promile déti. To je takika
o polovinu méné¢, nez je celorepubliko-
vy pramér. Velky podil na tom ma prave
olomoucka nemocnice, ktera je jednim ze
¢ty perinatologickych center na Moravé,
do nichz jsou soustredény nejtézsi porody.
Nemocnice navic nedavno otevrela novy
ambulantni trakt Perinatologického centra
EN Olomouc. Na jednom misté je tak nyni
soustiedéna ambulantni péce o zeny pred
porodem, zeny v rizikovém téhotenstvi
nebo napriklad také péce o rodiny s pred-
¢asné narozenymi détmi.

WFoto: archiv FNOL

Cvicili jsme pro pripad
hromadné nehody

Sedesit zranénych z hromadné nehody

osetrovali v poloviné dubna zdravotnici
ve FN Olomouc. Neslo vsak o skute¢né
pacienty, ale pouze o profesiondlné na-
maskované figuranty. Nemocnice cvicila
za plného provozu. Cilem bylo provérit jeji
akceschopnost pro pripad, ze by musela
prijmout vétsi pocet pacienttt zranénych
pii hromadném nestésti. Vykony zdravot-
niku byly podle nezavislych rozhod¢ich na
vynikajici trovni. Tym z urgentniho pii-
jmu navic v dubnu zvitézil v mezinarodni
soutézi zdchranditt na Slovensku, uspél
v konkurenci témér tii desitek profesiondl-
nich tymut. Obé akce probéhly diky podpo-
fe z projektu Vycvikového, tréninkového
a edukac¢niho centra (VTEC) Lékaiské
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Nase laboratore ziskaly
certifikaty kvality

Po laboratorich Hemato-onkologické
kliniky a Transfuzniho oddéleni ziskaly
v téchto dnech akreditaci také dalsi labora-
torni provozy FN Olomouc. Akredita¢nim
procesem tak uspésné prosly laboratore
Ustavu lékarské genetiky a fetalni medici-
ny, Oddéleni klinické biochemie a Ustavu
imunologie. Ziskaly osvédcent o akreditaci
podle normy CSN — EN ISO 15 189:2007.

NARODNI AKREDITACNI ORGAN

Ta doklada, ze vys$etrovani a zpracovani
vzorkll v téchto laboratorich je na nejvyssi
urovni kvality. V soucasné dobé prochazi
stejnym akredita¢nim procesem také la-
boratorni provoz Ustavu mikrobiologie,
toxikologickd laboratoi Ustavu soudni-
ho lékarstvi a medicinského prava bojuje
o obdobny certifikat kvality NASKL I Pro
pacienty znamena akreditace dalsi zlepse-
ni kvality a zvy$eni bezpecnosti poskyto-
vané péce.

Vzpominka na docentku
Annu Utikalovou

Vyznacna lékarka Urologické kliniky Fakult-
ni nemocnice Olomouc doc. MUDr. Anna
Utikalova, CSc., by se v letosnim roce dozila
osmdesati let. Narodila se 12. kvétna 1933
v Holesove, studia mediciny v Olomouci
ukoncila v roce 1957. Uz béhem pregradu-
alni vychovy se zapojila do vyuky anatomie
a jako studentka dosdhla az na post odbor-
ného asistenta. Po promoci ptsobila 7 let na

chirurgickém oddéleni ve Sternberku, ziska-
la atestaci z chirurgie a na Urologickou kli-
niku FN Olomouc a LF UP v Olomouci na-
stoupila hned od jejiho otevieni v roce 1964.

Nové zvoleny obor zvladla velmi rychle
a za Ctyfi roky atestovala z urologie. Svij
odborny zijem pak soustiedila predevsim
na détskou urologii. Jako prvni v Ceskoslo-
vensku zavedla na pracovisti nékolik novych
diagnostickych i operacnich metod. Pro od-
borné kvality a vynikajici lécebné vysledky
se stala vyhledavanym odbornikem, klinika
ziskala prestiz vyhledavaného centra détské
urologie poskytujici odbornou péci détem
nejen z Moravy, ale také ze sousednich ob-
lasti Cech i Slovenska.

V dalsich letech se Dr. Utikalova soustiedila
na vcasnou diagnostiku vrozenych vyvo-
jovych vad urogenitélni soustavy a ve spo-
lupréci s pediatry, genetiky a neonatology
pomohla zalozit centrum pro perinatdlni
uropatie. Aktivné se zapojila do programu
transplantaci ledvin a uspésné se podilela
na feseni komplikaci po transplantaci. Pra-
covala netnavné i dale v dtichodu, ale upro-
stied ¢inorodé prace jeji zivot 23. srpna 2001

ukondila tragickd dopravni nehoda.

Publikovala celkem 46 védeckych praci
a prednesla vice nez 90 odbornych predna-
$ek na sjezdech, konferencich a kongresech
urologické, nefrologické a pediatricko-chi-
rurgické spole¢nosti. Ceska urologie ztra-
tila predcasnym umrtim docentky Anny
Utikalové netinavnou organizatorku vysoce
odborné a specializované pediatricko-uro-
logické péce, k jejimuz rozvoji vyznamné
prispéla.
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

Rekli mu, Ze

uz z voziku

nikdy nevstane.
Neposlechl a vstal

Pétatricetilety Jan Drdpala z Valasské Bystrice je tvrdy
chlap. K Zivotu mezi beskydskymi kopci a k tézké prdci
v lese nebo v feznické zdstére to nakonec patri. KdyZ na
néj pri kdceni v reviru padl strom, otfepal se a odeSel po
svych s pdr modrinami. Pred tfemi lety mél ale nehodu, ne-
Stastné upadl a poranil si pdter. Lékari mu rekli, Ze z inva-
lidniho voziku uzZ nevstane. On to ale dokdzal. ,Na nohy mé
postavili az v Olomouci," fikd vdécné a cvici se specidlnimi
ortézami nékolikrdt denné. Ujde zatim jen pdr metru, ale
i to je uZasny pokrok a houZevnaty Valach to nevzddva.

Jako mlady ,ogar” se do Valasské Bystrice
pristéhoval za svou Zenou Petrou z neda-
lekého Roznova pod Radhostém. ,Bydleli
jsme u jejich rodic¢ti. Dali nam pozemek,
tak jsme si postupné vedle nich postavili
vlastni domek. Stavéli jsme ho svépomoci,
nast¢hovali jsme se pred péti lety. Pak se
mi ale stal ten uraz, a tak jsme spoustu véci
zatim nestihli dodélat,’ ika Jan Drapala,
kdyz se rozhlizi po domé. Silnyma rukama,
kteryma pii pojizdéni pohani kola voziku,
predtim kdcel stromy ve svém reviru a na
zabijackach boural maso, aby si privydélal.
»Sila mi zustala, to je moje vyhoda, kdyz se

Foto: archiv J. Drd

dnes i pii moji vaze potiebuju nékde pri-
tahnout nebo nadzvednout,’ popisuje.

Osudny okamzik, ktery Janu Drapalovi
i celé jeho rodiné uplné prevratil Zivot na-
ruby, prisel 5. zari 2010. Jen kousek od cha-
lupy se s nim u feky Bysttice utrhl vodou
podemlety vysoky bieh. Pri osklivém padu
si vazné poranil patet. Kromé toho utrpél
tézké poranéni hrudniku vcetné sériové
zlomeniny zeber a také otres mozku. ,Od-
vezlimé do nemocnice v Brné, kde milékari
nejprve operovali hrudnik. Pak mé prelozili
na spindlni jednotku, kde se snazili zachra-

Rodina je jeho oporou. Jan Drdpala s manZelkou Petrou a dcerou Viktorkou.

Jan Drdpala to nevzddvd, psychicky mu hodné pomdhd jeho
mald dcera Viktorka. Pldnuji spolu prochdzky po okolnich
beskydskych lesich.

nit michu, ktera byla utlacovana posunu-
tim obratltl. Postupné se mi za¢inala vracet
citlivost do nohou, dokazal jsem s nimi
i trochu pohnout. Rodiné presto rekli, ze
nebudu nikdy chodit, li¢i tézké chvile.

Jeho Zena najednou ztstala v domé se sot-
va dvouletou dcerou Viktorkou a deseti-
letym synem Tomdsem sama. ,Prozivala
jsem obrovsky sok. Kdyz nam do telefonu
rekli, Ze Honza uz nikdy nevstane z voziku,
bylo to strasné. Hodné jsem to obrecela, ale
porad jsem tomu nechtéla uvérit,” vzpomi-
na Petra Drapalova na slozité obdobi po
manzelové trazu. V brnénské nemocnici
nakonec ztstal Jan Drapala asi dva mésice,
dalsi palrok stravil v rehabilitacnim tstavu
na severni Moravé. Manzelka Petra se mu-
sela postarat o obé déti, zvladat chod do-
macnosti, platit splatky za dam. ,Byla jsem
na rodic¢ovské dovolené, brala ¢tyfi tisice
mési¢né a vsechno vlastné ziistalo na mné.
Bylo to tézké obdobi. Pul roku ziti a nezi-
ti, kdy jsme jen shanéli penize, aby bylo na
splatky. Jestéze nam hodné pomdhali rodi-
¢e akamaradi, konstatuje Petra Drapalova.

V rehabilitacnim dstavu nevychazel Jan
Drapala z udivu. Zatimco fyzioterapeut-
ka s nim chtéla cvicit pohyb nohou v bra-
dlech a's ortézami, tehdejsi primar spinalni
rehabilita¢ni jednotky ji to pry zakazoval.
»,Nastésti uz tam neni. Kdyz si zavolal mou
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

KaZdy den cviti. Se specidlnimi ortézami,
které mu nechali vyrobit na Oddéleni re-
habilitace FN Olomouc, prejde kaZdy den
nékolikrat svdj ddam.

manzelku asi po mésici a pul, fekl ji, ze mi
vozik uz ziistane. Pritom nemél ani zaklad-
ni piehled o mém zdravotnim stavu,’ popi-
suje Jan a jeho Zena jen prikyvuyje. ,Tvrdil

mi nesmysly, nevéfila jsem mu,” dodava.

Nakonec se asi po roce léceni dostal Jan
Drépala na Oddéleni rehabilitace Fakultni
nemocnice Olomouc. ,Bylo velké stésti, ze
jsem se ocitl na oddéleni u primare Aloise
Krobota. Moje micha byla sice v jednom
misté porusena, ale v zidném pripadé ne-
byla prerusend. Zacal jsem cvi¢it na pohyb-
livém pésu se simulatorem chuze. Fyzio-
terapeutky se mnou dokonce cvicily déle,
nez bylo bézné. Kdyz mély cas, protoze jim
nékdo z programu tieba vypadl, vzaly si mé
do parddy. Kazdy jiny by se na vas vyflakl,
ale ony to tam prozivaji s vami a neni jim to
vibec jedno. To bylo hodné vidét," popisuje
Jan.

Z olomoucké fakultni nemocnice si privezl
i specialné vyrobené ortézy. S nimi a s po-
moci choditka ted kazdy den zkousi aspon
par metru ujit. ,Zena se mnou kazdy den
cvici. V Olomouci mé opravdu postavili na
nohy. Jsem jim neskutecné vdécny. Kdyz
jsem se pak poprvé doma postavil z vozikuy,
byl to neskute¢ny pocit. Mald kolem me

skakala radosti. Psychicky mi prave Viktor-
ka strasné pomdha. Vzdycky mi rika, ze az
budu mit zdravé nozicky, pijdeme spolu
na prochazku. Letos ji bude pét let,” rikd
Jan a tézko se pri tom brani dojeti.

S ortézami prejde kazdy den nékolikrat
z koupelny pres chodbu do kuchyné a oby-
vaku a zpét, jeho obétava Zena Petra mu pri
cvicen{ pomaha. ,Zvykla jsem si, ze sedi na
voziku, ale smifend s tim nejsem. Vérim, ze
se jednou na nohy postavi, pokroky deélg,’
iikd s nadéji. Nevzdavaji to oba dva. Snazi
se Janovo postizeni trochu ignorovat, pres-
toze to pochopitelné moc nejde. Nedavno
spolec¢né napriklad kopali na zahradé udir-
nu, Jan samozrejmé z voziku. Snazi se porad
zameéstnavat ruce, vyrezava napriklad kras-
né drevéné podlozky pod parozi, kamaradi
ho ob¢as vyvezou do jeho reviru v Roznove.
,Doktori prece porad néco nového vymys-
leji, tieba kmenové bunky, a co my vime, co
bude za par let. Medicina jde porad rychle
dopredu. Musim cvicit, aby moje télo bylo
pripravené. Tieba budu mit $tésti, véiim
tomu,” dodava bojovnik z valasskych kopcit.

Inzerce
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PREDSTAVUJEME

Detska klinika?
Mala nemocnice
s vlastnimi saly,
luzky pro rodice,

w e w

skolou i hristem

Jako velka bild lod' kotvici v poklidné zelené zdtoce, tak miZe z ptaci
perspektivy vypadat Détskd klinika Fakultni nemocnice Olomouc. Ten
klid je ovsem pouze zddnlivy. Uvnitr v jejim trupu se neustdle odehrd-
vaji nové a nové pribéhy, v nichZz smutné okamZiky stfidaji pocity Stésti,
to kdyz lécba zabird. Hraje se prece o to nejcennéjsi, o zdravi ditéte.
Olomouckad détska klinika je pro mnoho rodin bezesporu ostrovem na-
déje. UZ radu let se tu déld Spickovd medicina a svymi dobrymi vysledky
v léCbé se toto pracovisté muze srovndvat s prednimi evropskymi cent-
ry. Pfed dvéma lety byly dobudovdny chirurgické sdly a pooperacni od-
déleni. Naplnila se tak myslenka stard bezmadla ctyri desitky let. Klinika
nyni pod jednou stfechou nabizi veSkerou diagnostickou a lé¢ebnou
péci v oboru pediatrie. Stala se komplexni ,, détskou nemocnici™.

Foto: archiv FNOL

Olomouckd détska klinika patii k nejvét-
$im klinickym pracovistim v Ceské repub-
lice. Ro¢né je tady na luzkova oddélenti pri-
jato pres tii a pul tisice déti. V ambulancich

kliniky provedou lékari kolem pétadvaceti
tisic vysetieni za rok. Komplexni péce je
poskytovana détskym pacientium od koje-
neckého véku az do dospiviani.

Détské pooperacni oddéleni nabizi lGzZka
pro kojence i jejich matky

Osmipodlazni budova vyrostla v poloviné
70. let na zelené louce. V takzvané akci ,Z°
(v dobé totality neplacené veiejné zvele-
bovini) tehdy o vikendech na stavbé po-
mahali i zaméstnanci nemocnice vcetné
véhlasnych profesort. Takova byla doba.
Prvni détské oddéleni vzniklo jesté v Zem-
skych tstavech v Olomouci uz v roce 1939,
zalozil je vyznamny ¢esky pediatr Antonin
Mores, ktery do hanacké metropole prisel
z Bratislavy. V cele kliniky se vystridaly
i dalsi vyrazné osobnosti ceské pediatrie,
mezi néz patif profesor Jaroslav Lhotdk,
profesor Jit{ Volejnik nebo soucasny pred-
nosta profesor Vladimir Mihal. Ten vede
kliniku uz 19 let a nastupoval na ni bezmé-
la pred pétatriceti lety.

Inzerce

* Podnikova prodejna Namést na Hané, Biskupstvi 146, Namést na Hané

Vyrobce: Zemédélské druzstvo Senice na Hané, Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, tel.: 608 683 091, e-mail: mlekamna@zdsenice.cz, www.zdsenice.cz

"PRODEINY

 Obchodni diim Senimo, Pasteurova 905/10, Olomouc

* Podnikové prodejna Sady Vilémov, Vilémov 160
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PREDSTAVUJEME

Vse pod jednou stfechou

Vroce 2011 byly naklinice zprovoznény dva
nove vybudované operacni saly pro détskou
chirurgii vcetné pooperacniho oddéleni.
Mali pacienti tak uz dnes nemuseji cestovat
k operacim na centrdlni operacni sily do
jiné ¢asti nemocnice. Podle slov prednosty
Détské kliniky FNOL prof. MUDr. Vladimi-
ra Mihala, CSc., se podatilo naplnit pavodni
myslenku ,détské nemocnice”, o niz se uva-
zovalo uz pii stavbé kliniky v poloviné 70. let
minulého stoleti. ,Tehdejsi prednosta, pro-
fesor Jaroslav Lhotdk, plianoval kliniku jako
komplexni zatizeni. Uz v té dobé méla jeden
operacni sal, ktery byl ale zrusen, a k naplne-
ni koncepce nedoslo. Predbéhl ziejmé svou
dobu. Détskou nemocnici jsme tak dobudo-
vali az nyni,’ rika.

Na dvou moderné vybavenych opera¢nich
salech se provadéji operace v oborech détské
chirurgie, urologie, o¢niho lékarstvi nebo or-
topedie. Soucasti detskych opera¢nich salt
je i moderné vybavené pracovisté détskeé en-
doskopie, protoze vétsina vysetfeni se pro-
vadi v celkové anestezii. Specialisté z jinych
klinik prichazeji za détskymi pacienty na kli-
niku. ,Difve jsme déti prevazeli pred operaci
na centralni sdly a po operaci zpét, coz roz-
hodné nebylo idedlni. Dité by pred vykonem
i po ném mélo byt maximélné v klidu. Pri
prevozu mimo budovu byli pacienti mno-
hem vice ohrozeni komplikacemi. Ted u nds
maji zajistény dulezity klid a bezpeci pred
operaci,” podotyka profesor Mihal.

Na nové saly navazuje dospavaci pokoj, na
kterém mali pacienti travi az dvé hodiny
po operaci a po celou dobu jsou sledova-
ni persondlem i monitorovaci technikou.

Nové bylo v roce 2011 vybudovano rov-
néz pooperacni oddéleni s 18 luzky. Kazdy
pokoj ma samoziejmé vlastni socidlni za-
fizeni, ¢tyfi pokoje pro kojence jsou navic
vybaveny lizky pro matky.

Rodic zistava s ditétem
Dité prijaté k hospitalizaci v doprovodu
rodice, to je ve FN Olomouc bézny stan-
dard. Stavebni a dispozi¢ni upravy po-
mohly pred dvéma lety tyto moznosti jeste
rozsirit. Pocet rodictt prijimanych spolu
s ditétem je pravé v Olomouci suverénné
nejvyssi ze vsech 92 détskych luzkovych
zaifzeni v Ceské republice. Podle odborni-
ki je moznost pobytu ditéte v nemocnici
v doprovodu blizké osoby zasadnim fak-
torem, ktery ovliviuje prabéh a uspésnost
lécby malych pacientt.

,Pro dité i jeho rodice ma spole¢ny po-
byt v nemocnici zdsadni vyznam. Maly
pacient je klidnéjsi, méné se boji operace
¢i lécby, lépe pak zvlada svij stav po ope-
raci, nenabourava se pouto mezi détmi
a rodici, dité si neodnasi do zivota strach
z nemocni¢niho prostredi. Jsou ziejmé
i lepsi lécebné vysledky, pacient se rychle-
ji uzdravuje, ma méné komplikaci, prosté
pozitivné tady ptisobi vyrovnand psychika
ditéte,” vysvétluje MUDr. Eleni Mikusko-
v4, primarka olomoucké détské Kliniky.
Velmi podstatné je i to, ze se napriklad ro-
dice chronickych pacientt béhem spole¢-
né hospitalizace nauci, jak dité o$etrovat
i v domdacim prostiedi.

Na klinice je ro¢né hospitalizovano vice
nez 3,5 tisice déti, dvé tietiny z nich jsou
prijaty i s doprovodem. Existuji dvé varian-

Foto: archiv FNOL

ty, pricemz prvni z nich umoznuje pobyt
rodice primo na pokoji po celou dobu véet-
né noci, kdy ma rodic k dispozici své lazko.
Druha varianta nabizi rodi¢cim moznost
byt s ditétem po cely den a na noc se pre-
sunout do mistnosti vybavené luzkem pro
doprovod. Ale i rodice, ktefi nejsou prijati
se svym ditétem na kliniku, maji moznost
u jeho lazka trévit co nejvice casu a prak-
ticky pouze na noc odchazeji domit.

Détska hematoonkologie

Lécbé onkologickych onemocnéni krve
a krvetvorby u déti se na olomoucké klini-
ce vénuji uz nékolik desetileti. Pro profe-
sora Mihdla se tento obor stal celozivotni
laskou, prestoze ptvodné do hanacké
metropole piisel ze Slovenska jako mlady
imunolog. Hematologii se zacal vénovat
v poloviné 80. let, v té dobé byly jen ome-
zené moznosti lécby, ale predevsim presné
diagnostiky leukémii a dalsich zavaznych
onkologickych onemocnéni u déti. ,Bylo
to hrozné smutné obdobi. Nemoc jsme
uméli jen potlacit, aspésnost lécby byla
mizivd, déti ndm umiraly a nemohli jsme
jim pomoci,’ li¢i prednosta.

Na konci 80. let ale zacala mezindrodni spo-
luprace s evropskymi pracovisti, zejména pak
s centrem détské hematologie a onkologie
v némeckém Hannoveru. ,Zazili jsme éru,
ktera se uz dnes neda opakovat. Z téméf nu-
lové uspésnosti v 1écbé jsme se dostali az na
dnesnich vice nez devadesat procent vyléce-
nych déti," popisuje profesor Mihal. Obor se
podle jeho slov uspésné rozvijel i diky spolu-
praci s dospélou hematoonkologii, zejména
s profesorem Karlem Indrikem a profesor-
kou Marii Jarosovou. Od roku 1999 je klinika
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centrem pro diagnostiku a lécbu détskych
onkologickych onemocnéni krvetvorby. Uz
rok predtim vznikla jako jeji soucast Labora-
tor experimentalni mediciny, kterd se ispés-
né zabyva vyvojem novych protinadorovych
latek a ktera se pozdéji transformovala na
Ustav molekularni a translacni mediciny
Univerzity Palackého v Olomouci. Profesor
Mihdl se jako prednosta kliniky i prodékan
lékarské fakulty podilel na vybudovani usta-
vu, ktery vede jeho blizky spolupracovnik
docent Marian Hajduch. S timto ustavem kli-
nika pokracuje v mnohych védeckych a vy-
zkumnych projektech zaméfenych na oblast
détské hematologie, onkologie, pneumolo-
gie, gastroenterologie, endokrinologie a jiné.

Hematoonkologické oddéleni proslo v roce
2007 rozsdhlou rekonstrukcei a ziskalo od-
povidajici zazemi pro $pickovou lécbu, je-
jiz vysledky jsou uznavany nejen v CR, ale
i v zahranici. Déti se tu 1é¢i na péti izola¢-
nich pokojich vcetné jednoho luzka jed-
notky intenzivni hematologické péce a na
dalsich ¢tyrech dvoultizkovych pokojich.
Oddéleni ma nadregionalni vyznam, radu

let je moravskym referen¢nim centrem.
Zajistuje diagnostiku pacienta i pro pra-
coviste v Moravskoslezském a Zlinském
kraji, podili se na lé¢bé nadorovych one-
mocnéni u déti, které se léci na klinice
détské onkologie v Brné. Je vyznamnym
védeckym centrem a spole¢né s Prahou
a Brnem také akreditovanym centrem pro
vyuku budoucich lékari v oboru détskeé he-
matoonkologie. Kromé diagnostiky a lécby
détské leukemie se ve spolupraci s Klinikou
détské hematologie a onkologie v praz-
ském Motole se vénuje i komplexni péci
o déti s malignimi lymfomy.

Specializovana péce

i pohotovost

Détské operacni sily byly v posledni dobé
doplnény jesté o détské pneumologické
centrum, které jediné na Moravé poskytu-
je komplexni péci vcetné specializovanych
bronchoskopickych vykona. Oboru détské
pneumologie se odbornici ve FN Olomouc
vénuji uz 14 let, zdejsi pracovisté je jednim
ze dvou takto specializovanych center v CR
a vede je profesor Frantisek Koptiva. Ro¢né
jim projde kolem

Inzerce

péti set déti se zdvaz-

KOUZELNE LECEBNE

LAZNE U OLOMOUCE

Ve Slatinicich dnes najdete
moderni lécebné rehabili-

tacni zafizeni vyuZivajici
nejnovéjsi poznatky v oblasti
balneologie a vystupy z viast-
ni védecko-vyzkumné
cinnosti.

Zajemce o |écbu jisté potési, ze
Slatinice jsou smluvnim part-
nerem vsech zdravotnich poji-
§toven v CR. Blizkost velkych
nemochnic je pak velkou vyho-
dou pro lazefiské hosty i paci-
enty se slozitéjSim zdravotnim
stavem

Proc do Slatinic?

Nejvétsimi prednostmi lazni
zalozenych v |6.stoleti jsou
|éceb-né prameny sirné vody,
odborny personal pod vedenim
MUDr. Ivety Novotné, vynika-
jici dopravni dostupnost a velka
atraktivita prirodniho parku
Velky Kosir.

Komplexni i prispévkova nle onemochentmi
péée hrazena z pojisténi je plic a dychacich cest,
zachovana! u nichz dosavad-
Lé&ebny pobyt je nutné vyfidit ni lé¢ba nepiinesla
pres vadeho praktického lékare. vyrazné  zlepseni,
S ohledem na zmény v roce a potiebuii tedv peci
2013 je pro vase dotazy pak P o ) Y‘P‘

zdarma k dispozici lé¢ebné specialisti.  Klinika

rehabilita¢ni poradna
(tel: 585 944 599, Slatinice 29,
78342, heslo: ,,poradna®).

Lééené indikace

Onkologicka o. I/1
Neurologicka o. VI/1-11
O. pohybového VIl/1-12
aparatu

Kozni o. X/1-5

Odborny lécebny ustav

Pro pacienty po operacich
a urazech poskytuji Slatinice
nadstandardni pé&i v OLU pro
kategorie | a2.

Udélejte radost sobé i svym blizkym
a uzijte si trochu té pohodové
slatinické atmosféry.

grg\N1

www.lazneslatinice.cz

Lééebné lazné Slatinice

patfi rovnéz mezi
cent-
ra pro lécbu détské
cystické fibrozy, coz
je vzacné, ale velmi

akreditovana

zdvazné onemocn¢-
ni postihujici hlavné
dychaci a travici sys-
tém. Pacienti potfe-
buji intenzivni lé¢bu
kazdy den.

Kromé  onkohe-
matologie se klini-
ka vénuje i oboru
hematologie, do-
centka Dagmar
Pospisilova
celorepublikové
centrum pro dia-
gnostiku a lécbu

vede

vrozenych poruch krvetvorby, které do-
sahuje vyznamnych védeckych vysledku.
Mezi dalsi vyznamné obory patfi také dét-
skd endokrinologie pod vedenim docentky
Jitiny Zapletalova.

Prestoze je FN Olomouc soucasti sité ces-
kych traumatologickych center, do nichz
sméruji pacienti s nejzdvaznéjsimi urazy,
statut détského traumatologického centra
nema. Détskd klinika je ovsem jedinym
centrem na celé stredni Moravé, které dis-
ponuje jednotkou intenzivni a resuscitac-
ni péce, kam jsou privazeny a také lé¢eny
déti v nejzavaznéjsich stavech. Soucasti
ambulantniho traktu kliniky je také detska
pohotovost (LSPP - 1ékarska sluzba prvni
pomoci), kterou nemocnice prevzala od
zdravotnické zachranné sluzby a provozu-
je ji uz od roku 2009.

Prijemné prostredi, skola
i hristé

V prubéhu 90. let vznikly na klinice nadace
Sdruzeni Sance a Rakovina véc veiejnd, kte-
ré dlouhodobé podporuji lé¢bu hematoon-
kologicky nemocnych déti a také vyzkum
rakoviny a vyvoj novych protinddorovych
léciv. Kazdy rok poskytuji prostiedky na
dovybaveni kliniky, ale i na zpfijemnéni
prostiedi pro vsechny détské pacienty.
Diky podpore Sdruzeni Sance mohla byt
napriklad realizovdna vyzdoba vstupnich
prostor a chodeb jednotlivych pater kliniky
détskymi motivy v ramci humanizace ne-
mocnicniho prostiedi. Spolu se svymi part-
nery napriklad financovalo v lonském roce
mimo jiné také vybudovani nového détskeé-
ho hristé v tésném sousedstvi kliniky. Svou
pomoc zaméiuje dnes uz na véechny chro-
nicky nemocné pacienty kliniky.

Skola pii FN Olomouc vznikla uz v roce
1956, dnes pusobi primo v prostorach kli-
niky. Kratkodobé hospitalizované déti ab-
solvuji podle zdravotniho stavu vyuku
zékladnich predmétt, dlouhodobé hospi-
talizované nebo opakované hospitalizované
déti maji individualni vychovné-vzdélavaci
plany. ,Pod jednou stiechou mame détské
anesteziology, specializovany lékarsky a se-
stersky personal, détské psycholozky, ucitel-
ky. Koncepce takto centralizované a kom-
plexni péce je v Ceské republice vyjimeéna
a kopiruje moderni evropskd centra po-
skytujici $pickovou lécebnou péci o détské
pacienty,” dodava spokojené profesor Mihdl.
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Z HISTORIE NEMOCNICE

Vaclav Vejdovsky:
Oftalmolog
svetového formatu,
laskavy léekar

a nadseny turista

Jméno profesora Vdclava Vejdovského je velmi dobfe zndmé
i bezmdla ctyri desitky let po jeho smrti. Vynikajici ocni lékaF
svétového véhlasu byl dlouholetym prednostou ocni kliniky olo-
moucké nemocnice a také dékanem lékarské fakulty olomoucké
univerzity. Byl ale predevsim Spickovym odbornikem a skvélym
Clovékem, ktery svou praci bezezbytku naplfioval nynéjsi motto
Fakultni nemocnice Olomouc: ,Profesionalita a lidsky pristup™.
Vyhleddvany lékar, brilantni operatér, objevitel novych lé¢ebnych
metod a operacnich postupu, zakladatel specidlniho skolstvi
pro zrakové postiZené déti — ve vyctu Cinnosti, kterym se obétavé
vénoval, by se patrné dalo pokracovat velmi dlouho. Patfi beze-
sporu mezi nejvyznamnéjsi olomoucké osobnosti 20. stoleti, a to
i presto, Ze do mésta na soutoku Moravy a Bystrice pfisel az ve

i .7
'tlf*,,'r, b

LR

svych dvaatriceti letech. Ziistal mu vérny do konce svého Zivota.

Vaclav Vejdovsky se narodil 15. unora
1896 v Praze. Po absolvovani vinohradské-
ho gymnazia nastoupil ke studiu mediciny
na lékarské fakulté Univerzity Karlovy, kde
v roce 1919 promoval. Hned po ukonceni
studii odjel do Parize, kde dva roky praco-
val jako nehonorovany asistent profesora

Poularda a profesora Moraxe. V roce 1921
kyvl na nabidku profesora Bohumila Slavi-
ka, ktery se stal prvnim prednostou nové
zfizené o¢ni kliniky v Brné. Vejdovsky se
vratil zpétky do vlasti a stal se prvnim asi-
stentem prof. Slavika, aby jej mimo jiné
podporil v pocestovani do té doby vylucné
némecké moravské oftalmologie.

V Olomouci vedl o¢ni oddéleni tehdejsich
zemskych ustavil uspésny rakousky lékar
Eduard Konrad Zirm, ktery na Hanou pri-
$el uz v roce 1892 coby dlouholety prvni
asistent videnskeé oc¢ni kliniky. Zirm proslul
vroce 1905, kdyz v Olomouci provedl prv-
ni Gspésnou transplantaci o¢ni rohovky
na svété. Do penze odesel v roce 1928
a moravsky zemsky vybor vypsal konkurz
na misto primare o¢niho oddéleni. Ve-
jdovsky byl v konkurzu nejprve mezi $esti
a pozdéji mezi ¢tyfmi uchazeci. Misto na-
konec ziskal, nebylo to v$ak viibec snadné.

Ve Vejdovského osobnim spisu ulozeném
v archivu FN Olomouc jsou zalozeny dva

S Foro: archiv KekUbeR
T A i

R

dopisy z biezna a kveétna roku 1928, v nichz
sbor primértt olomouckych zemskych
ustavit opakované doporucuje jako nej-
vhodnéjsiho kandiddta docenta Antonina
Galu, tehdejsiho prvniho asistenta o¢ni
kliniky v Bratislave. Pise se zde mimo jiné:
»Sbor primdit zdejsich tstavii usnesl se ve
schiizi konané 24. t. m. jednomyslné, aby
doporucen byl na vypsané misto docent
Dr. Antonin Gala, jako zadatel s vynikajici
kvalifikaci, nebot doc. Dr. Gala byl svého
casu nejvazenéjsim kandidatem na misto
profesora o¢ni kliniky Karlovy university
v Praze. Sbor primari klade hlavni vahu na
to, aby misto po primaii Zirmovi obsazeno
bylo ¢eskym kandidatem vynikajicich kva-
lit, kterym je nesporné docent Dr. Gala:*

Moravsky zemsky vybor se piesto 12. kvét-
na 1928 usnesl, ze novym primarem ocni-
ho oddéleni zemskych tstavit v Olomouci
bude jmenovan Vaclav Vejdovsky. Ten
na nové misto nastoupil 23. kvétna 1928.
Historie ukazala, ze to byla skvéla volba.
V ¢ele oddéleni a pozdéjsi kliniky stal Ve-
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jdovsky neuvétitelnych 42 let. Olomouci
zustal vérny i presto, Ze po 2. svétové valce
dostal nabidky odejit na lékaiskou fakultu
do Hradce Kralové i do Prahy. V Olomou-
ci si Vejdovsky diky svym odbornym kva-
litam a laskavému pristupu k nemocnym
ziskal brzy zna¢né renomé, do jeho ordina-
ce proudily davy pacienti nejen z Moravy,
ale i ze Slovenska.

V prabéhu 2. svétové vialky byl Vaclav
Vejdovsky zatcen nacisty a véznén v Cej-
lu a v Kounicovych kolejich v Brné. Bylo
to v roce 1940, kdy Gestapo zatklo ¢leny
lutinské skupiny Ing. Sigmunda za $piondz,
sabotdz a finan¢ni podporu zahrani¢niho
odboje. Smrti Vejdovsky unikl jen diky
uspésné intervenci jednoho z vdéc¢nych
pacientt. Své zasluhy si pripsal v pova-
le¢nych snahach o obnoveni olomoucké
Univerzity Palackého, v roce 1948 zde byl
jmenovan radnym profesorem o¢niho 1é-
karstvi a také prvnim dékanem lékarské
fakulty, kterym byl zvolen i podruhé v roce
1954. Ve stejném roce zalozil v Litovli sko-
lu pro slabozraké deéti.

Za 42 let, kdy vedl olomoucké pracoviste,
sam provedl impozantni pocet operaci —
celkem 17 781. Jako prvni na svété proved!
rekonstrukei slzného kanalku dstni sliz-
nici. Patiil k zakladatelim Ceskosloven-
ské oftalmologické spole¢nosti, které byl
i predsedou a mistoptredsedou. Byl ¢lenem

Foto:archiv FNOL ‘

Zdk profesora Vejdovského doc. Karel Kubéna pFi ndvstévé olomoucké ocni kliniky s jejim

souc¢asnym prednostou doc. Jifim Rehdkem.

francouzské a rakouské oftalmologické
spole¢nosti a reprezentoval Ceskosloven-
sko v evropské oftalmologickeé spolecnosti.
Ziskal fadu ocenéni. Do dichodu odesel
v roce 1970, ale az do své smrti 28. zari
1977 zustal v azkém kontaktu s klinikou.

Letos v kvétnu probéhla na olomoucké
o¢ni klinice vzpominkova prednaska jed-
noho z zaki profesora Vaclava Vejdov-
ského. Je jim dlouholety primai o¢niho
oddéleni ve Zliné docent Karel Kubéna.

,Profesor Vejdovsky byl diplomat, ale
mél na nés i velké naroky. Nékdy s nami
béhem operace mluvil francouzsky a my
jsme mu museli francouzsky odpovidat.
Byl také velky turista. Kazdou sobotu vy-
razel v pumpkich do podhuii Jeseniki,
sestricky ho vzdycky vybavily chlebnikem
se svacinou. Znal kdejakou cestu, studan-
ku, louku i hospodu a dovedl o nich nad-
herné vypravét,’ vzpomina na vyjimec¢nou
osobnost jeden z Vejdovského poslednich
zékua.

Inzerce

Lazné Kostelec u Zlina
Sirny pramen plny zdravi
~ Nechejte na sebe piisobit mocnou silu kosteleckého pramene a poznejte jeho blahodarné Géinky.

Relaxaéni i lécebné procedury si nyni miiete w:hutnat ve zcela novém, origindlnim a moderné |
pojatém prostredi. Vase relaxace se tak stane velmi pFijemnym zaZitkem. _'2‘

Z NAS| NABIDKY DOPORUCUJEME:
KONOPNE MAMENI (5 dni - & nocil Cas néstupu 14:00 - 15:00 hed.

[’ conopna hydmmasainl mineralni koupel, 2x kenopna ruéni masad,
2x konopny vyZivujicl zabal, 2x knnnpnyjeeling

Ul gk vy [as pros jedne onsha
pFi ubgtowini ve dvoullikovim
pokf] % polepenzi & uvedenym|
progeduramb P samosistnam
ulituu'rrl nehe plnd penai se doflci,

Sirny pramen
plﬂ}" zdravi :ﬂ;rn"::shm:umns .

“‘"f’:;;‘“"“ Zlina Katalog ZDARMA /
763 14 Tlin 12 ZaSleme Yam kalalog viech kosteleckych pobytd.
Stadi posiat SMS ve tvaru: Nem Magazin, jméno, adresa,

Eerven af zafi 5 840,-

tel: 57715211 b
nomidhotal-kostelsc o |I pst na éislo 777 120 214, nebo lotéZ poslete na mail:
wiwwt.hotol-kostelec.cx nemidhotel-kostelec.cx
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NOVA LECBA POMAHA

a

Rakovina prsu:

]
Olomoucké centrum
se podilelo na
L’lsgés“;ném vyzkumu
O nékolik tisic Zen, které se na své Zivotni cesté potkaly s ra-
kovinou prsu, pec¢uje Komplexni onkologické centrum Fakult-
ni nemocnice Olomouc. KaZdy rok odbornici v olomouckém
centru odhali aZ Ctyri sta novych pripadii tohoto zdvazného
u nddort objevenych véas. Olomoucti specialisté maji navic
k dispozici nejen Spickové technologie, ale také nejmodernéj-
Si prepardty. Spolu s kolegy z renomovanych pracovist po ce-
lém svété se totiZ podileji na vyzkumu protinddorovych léCiv,
kterd zvysuji Sance nemocnych na uzdraveni. Vysledky nékte-
rych mezindrodnich studii, do nichZ byly zafazeny i pacientky

olomouckého centra, byly neddvno prezentovdny odborné
verejnosti v prestiZnich védeckych casopisech. Vysetreni prsu pomoci mamografu.

Foto: archiv FNOL

V lécbé karcinomu prsu je v poslednich ,Pravé rakovina prsu byla historicky prv-  zmeénila osudy nékterych zen s niddorem
letech — stejné jako u rady jinych onkolo-  nim nadorovym onemocnénim, u kterého  prsu. Jednalo se o pacientky, jejichz nador
gickych diagnoz — hojné vyhleddavanou byla cilendlécba pouzita. Nakoncidevade-  produkoval specificky onkoprotein, proti
a sledovanou oblasti zejména cilend lé¢-  sdtych let byla registrovana monoklonalni  némuz byla pravé nasazovana zminovand
ba, oznacovana také jako lécba biologickd.  protilatka trastuzumab, ktera vyrazné protilatka. Nejprve byla aplikovana pouze

Inzerce
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u pacientek v pokro¢ilém stadiu nemoci,
kdy uz nador metastazoval, ale postupné se
ukazalo, ze vyrazne zlepsuje také vyhlidky
nemocnych v ¢asném stadiu onemocnéni;
popisuje prof. MUDr. Bohuslav Melichar,
Ph.D,, prednosta Onkologické kliniky a ve-
douci lékai Komplexniho onkologického
centra FN Olomouc.

Lécba s pomoci uvedené monoklonalni
protilatky trvd podle jeho slov priblizné
rok. Pro nemocné zeny to znamena kazdé
tii tydny podstoupit ambulantni infuzni
lécbu, kdy je tedy lék podavan nitrozilne,
coz samoziejmé predstavuje zatéz pro zil-
ni systém pacientky a také ¢asté navstévy
v centru. Olomoucké pracovisté se zapoji-
lo do mezinarodni studie HannaH, jejimz
cilem bylo ovérit, zda je mozné infuze
nahradit klasickou injekci. ,Na této studii
jsme pracovali jako jedini Cesi, podileli
jsme se na ni spolu s odborniky z Brazilie,
Némecka, Koreji, Ruska a Rakouska. Cel-
kové do ni bylo zarazeno asi $est set paci-
entek ze vsech uvedenych zemi. Podavali
jsme protilatku v ramci predoperacni che-
moterapie kombinované pravé s cilenou
lé¢bou. Mohli jsme pak po chirurgickém
odstranéni nadoru velmi presné vyhodno-
tit, jakd je odpovéd na lécby,’ #ika profesor
Melichar, ktery vysledky studie HannaH
predstavil jako hlavni prezentujici autor na
kongresu Evropské spolecnosti interni on-
kologie loni na podzim ve Vidni.

Vysledky studie, které byly otistény také
v prestiznim odborném ¢asopise Lancet
Oncology, dokazaly, Ze podkozni podani
monoklonalni protilatky trastuzumab je
nejméné stejné Gc¢inné, jako poddani nitro-
zilni. ,To ma pro praxi ohromny vyznam.
Muize to zasadné zménit zptisob, jakym
bude protilatka podavdna. V budoucnu
napriklad nemocné zené lék pouze vyda-
me a ona si jej bude moci pod dohledem
zdravotni sestry aplikovat v misté bydli-
sté,” konstatuje prof. Melichar. Mnohdy
pacientky cestuji do onkologickych cen-
ter ze vzdalenych mist, coz pro nemocné
predstavuje velkou fyzickou, ale i ekono-
mickou zatéz, kterou by se takto podarilo
snizit.

Pokud Zena onemocni rakovinou prsu,
nemusi to podle slov profesora Melichara
znamenat, ze bude v ramci lécby nutné
kompletni odstranéni postizeného prsu.
Pravé tato ¢ést 1é¢by je pro pacientky casto
psychicky nejnaroc¢néjsi. ,Vime, ze predo-
perac¢ni chemoterapii dokdzeme i relativné
velké nadory vyrazné zmensit a zlepsit tak
vyhlidky nemocnych na zachovani prsu.
Muze pak byt odstranéna pouze postizend
c¢ast. Operace je ale nutnd vzdy a to i v pri-
padech, kdy je odpoved na lé¢bu dobra
a nador zcela vymizi. Chirurgickou cestou
si to vidy potiebujeme potvrdit. Dnes uz
dokazeme prs zeny zachovat ve velké vét-
siné pripadt,” dodava odbornik.

KARCINOM PRSU

Rakovina prsu je celosvetove nejcas-
téjsim zhoubnym nddorem diagnos-
tikovanym u zZen. Kazdy rok touto
zékernou chorobou onemocni pres
ptl milionu Zen, jen v Ceské republi-
ce je odhaleno 6000 novych pripadt
ro¢né. V Cesku této nemoci kazdy
rok podlehne asi 1600 zen. Odbor-
nici Zzendm doporucuji jako neja-
¢innéjsi prevenci v boji s rakovinou
pravidelné vysetiovani prsou. Za-
kladem je samovysetreni a také pre-
ventivni prohlidky u lékaie. V Ceské
republice byl v roce 2002 zaveden
systém celoplosného sledovani zen
s cilem odhalit prsni nadory v ra-
ném stadiu vyvoje — mamograficky
screening. Vsechny zeny jsou od 45
let zvany jednou za dva roky na ma-
mografické vysetreni hrazené pojis-
tovnou. Asi nejzavaznéjsim riziko-
vym faktorem je vék zeny. Zatimco
ve véku nad 25 let se tyto nadory
vyskytuji ojedinéle, jejich inciden-
ce zac¢ind vyrazné stoupat v obdobi
kolem 30. roku a nadory objevujici
se ve véku nad 45 let predstavuji val-
nou veétsinu. Mamograficky scree-
ning mohou provadét jen specidlni
centra, kterd jsou akreditovana. FN
Olomouc mezi tato centra patfi.

Inzerce
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LIDE V NEMOCNICI

Uspésnost lécby

je dnes mnohem
vyssi, to je pro nas
motivace, rika
Dagmar Mjartanova

Zdkernd nddorovd onemocnéni krve jsou osudem nemocnych lidi, kteri
uZ vice nez tricet let prochdzeji rukama zdravotni sestry Dagmar Mjarta-
nové. Zacinala u onkologicky nemocnych déti, vétsinu svého profesniho
Zivota ale pecuje o dospélé pacienty. Spousta nemocnych se za ni a za
jejimi kolegynémivraci jako za starymi zndmymi. Pfichdzeji se pochlubit
se svymi détmi, rodinami, uspéchy ve Skole nebo v prdci. ,Jsme soucdsti
jejich Zivota. Prosli si tu velmi téZkym obdobim a my ty chvile proZivame
s nimi," fikd usmévavd Zena, kterd je stanic¢ni sestrou hematoonkologic-
kého oddéleni 5A uz od roku 1996. Tedy prakticky od zaloZeni Hemato-
-onkologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc. Na svij tym sester
muZe byt pysnd, v prizkumech spokojenosti pacienti patfi jejich oddé-
leni dlouhodobé mezi nejlepsi v ramci nemocnice i celé republiky.

14

Do olomoucké fakultni nemocnice na-
stoupila Dagmar Mjartanova hned po ma-
turité na gymnaziu. Neméla zdravotnické
vzdélani, takze zacala nejprve pracovat
jako sanitdrka. ,Méla jsem stésti a dostala
se od zacatku na détskou kliniku na hema-
toonkologické oddéleni. Byly tam vazné
nemocné deéti, pripadaly mi tak strasné

bezbranné. Lécba byla zdlouhavd, travily
na klinice spoustu tydni a mésicu, za tu
dobu si s nimi vytvorite vztah. Ta prace mé
moc bavila,’ vzpomina dnes.

Rozhodla se tehdy ziskat zdravotnické
vzdélani, aby mohla pracovat jako vseo-
becnd sestra a mohla vice prispivat k [é¢bé

\ i
Foto: archiv FNOE

Dagmar Mjartanovd za léta praxe velmi dobre vi, jak téZce nemocné pacienty povzbudit

v jejich cesté za uzdravenim.

Foto: archiv D. Mjartanové

nemocnych. Pozdéji presla na dospélé he-
matoonkologické oddéleni, které na konci
osmdesatych let bylo jesté soucasti I. inter-
ni kliniky. Samostatnou kliniku se podafilo
vybudovat az v roce 1992, jejim prednostou
je od pocatku az doposud spickovy cesky
hematolog prof. MUDr. Karel Indrak, DrSc.
Na klinice zacala Dagmar Mjartanova v roce
1996 pracovat jako stani¢ni sestra lazko-
vého oddéleni, na kterém pusobi dodnes.
,Neménila bych. Méli jsme vzdycky $tésti
na vybér sester do naseho tymu. To, Ze jsou
u nds pacienti spokojenia ze se tu v podstaté
citi doma, je zasluhou celého kolektivu. Ne-
smirné nas to tési a povzbuzuje, iika.

Jeji blizci a znami se ji pry casto ptaji, jak
mobhla tak dlouho vydrzet v jednom obo-
ru, kde nemocni prichazeji s tak tézkymi
diagnozami. ,Ale pravé v hematoonkologii
jsme v poslednich desetiletich mohli a stéle
muzeme sledovat obrovsky pokrok. Leu-
kémie nebo maligni lymfom, ale i dalsi ne-
moci krve a krvetvorby uz dnes nejsou roz-
sudkem smrti. Kdyz jsem zacinala, vylé¢ila
se sotva tretina pacientd, dnes u nékterych
diagnoz zabere lécba i u devadesati a vice
procent nemocnych. To je prece obrovska
motivace pro tuhle prici,’ vysvétluje Dag-
mar Mjartanova.

Lécebné moznosti se neustdle rozvijeji,
velky prilom v oboru hematoonkologie
znamenala moderni cilend lécba pomoci
monoklonalnich protilatek. ,Pacienti léc-
bu novymi preparaty mnohem lépe sndse-
ji. Ma vyrazné méné nezadoucich ucinka,
protoze cilené zasahuje niadorové bunky
anenici uz v takové mife okolni zdravé bun-
ky. Navic je tato léc¢ba uc¢innéjsi a nemoc-
nym tak dokdzeme pomoci ve velké vétsiné
piipadi. Diky moderni diagnostice, novym
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ru krvetvorby ¢i modernim a bezpe¢nym
transfuznim pripravkim muzeme lépe
zvladat i vzniklé komplikace. Sledovat ten
posun je opravdu neuvéritelné,” popisuje.

Oddéleni 5A Hemato-onkologické kliniky
Fakultni nemocnice Olomouc bylo v roce
2010 vyhodnoceno jako nejlepsi v Ceské
republice v kategorii standardnich oddéle-
ni. Spokojenost s kvalitou pé¢e mu vyjad-
filo neuvéritelnych 97,9 procent pacienti
V celostatnim prazkumu Kvalita oc¢ima

Dagmar Mjartanova

Narodila se v Olomouci v roce 1957
a rodnému méstu zistava vérna po cely
sviyj zivot. Stejné tak i Fakultni nemoc-
nici Olomouc, do které nastoupila hned
po maturité na gymnaziu v roce 1976.
Nejprve pracovala jako sanitarka na dét-
ské klinice na oddéleni hematoonkolo-
gie. Pri praci se rozhodla doplnit si zdra-
votnické vzdélani a vystudovala Stredni
zdravotnickou skolu Emanuela Pottinga
v Olomouci. Dalkové studium ukoncila
v roce 1981 maturitou a presla uz coby
zdravotni sestra k dospélym pacientium
na hematologické pracovisté I. interni
kliniky. Od roku 1992 pracovala jako
zdravotni sestra ve tfisménném provo-
zu na tehdy nové zfizené Hemato-on-
kologické klinice FN Olomouc, kde se o
ctyfi roky pozdéji stala stanicni sestrou
luzkového oddéleni 5A, na némz pracu-
je doposud. V roce 1995 jesté uspésné
absolvovala pomaturitni specializa¢ni
studium os$etrovatelské péce o dospélé
v Brné. Zije v domécnosti s dvaadvace-
tiletou dcerou, ktera studuje fyzioterapii
na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, a také s pejskem
Kimem z plemene Jack Russell Terrier.
Réda se vénuje turistice, miluje Beskydy,
mad rada plavani a cestovani.

pacienttt respondenti hodnotili napriklad
uctu a respekt ze strany personalu, dostatek
podavanych informaci, télesné pohodli, ale
i poskytnutou citovou oporu nebo zapo-
jeni rodiny do lécebného procesu. ,Prave
spoluprace s rodinou je zaklad. U nds mo-
hou blizci za pacientem prijit prakticky
kdykoliv. Navic mohou komunikovat pres
internet, mame tu bezdratové pripojeni
a nemocnym zapujcujeme i notebooky. Da
se urcite rict, ze neustaly kontakt s rodinou
je dulezitou soucasti lécby,” podotyka sta-
ni¢ni sestra.

V roce 2011 bylo pravé toto oddéleni ve
stejném prizkumu hodnoceno na skvélém
9. misté v CR a mezi pracovisti ve FN Olo-
mouc znovu suverénné zvitézilo. Prameérnd
spokojenost pacientt byla 97 procent, dru-
hé lazkové oddéleni v poradi ziskalo 89,6
procenta. ,Pochopitelné je to dano i tim, Ze
k nam lidé prichazeji s opravdu zavaznymi
chorobami. Hledaji u nds pomoc, chtéji se
vylécit, chtéji nemoc zvladnout a zit sviyj
zivot se svou rodinou. Velkym piinosem je,
ze na klinice pasobi i psycholozka, se kterou
muizeme rozebrat komplikované pripady.
Ve spoluprici s vrchni sestrou poradame

Foto: archiv D. Mjarta. :v'.;

Sestry z liZzkového oddéleni 5A se spolecné schdzeji i mimo pracovni prostredi, spolecné
akce stmeluji kolektiv.

seminare pro sestry, které pak umi dobre
zvladat komunikaci s tézce nemocnymi
pacienty. Kazdé povzbuzeni, pohlazeni, po-
chopeni potreb nemocného, to vse v lécbé
pomaha,’ rika Dagmar Mjartanova.

Sestry z jejiho oddéleni se schazeji i mimo
kliniku, tfeba si jdou zahrat bowling nebo
vyrazi spolecné do kina. ,Délame si i tako-
vé vlastni Prostieno, kdy kazda z nas néco
uvaii a pozve ostatni k sobé domu. Na soci-
alnich sitich jsme neustale v kontaktu s ko-
legynémi, které jsou na materské. Soudrzny
kolektiv déla hodné, tvrdi stani¢ni sestra.
Sestry i lékari se museji vyrovnavat také se
situacemi, kdy se lécba nedafi. ,Kdyz néko-
mu nemuzeme pomoct, je to strasné tézké.
S tmrtim pacienta se nikdy uplné nesmi-
fite,” lici. Nastésti je ale mnohem vice téch,
u nichz lécba zabira. S pacienty prozivaji ka-
zdy uspéch a ti se k nim potom neustale vra-
ceji. ,Mnohdy je skoro ani nepozname, kdyz
jim po lé¢bé znovu rostou vlasy a priberou
par kilogram. Jdeme s nimi potom uz celym
zivotem, dochézeji do ambulance na kontro-
ly a za ndmi se prijdou podivat, jako by se
vraceli domuti. To je to, co nds v téhle praci
povzbuzuje,” doddva Dagmar Mjartanova.

Inzerce
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI
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Miro Zbirka:
Kulatiny bych
asi nemohl slavit

kazdy rok

Staci jedno jediné slovo a kazdy v Cesku i na Slo-
vensku hned vi, o kom je re¢. Meky. To je prezdivka
zpévdka Miroslava Zbirky, kterou mu dal ve tyfech
letech jeho kamardd z ulice. Zistala mu cely Zivot,

prestoZe ji fadu let nesmél pouZivat. Na scéné ces-

g, Foto: archiv FNOL
k)

koslovenské popmusic uspésné plisobi uz témér Ctyricet let. Loni oslavil Sedesdtku, cemuz se pri pohledu na
stdle stejného Mekyho, kterého jakoby pribyvajici roky mijely, jen téZko véri. Je pordd hodné vytiZeny a pordd
velmi populdrni. V Cesku, kde Zije, i na Slovensku, kde se narodil. V Olomouci uz letos koncertoval s kapelou

na brfeznovém reprezentacnim plese fakultni nemocnice a také na konci kvétna s Moravskou filharmonii
Olomouc jako zlaty hfeb mezindrodniho hudebniho festivalu Dvordkova Olomouc. Jak fikd v rozhovoru pro
nemocni¢ni magazin, md v handcké metropoli své pratele a rdd by se sem jednou podival jen jako turista.

Pred triceti lety jste jako prvni slovensky
zpévak ziskal Zlatého slavika. Asi sly-
chate casto, ze jste se od té doby praktic-
ky nezmeénil. Jak to vnimate vy sam? Jak
se citi Miro Zbirka v roce 2013?

Nemam moc casu, abych se nad tim za-
myslel. Stile délam to, co mé bavi, to se
nezménilo. Nasbiral jsem trochu vic zku-
$enosti, coz mi pomahd, a mam kolem sebe
kvalitni muzikanty a skvélou rodinu, takze
si urcité nemuzu stézovat.

Jaky byl pro vas lonsky rok? Slavil jste
zivotni vyroci, nahraval jste v Londyné,
vydal jste kompletsvych desek, vyprodal
dvé sportovni arény — v Praze a v Brati-
slavé. Byl to rok podle vasich predstav?
Byl to rok bohaty na zazitky a také na spl-
néné sny, ale zaroven rok psychicky i fy-
zicky velmi naro¢ny. Jsem rad, ze jsme to
vsechno tspésné zvladli. Asi bych kulatiny
nemohl slavit kazdy rok (smich).

Letos v anoru jste prebiral stribrného
slavika na Slovensku a o par tydnt poz-
déji jste ziskal cenu OTO jako nejobli-
benéjsi zpévak slovenskych televiznich
obrazovek. Na vasem webu mate fo-
tografii policky, na které je jedna cena
vedle druhé. Je rozdil mezi tim, kdyz
prebirate ocenéni dnes, a tim, jak jste
se citil napriklad v roce 1982, kdy jste

,vyfoukl” slavika hvézdam, jako je Karel
Gott nebo Waldemar Matuska?

Tehdy jsem o zadném ocenéni nesnil. Na-
konec moji oblibeni Beatles také zadného
slavika neziskali. Je to tak trochu nase spe-
cifikum. Nechtél jsem nékoho ,porazit’,
spis jsem byl hodné prekvapeny a nevédél
jsem, co se tim vlastné spustilo. Zacalo
mi pak hektické obdobi, které se ¢asem
jen trochu zmirnilo. Dnes si téch ocenéni
vazim predevsim kvali fanousktum, kte-
i1 si daji praci a hlasuji, ale jejich vyznam
a vypovidaci hodnotu ve smyslu kvality
neprecenuji. Pokazdé mé to vsak potési
a s pribyvajicimi léty asi jesté vic.

Miroslav ,,Meky" Zbirka

Kdyz jste se skupinou Modus a potom
i s Limitem bavil ceské a slovenské pu-
blikum, byla mezi nami a zapadni kul-
turou ,zelezna opona“ Ta spadla pred
pétadvaceti lety a konkurence je ted
mnohem vétsi. Vy ale stale vyprodavate
velké haly a prebirate ceny. Pro¢ myslite,
ze vase hudba obstala?

Uz tenkrét v 80. letech se mi podatilo vy-
hrat mezinarodni festival v rakouském
Villachu, a tak trochu se pomérit s tehdy
populdarnimi zahrani¢nimi zpévaky. Né-
sledné mi vysly dvé dlouhohrajici desky
v zapadnim Némecku, i kdyz to pro nas
tehdy nebylo viibec jednoduché vycesto-

Narodil se 21. rijna 1952 v Bratislavé ve smiSeném manzelstvi, otec byl Slovak
a matka Anglicanka. Jako zpévak a skladatel také casto pouziva ve svych pisnich
oba ,rodné” jazyky. Do svéta rokenrolu a rockové hudby ho uvedli jeho starsi bra-
ti Jason a Toni, které se snazil napodobovat a objevil tak v sobé hudebni talent.
V popmusic zacinal v 70. letech ve skupiné Modus, se kterou v roce 1977 ziskal
zlatou Bratislavskou lyru. V roce 1981 zalozil skupinu Limit a o rok pozdéji se stal
prvnim slovenskym Zlatym slavikem v tehdejsim Ceskoslovensku. S rodinou zije
vsoucasné dobé v Praze, ale i na Slovensku ztistava stale velmi popularni. Dokazuje
to i fakt, ze se stal ctyrikrat zlatym sldvikem a $estkrat vyhral slovenskou divackou
anketu Osobnost televizni obrazovky (OTO). Doposud ma na konté 24 vydanych
alb, je autorem znamych hitu jako Atlantida, Biely kvet nebo 22 dni. Je podruhé ze-
naty, pred pétadvaceti lety si vzal Cesku Katetinu, se kterou mé dva dnes uz dospélé
potomky — Lindu a Daniela. Z prvniho manzelstvi ma jesté dceru Denisu.
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vat a dostat tak zvanou ,dolozku”. O to vic
jsem rad, ze mnohé z téch skladeb dodnes
hraji na koncertech a zpivaji je s nimi ne-
jen mi vrstevnici, ale i mladi lidé, ktefi v té
dobé nebyli na svété. Nechci spekulovat,
proc se to podatrilo, abych se nerouhal. Ale
jsem za to rad.

Mate poveést skromného clovéka bez
hvézdnych manyri.. Pritom uz jsme si
tady vyjmenovali, na co véechno muzete
byt pysny, a je toho urcité vic. Takze jde
byt aspésny a pritom z toho nezblbnout?
On vam vzdy zZivot néjakou tu tatku da,
abyste Gplné nezblbnul. Ja byl vzdy obklo-
pen lidmi, ktefi mi tak zvané nepochlebo-
vali, a slysel jsem od nich uptimné rady. To
si myslim, ze se nepostésti kazdému. Pro
toho, komu se nepodari obklopit spravny-
mi lidmi, je pak asi tézké udrzet se v ,nor-
malnim” stavu.

Narodil jste se v Bratislave, zijete v Pra-
ze, Casto pobyvite v Londyné, kde mate
diky své mamince také koreny. Rada lidi
ma problémy zvladat vliv nékolika jazy-
ki najednou a pak se jim nedari mluvit
spravné ani jednim z nich. Vy ale, zda se,
umite prechazet plynule a bez vétsich po-
tizi z jednoho do druhého. Jak to délate?
Anglictina a slovenstina se u nds misila
od mého narozeni a jsou to dva naprosto
odlisné jazyky, takze mi nedélalo potize
prepinat. S ¢estinou to bylo jiné, a dokonce
jsem na ni chodil k jedné pani profesorce,
abych zvladl gramatiku. Presto nékdy udé-
lam chybu a manzelka mé taktné upozorni,
ze takové slovo v cestiné neexistuje. Je to
tim, Ze slovenstina a cestina jsou si podob-
né, a to svadi ke zvlastnim patvaram. Na-
vic moje Zena trva na tom, ze mam mluvit
slovensky. Je to pro ni takovy ,exotiza¢ni”
prvek (smich), takze se moc nepocvi¢im.

i ~
Fotg: archiv M. /Zbirky

F

Nékde jsem si precetl titulek, ze cesky
zpivate jenom v ordinaci, a nejprve jsem
si to vylozil tak, ze treba zahanite strach
z lékara zpévem ceskych pisni. Pak mi
z kontextu doslo, ze jste mél na mysli
uvodni pisen jednoho ze soucasnych te-
leviznich serialt. Presto mé napada, jaky
mate vztah k lékaram? Starate se dobre
o své zdravi? Mate tieba strach ze zubare?
Myslim si, Ze strach ze zubate ma4 asi kaz-
dy. I kdyz pan doktor Bufka, muj zubat, je
uzasny a vazné si nevzpominam, ze by mé
u néj nékdy néco bolelo. Lékaru si velmi
vazim, je to hrozné ndro¢na a zodpovédna
préce a vzdy, kdyz se ocitnu v ordinaci, tak
si uvédomim, jak moc byli podhodnoceni.
Nakonec jesté dodnes nejsou platy kvalit-
nich lékaitt odpovidajici tomu, jakou préci
odvadéji. Jako pacient nejsem moc vzorny,
jsem netrpélivy a chodim na prohlidky az
ve chvili, kdy opravdu musim.

Inzerce

Kouzeine ,
sobani

Ke 2 ortopedickym matraC|m Luxura
polstar Luxura ZDARMA

Studentska 4, 779 00 Olomoucg, tel.: 77

27 422, olomouc@Ibbohemia.cz
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Ale zpatky ke zpévu. Prestoze Zijete vét-
sinu Casu v Praze, stale zustavate vérny
slovenstiné. Nékolik ceskych textu jste
ale také nazpival, vétsinou v duetech
s ceskymi zpévaky. Je podle vas sloven-
Stina zpévnéjsi?

Slovenstina je zpévn4, ale ¢estina ma zase
vyhodu slangu. J& se v psani pisni a textt
drzim prirozenosti. V duetech s ¢eskymi
zpévackami md cestina své opodstatnéni.
A predstavte si, ze text k pisni ,Co boli, to
pieboli” vcetné ceské casti napsal sloven-
sky textar a basnik Kamil Peteraj.

Anglictinu ovladate skveéle, kdysi jste
napsal nékolik anglickych pisni pro své
déti. Nedavno jste ale v jednom z rozho-
vori prozradil, ze se chystate vydat svou

prvni anglickou desku. V jaké fazi je ted

jeji priprava?

Anglickych desek mi par uz vyslo, ale do-
sud véechny v zahranici. Pripravované al-
bum by bylo mou prvni anglickou deskou
vydanou u nas, kdyz tedy nepoc¢itam zmi-
néné album pro déti. V podstaté jsem zacal
uz loni v lété dvéma skladbami nahrany-
mi ve slavném londynském studiu Abbey
Road, z nichz jedna - Love Shines momen-
talné rotuje v radiich. Prabézné pracuji na
dalsich a uvidime, kdy jich bude dost na
celou desku.

Sledujete soutéze mladych zpévaka,
které se v poslednich letech objevuji na
c¢eskych i slovenskych obrazovkach? Jak
je vnimate? Myslite, Ze je to opravdu ces-
ta a Ze se tak dari najit talenty, kteri maji
$anci uspét a udrzet se v soubyznysu?
Nemdam tolik ¢asu na sledovéni téchto
poradi, ale i televize celkové. Spis si radé-
ji pustim néjaky dobry film na DVD. Ale
talenty se urcité najit daji a je kolem nas
spousta lidi, ktefi uméji zpivat. Horsi je to
uz s tim udrzenim. K tomu je totiz potieba
autorské a manazerské zazemi i nadlidské
odhodlani a to mnoho z nich nema.

Je o vas znamo, ze milujete legendarni
The Beatles, ale i Rolling Stones a dalsi
britské i svétové hvézdy. Je nékdo z ces-
kych nebo slovenskych zpévaka a mu-
zikantt, koho sledujete a pustite si rad
jeho cédécko tireba v auté?

Vidy jsem mél rad Karla Kryla, Olympic
nebo Petra Novika. V auté ale spis do-
hanim, co jsem nestihl naposlouchat ze
soucasné anglo-americké scény. Mam rad

nové kapely i zpévaky, napriklad Jake Bu-
gga nebo Imagine Dragons. Jsem presved-
ceny, ze je dtlezité, aby ¢lovék nezustal stat
na misté a nedival se jen dozadu.

Miro Zbirka byl i se svou kapelou hlavni
hvézdou programu letosniho Reprezentac-
niho plesu FN Olomouc.

vil 0 svém détstvi prozitém v Bratislavé,
vzpominal jste, ze jste si jako maly hra-
val v byté manzelky slovenského basni-
ka Janka Jesenského a ona vam predcita-
lajeho basné. Myslite si, Zze uz nékde tam
se rodila vase poetika, se kterou sklada-
te texty ke svym pisnim?

Jak vidite, stale na to vzpominam a utkvélo
mi to v paméti, prestoze jsem byl dost maly.
Takze to asi na mé néjaky vliv mélo. Hodné
text(t mi ale také napsal Kamil Peteraj. Jeho
poetika je mi velmi blizka a s mymi sklad-
bami si vzdy rozuméla.

Uz jsme mluvili o tom, Ze koncertuje-
te pred vyprodanymi stadiony, coz je
urcité pro kazdého zpévaka skvély za-
zitek. Na druhou stranu si ale uzivate
i koncerty pro par stovek lidi, jak jsme
mohli vidét napriklad pravé na plese
olomoucké fakultni nemocnice. V ¢em
jsou pro vas takova vystoupeni jina?
Mate treba z mensiho podia vétsi kon-
takt s publikem?

Tato vystoupeni si uzivame, protoze na
nich m@izeme trochu improvizovat. Vy-
biram skladby napriklad podle reakci lidi,
nékdy i na prani, zaradime obcas i néjaké
skladby od Beatles. Takova improvizace
v hale pii velkém koncertu neni mozna.
A samoziejmé kontakt s lidmi je urcité
z malého pddia vétsi a vznika vzdy neo-
pakovatelna atmosféra.

Zatim posledni olomoucké vystoupeni
je koncert zarazeny jako findle mezina-
rodniho hudebniho festivalu Dvorakova
Olomouc. Ten odehrajete s Moravskou
filharmonii Olomouc, ktera vas dopro-
vazi na ceskych vystoupenich s vasim
uspésnym albem Symphonic. Jak se vam
spolupracuje s olomouckymi filharmo-
niky? Je asi podstatny rozdil koncertovat
s kapelou nebo s velkym hudebnim téle-
sem za zady.

Jak prozivate tyto vase koncerty v sym-
fonické upraveé?

Ja jsem ze spoluprice s Moravskou filhar-
monii Olomouc nadseny. Jsou to profesi-
ondlové a zaroven vidim, Ze je bavi hrat
mé skladby v symfonickych aranzich.
Samoziejmé je v tom velky rozdil. Kdyz
mate za zady péticlennou kapelu, ktera
se vam kdykoli prizptisobi, muzete délat
prakticky, co vas napadne. Ovéem stat
pred padesaticlennym orchestrem, tam
kazda nota musi sedét a na improvizaci
neni prostor. Ale za ty dva roky, po absol-
vovani slovenského i ¢eského Symphonic
Tour a natoceni Symphonic Alba, jsem
se ledacos uz naucil a mam velkou oporu
i v dirigentovi Adrianovi Kokosovi.

Do Olomouce jezdite asi docela casto,
alespon v poslednich mésicich jste tady
odehral nékolik koncertii. Mél jste né-
kdy cas se zdrzet déle a prohlédnout si
tieba i historické centrum mésta? Jaky
mate vztah k tomuto méstu?

V Olomouci mam nékolik pratel a oprav-
du jsem tu v posledni dobé docela casto.
Moc ¢asu na prochdzky nemdam, ale kras-
né historické centrum samoziejmé znam.
Kdyz sem prijedu, hned se prihlasi kama-
radi a zatdhnou meé nékam na kavu nebo
na sklenicku. Pak zahrajeme a uz mé zase
¢ekaji dalsi povinnosti. Doufam, ze jednou
pfijedu do Olomouce ,jen” jako turista
a absolvuji klasické — jak rikaji Anglicani
— sightseeing, tedy prohlidku se v$im v$u-
dy (smich).
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NASI ODBORNICI RADI

Zeptejte se nasich
lékaru na to, co vas
trapi nebo zajima

V této rubrice vam prindSime rady nasich specialisti v jednotlivych
medicinskych oborech. Lékari odpovidaji na vase dotazy, at uz se ptdte
na konkrétni zdravotni potiZe, které vds v prubéhu roku aktudlné trdpi,
nebo na zpusob, jak jim ucinné predchdzet.

Odpovidada doc. MUDr. Jaromir Byst-
ron, CSc., primdy Oddéleni alergologie
a klinické imunologie:

Uz druhym rokem mé pres léto trapi
paleni o¢i. Neustale mrkam vic nez ob-
vykle, ale vidim porad stejné. Uz si toho
v$ima i okoli. Muze to byt alergie?

Miize se jednat o alergii, zvlasté pokud se
uz vyskytla alergie ve vasi rodiné u nej-
blizsich rodinnych prislusniki. V' obdobi
od jara do podzimu je v ovzdusi zvyse-
né mnozstvi pylt ze stromt, travin, bylin
a pleveld, které jsou nejcastéjsimi alergeny.
Projevy alergie na pyly jsou zpravidla pravé
svédéni a paleni spojivek, slzeni, kychani,
vodnata ryma ¢i ucpany nos. Jednodussi
potize vam pomuze vyresit prakticky 1é-
kar. Pokud si nebude védét rady, odesle vas
k odbornikovi.

Odpovida MUDr. Jarmila Kohoutovd,

vedouci lékarka Oddéleni nemocnicéni

hygieny:

Vloni na dovolené dostal osmilety syn
strevni chripku a neprisli jsme na to,
z ¢eho to mohlo byt. Je mozné, aby za
tim bylo nechténé piti vody z bazénu
a rybnikii? Po kolika hodinach, kdyz
priznaky neustupuji, je dobré se obratit

na lékare nebo zajet na pohotovost?

Stievni viroza je akutni zdnét zaludku
a stiev vyvolany zejména viry. Piiznaky
vétsinou odezni v prabéhu dvou az tif dni
K nakaze dochazi pii poziti kontaminova-
né stravy, napt. nemytého ovoce a zeleniny,
nebo znecisténé vody i ndhodné pozité pri
koupéni. Pavodci onemocnéni se ale $ifi

cel RN
i kapénkami, ¢asto i nemytyma rukama.
Vazny stav muze nastat hlavné u malych
deéti a seniorti v dusledku dehydratace or-
ganismu, kdy odmitaji prijimat tekutiny,
potom je tieba navstivit lékare.

Odpovida MUDr. Renata Kucerovd,
Ph.D., primdrka Kliniky chorob koz-
nich a pohlavnich:

Chci se pres léto zdravé opalovat. Plati,
ze ¢im vic a cast¢ji se budu mazat opa-
lovacim krémem, tim lépe? Anebo staci

jedno dvé namazani za den? Je vhodnéjsi
opalovaci mléko, krém, péna nebo olej?

Zdravé opalovani neexistuje, nezadouci
ucinky UV zareni na kuzi jsou nesporné
a je mozné je pouze minimalizovat. Slun-
ce sice pomaha tvorbé vitaminu D, k tomu
ale sta¢i velmi mirnd expozice pomérné
malych ploch kize. Castou chybou pii na-
naseni pripravku s UV filtrem je nedosta-
te¢né mnozstvi pripravku a nerovnomérné
rozetfeni. I pripravky, které deklaruji “vo-
déodolnost; je potieba zejména pii koupa-
ni nebo poceni aplikovat vicekrat za den,
protoze se koupanim castecné smyvaji.
Obecné plati, ze krémy jsou spise urcené
k aplikaci na citlivé partie (oblicej, dekolt),
mléka na vétsi plochy (trup, koncetiny), ale
pro ochranu kiiZe to neni tolik podstatné.

Odpovida MUDr. Helena Vildovd,
Ph.D., primdrka Kliniky pracovniho
lékarstvi a vedouci lékarka Ockovaci-
ho centra:

Dobry den, chci se chranit proti klistové
encefalitidé, ale nestihl jsem se v zimé
ockovat. Slysel jsem o néjaké zkracené
letni verzi ockovani. Jaky ma prabéh
a musim se mezi jednotlivymi davkami
vakciny jesté obavat klistat?

Ockovani proti klistové encefalitidé je moz-
né absolvovat kdykoliv. Jde o tii vakciny
aplikované s urcitymi casovymi rozestupy.
Druha davka se aplikuje v chladném obdo-
bi roku mésic az téi mésice po prvni davce,
v teplém obdobi roku stac¢i rozestup ¢trnacti
dna. Treti dil¢i ockovani v chladném i tep-
lém obdobi roku nasleduje za pét az dvanact
mésict po druhé dévce. Chranény jste ale uz
ti1 az pét tydnt po druhé dévce. Do té doby
je doporuc¢ovino vyhybat se pobytu ve vol-
né prirodé. Pokud chce byt ¢lovék imunni
uz pred zacatkem sezonni aktivity klistat,
méla by ockovéni prvni a druhou davkou
absolvovat nejlépe béhem zimnich mésict.

Inzerce

CHORVATSKO 2013 - LAST MINUTE

15.6.-22.6. hotel ANASTASIS* ** Polopenze, bazén
15.6.-22.6. dep. MEDITERAN** Polopenze

-29.6. hotel Sahara**+
29.6.— 6.7. hotel BIOKOVKA*** Polopenze, bazény

22.6.

3.8.-10.8. hotel Rivijera**

5670 K&/ os.
5590 K&/ os.
6990 K&/os.
7990 K&/os.
Polopenze, animace 7790 K&/os.

Polop., pis¢. plaz

www.zasluncem.cz
Pekarska 12, 779 00 Olomouc
tel: 585 515 800, info@zasluncem
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PISETE NAM

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nis zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miiZete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI STOMATOCHIRUR-
GICKE KLINICE
V breznu letosniho roku jsem se ocitla v roli

pacientky. Po tiraze jsem se s prasklou ocnici

ocitla nejprve na pohotovosti a pozdéji na

luzkovém oddéleni Kliniky ustni, celistni

a oblicejové chirurgie. Dovoluji si touto
cestou vyslovit uzndni lékarim MUDr. Vi-
tézslavu Zborilovi, Ph.D., a predevsim ope-
ratérovi MUDr. Richardu Pinkovi. Velmi
ocenuji také prdci nelékarského zdravotnic-
kého persondlu pod vedenim vrchni sestry
Ireny Ostddalové.

Béhem pro mé nelehkych Sesti dnit jsem se
setkala s vysoce profesiondlnim, viidnym
a lidskym pristupem nejen téchto uvede-
nych odbornikii, ale vsech, se kterymi jsemn
béhem hospitalizace prisla do kontaktu.
Preji celému pracovnimu tymu Kliniky tist-
ni, Celistni a oblicejové chirurgie hodné ra-
dosti z prdce a jen samé spokojené pacienty.

Renata H.

PODEKOVANI II. INTERNI KLINICE
Chtéli bychom podékovat panu MUDr.
Pavly Sychrovi a tim i vasi FN Olomouc za

prikladnou péci, kterd byla poskytnuta mné
i mé manzelce na 1. interni klinice — gastro-
-enterologické a hepatologické. Pan doktor
se ndm nezistné vénoval po celou dobu lécby
s neuveéritelné lidskym pristupem a profesni
zodpovédnosti a dovednosti v takové mire,
se kterou jsme se ve svém dosavadnim sede-
sdtiletém zivoté jesté nesetkali.

Timto vam chci i poblahoprat jako Fakultni
nemocnici Olomouc k takovému prikladné-
mu lékari, jako je pan MUDr. Pavel Sych-
ra, a zdroven mé podékovdni patii i panu
prednostovi kliniky doc. MUDr. Viastimilu
Prochdzkovi, Ph.D. S pozdravem a pranim
vseho nejlepsilo pro vasi fakultni nemocni-
ci, mnoho profesnich tispéchit a co nejvice
takovychto vynikajicich lékari.

Milan a Zdenka B.

PODEKOVANI UROLOGICKE

A DETSKE KLINICE

Rddi bychom vyslovili velké podékovini
urologovi MUDr.  Oldrichu  Smakalovi,
Ph.D,, ktery operoval naseho syna. S poté-
Senim piseme tyto rddky, ve kterych chceme
vyjadrit krom dikit i obdiv k prdci pana

Inzerce

a

ll.lPiKOVA PRAzoNNovi &%

A
),
aqllapalk olomouc

Nemate kam dat pres léto své déti? Skolky jsou
1aviené? Babicky a dédeckové daleko?

Od 1.7. do 31.8,, kazdy vsedni den
od 7:30 do 16:00 hod., max. 15 déti.

pltneho rezimu

doktora a celého jeho tymu. Dékujeme vsem
za jejich lidsky pristup. Nds syn se tizasné
a rychle zotavil, na vse pro néj zlé zapomnél
a diky panu doktorovi a vsem jeho asis-
tentiim bude vést plnohodnotny Zivot bez
utrap.

Ddle bychom rddi podékovali vsem lékariim
a sestrickdam jednotky intenzivni a resusci-
tacni péce Détské Kkliniky. Prejeme vsem
hodné zdravi a sily v dalsi této nesmirné
obétavé a ndrocné prdci.

Tomds a Monika H.

PODEKOVANI HEMATO-ONKOLO-

GICKE A III. INTERNI KLINICE

Rdd bych se zminil o profesiondlni prdci va-
sich zaméstnancii. Koncem srpna loriského
roku mi zacaly bolesti zad a po nékolika ob-
stiicich u praktického lékare jsem byl hospi-
talizovdn na neurologickém oddélent okres-
ni nemocnice. Dostal jsem Sest kapacek
a zjistili mi nedostatek cervenych krvinek.
Dvakrat jsem byl hospitalizovian na inter-
nim oddéleni téze nemocnice a po transfuzi
propustén. Krvinky se pordd ztrdcely a jd
Jsem se nastésti dostal do vasi FN Olomouc
na kliniku hemato-onkologie prof. MUDr.
Karla Indrdka, DrSc. Tam po odbéru kostni
drené mél prof. Indrdak podezreni na mno-
hocetny myelom.

Proto mé odeslal na Il interni kliniku —
nefrologickou, revmatologickou a endokri-
nologickou vasi fakultni nemocnice vedenou
prof. MUD¥. Josefem Zadrazilem, CSc., kde
se diagnoza potvrdila. Tym lékarskych od-
bornikii ve slozeni doc. Jaroslav Bacovsky
(miyj osetiujict lékar), prof Vlastimil Scud-
la, MUDr. Jiri Minarik a MUDr. Tomds
Pika okamzité zahdjil lécbu, kterd doufdam
bude ispésnd.

Timto bych chtél vasim zaméstnanciim po-
dékovat za profesiondlni pristup k léceni,
coz svédci o jejich vztahu k prdci dle mého
ndzoru nesmirné ndarocné. Z mé zkusenosti
vyplyvd, ze takovych pracovist u nds moc
neni, a proto jesté jednou vyslovuji své diky.

Bohumil S.

20

Cenik miniskolka:
Denni 380 K¢
Tydenni 1750 K¢

AQUAPARK OLOMOUC, a.s.
Kafkova 526/21, 783 01 Olomouc — Slavonin
Objedndvky: mob. 607 781 856 a miniskolka@aq

(V rdmci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)

NemMAGAZIN (’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | [éto 2013



R OR

Do prazdnych
policek dopln
kvétinku,
srdicko, ¢tyrlistek
nebo hvézdicku.
Zadny obrazek
v ifadku, sloupci
nebo ¢tverci
nesmi byt
dvakrat!

: Prirad zviratkam
1 anglicky nazev a spoj je ¢arou.

' el : » ~ g '

Ddlezite cislo =,
Sanitka ma ted uz Modrou hvézdu. Bydli ve velkém mésté. Na jiném konci
ale nékdo potrebuje rychlou pomoc. Délnik v lese se zranil pFi kdceni stromil
Neni tam sam, ale nikdo z kamaradt si nevi rady. Do mésta daleko.
Jak sem dostat sanitku? Musime sanitce vymyslet Cislo, které by si
zapamatovali vSichni a odkudkoli ji mohli pfivolat. Jednicky a pétky!

To je ono, to zname vsichni uz ze skoly! o g o)
A miizZeme volat z kazdého telefonu tpIné zdarma! LFS)S))
Ted uz se nestane, Ze by se
nékdo nedovolal pomoci.




KRIZOVKA - Zdravi pfevaZuje viechny vnéjsi statky tak velice, (tajenka) A. Schopenhauer
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HOLANDSKA CTVRT

Rezervuite nyni,
zaplatte az po
kolaudaci nebq
T prodeji Vasi
il stavajici nemo-
g W yitosti.

www.holandska-ctvrt.cz

VYHODY PROJEKTU

¢ silny investor

¢ vyhodné a ojedinélé financovani:
staci rezervovat, plati se az po kolaudaci

* k 29. 4. pfesahl pocet prodanych bytl 55 %

* byty o vymérach 30 m* - 181 m’*

o dispozice 1+kk - 4+kk (upravime dle poteb klienta)
* stavba zahajena: 3/2012

¢ dokonéeni stavby: 9-10/2013

* garazoveé stani

* individualni pfistup ke klientskym zménam

* zajistime financovani
s velmi vyhodnou drokovou sazbou
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2.109
1.601
2.302
1.301
2.402
1.109
1.203
1.208
1.210
2.304

1+kk 33,5 m?
1+kk 38,1 m?
1+kk 35,6 m?
1+kk 39,1 m?
1+kk 35,6 m?
2+kk 50,1 m?
2+kk 61 m?
2+kk 60 m?
2+kk 69 m?
2+kk 61 m?

1 040 700,- K& 1.509
1094 900,- K¢ 2.504
1239 100,- K& 2.608
1259 300,- K& 2.201
1475 000,- Ké 2.401
1812 900,- K& 1.704
1958 300,- K¢ 2.409
1873 700,- K& 1.703

DACHI, s.r.o.

Ztracena 34 | 771 00 Olomouc
tel.: 800 154 723, 585 224 559
dachi@dachi.cz | www.dachi.cz

2+kk 60 m?
2+kk 60 m?
2+kk 60 m?
3+kk 79,4 m’
3+kk 89 m?
3+kk 89 m?
3+kk 87,7m’
3+kk 184,7 m’
4+kk 101,5 m?
4+kk 111,9 m’

1 835 900,- K&
1 859 600,- Ké
2 218 100,- K&
2 677 600,- K&
2 858 100,- K&
3671 000,- K&

PRODANO

3590 000,- K&

Pro vice informaci o projektu
Holandska ¢étvrt volejte

774 322 407




470 ml

KRVE NAKRMi
78 333 KOMARU

NEBO Zl'\C!'IRi\Ni
3 LIDSKE ZIVOTY

Krev je nejcennéjsi tekutina, kterou nelze
laboratorné vyrobit. Primérné dostane kazdy
z nas béhem svého Zivota pétkrit krevni
transfuzi a dvandctkrat lék vyrobeny z krve.
Neplytvejte zbyte¢né krvi. Radsi ji darujte

a pomozte mozna i sobé.

Vice na www.470.ml.

® ¥ TRANSFUZN| ODDELENI
OLomMoucC FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC
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