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Vazeni ¢tenari,

letosni posledni vydani nemocni¢niho magazinu vychazi v ob-
dobi, kdy se blizi nejkrasnéjsi svatky v roce a kdy se také neza-
drzitelné chyli ke svému konci rok s ¢islem trindct. Mohu uz ted
s radosti konstatovat, ze pro Fakultni nemocnici Olomouc to ur-
¢ité nebylo ¢islo nestastné a ze se nam i v tomto roce podatilo
naplnit cile, které jsme si na jeho zacatku stanovili. Véfim, ze to
sami nejlépe ocenili nasi pacienti, kterym jsme poskytovali péci
ve stejném rozsahu a opét v jesté vyssi kvalité, a to i ve slozitych
podminkach, v jakych se ¢eské zdravotnictvi nachazi.

Velmi rad bych prispél k pohodové atmosfére blizicich se Vanoc
a chtél bych vam vsem poprat predevsim hodné zdravi, protoze
to je skute¢né to nejcennéjsi, co ve svém zivoté mame. Pokud jste
pravé nasimi pacienty a lé¢ite se v nasich ambulancich nebo na
nékterém z nasich lazkovych oddéleni, preji vam brzké uzdra-
veni. Duvérujte nasim zdravotnickym profesionaltum, také jejich
nejvétsim pranim je, aby kazdy nas pacient znovu ziskal ztrace-
né zdravi a mohl pak nejen dny svitecni travit spole¢né se svymi
blizkymi.

Krasné vanoc¢ni svatky a stastny novy rok.

doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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AKTUALITY

Vse o srdci védi lékari
béhem par minut

Béhem pouhych deseti minut od chvile,
kdy pacient vstoupi do dvefi kliniky, ma lé-
kar ve svém pocita¢i kompletni informace
o ¢innosti jeho srdce za obdobi od pred-
chazejici kontroly. Rychly prenos dat z de-
fibrilatoru nebo kardiostimulétoru, ktery
ma pacient ve svém téle, zajistuje nova mo-
derni technologie CareLink Express. Staci,
aby nemocny ihned po pfichodu do ambu-
lance sim na specialnim terminalu nacetl
data ze svého zarizeni na podporu srdec¢ni
¢innosti. Jeste dulezitéjsi je pak zarizeni
pro akutni pacienty, které privazi zachran-
na sluzba v urgentnim stavu, napiiklad pri

oﬂdﬂﬂl[w
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takzvané arytmické bouti, kdy je ohrozuje
akutni porucha srdec¢niho rytmu. Fakultni
nemocnice Olomouc je prvnim Komplex-
nim kardiovaskuldarnim centrem v zemi,
které tento novy samoobsluzny systém za-
vedlo do praxe. Novy systém zvysuje kva-
litu péce o pacienty a je velkym piinosem
je vyrazné zkraceni doby, kterou pacient
pri kontrole travi v ambulanci. Da se totiz
rici, ze lékar ma potrebna data k dispozici
uz ve chvili, kdy se nemocny teprve regist-
ruje v recepci kliniky.

Vylécené déti nafotily
kalendar s modelkou

Potésit tézce nemocné déti, které se 1é¢i na
hematoonkologickém oddéleni Détské kli-
niky Fakultni nemocnice Olomouc, prijela
na konci listopadu modelka Vladka Rep-
kova Erbova. Je dlouholetou patronkou
nadace Rakovina véc verejnd, ktera vznik-
la pri klinice a radu let podporuje védu
a vyzkum v oblasti protinadorovych léciv.
Modelka letos nafotila kalenddi s détmi,
které maji Gspésné za sebou lécbu nadoro-
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vého onemocnéni krve a krvetvorby a léci-
ly se pravé na olomoucké klinice. Kalendat,
ktery je v prodeji také v obchudku ptimo
v prostorach détskeé kliniky, prijela Vladka
Erbova do Olomouce osobné predstavit.

Nova lékarna nabidne

lepsi komfort a sluzby

Monoliticka ctyfpodlazni budova s atypic-
kymi ovalnymi a kulatymi okennimi otvo-
ry, které maji tvarem pripominat tobolky
a tablety, vyrusta na zelené louce v aredlu
Fakultni nemocnice Olomouc. V jejich
utrobach bude sidlit nemocnicni lékarna,
kterd by méla nemocnym slouzit od konce
léta pristiho roku. Jen na betonovy mono-
lit budovy, ktera md jedno podzemni a tfi
nadzemni podlazi, spotrebuji stavebni dél-
nici okolo 4 000 tun betonu. Stfechy maji
byt kompletné osazeny zeleni a specificka
bude rovnéz fasada, jejiz tmava barva je
specidlné namichana v sousednim Rakous-
ku a obsahovat by méla rostlinné motivy,
které pripomenou, ze bylinky a prirod-

ni lécba jsou vlastné zakladem farmacie.
Nova lékdarna by méla prinést predevsim
vétsi komfort pro ambulantni pacienty ne-
mocnice, ktefi si sem zamiii vyzvednout
své léky. V rdmci moderné fesené oficiny
budou mit k dispozici ¢tyfi vydejni mista,
jedno misto pak pro volny prodej a dalsi
pro vydej zdravotnickych prostiedka. Lep-
$i budou i prostory pro individualni kon-
zultace s pacienty. Nemocnice do vystavby
objektu a do jejtho vybaveni investuje ze
svého rozpoctu celkem 115 miliont korun.
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

Dostal srdecni
infarkt a béhem
pouhé pulhodiny
uz byl na sale

Polovinu svého Zivota proZil Josef Cerny z Olomouce ve Spojenych
stdtech americkych, kam emigroval v roce 1980. Do rodného més-
ta se pak po sametové revoluci vracel kazdy rok a v posledni dobé
zvazuje, Ze se prestéhuje zpét natrvalo. Letosni listopad mu na po-
myslné misky vah prinesl dalSi argument, proc si na stdri vybrat
Ceskou republiku. Je tady vynikajici zdravotni péce, o emz se mohl
na vlastni kuZi presvédcit, kdyz jej pred nékolika dny do Fakultni
nemocnice Olomouc pfivezla zdchranka po srdecnim infarktu.

Byvalému profesiondlnimu hudebnikovi
a hraci na violu, ktery byl kdysi ¢lenem Mo-
ravské filharmonie Olomouc a také orchest-
ru Moravského divadla Olomouc, bylo letos
67 let. Do Ceské republiky prijel na zacatku

s vr

fijna a zdravotni potize jej postihly ve dru-
hé poloviné listopadu ,Nebylo mi dobre, ale
nejprve jsem si myslel, ze je to od zaludku.
Byl jsem u svého kamarada na ndvstéve,
kdyz jsem ucitil bolest za hrudni kosti, kte-

M’WOL .

ra mi vystrelovala do ramene. Poprosil jsem
ho, aby zavolal zachranky, a pak uz jsem se
nestacil divit. Prijeli pro mé asi za pét minut
a za dalsich dvacet minut jsem byl na séile
kardiologické kliniky, kde uz na mé cekal

Inzerce
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,Je Stéstim narodit se zdravy a v milujici rodiné.
Ti, kterym to osud nedoprdl, potrebuji nasi
pomoc. Nadace Maly Noe se snazi uz mnoho
let tuto pomoc poskytovat. Jsem rdd, Ze mohu
byt pri tom.”

patron nadace, houslovy virtuos Vdclav Hudecek

Dalsi informace o &innosti Nadace Maly Noe se dozvite na www.malynoe.cz
Pomoci miiZete zaslanim finanéniho daru na tcet €. 214660055/0300.
Vice informaci vam poskytne predseda spravni rady nadace pan Jaroslav Strejcek na telefonu 602 715 210.
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

lékat a zacal hned s vykonem,’ popisuje Josef
Cerny.

Na I interni klinice — kardiologické FN Olo-
mouc se dozvédél, ze prodeélal srdec¢ni in-
farkt. ,Péce byla Gizasna. Nemél jsem viibec
pocit bolesti ani strachu, na sale byla klidna
atmostéra, jako by ani neslo o tak zdvazné
onemocnéni. Béhem vykonu jsem mél pouze
lokalni anestezii, takze si se mnou lékar po-
vidal. Kdyz mi implantoval stent do zuzené
cévy, dozvedél jsem se, ze jej vyrobila firma,
u které jsem v Americe pracoval, a jesté jsme
na to téma vtipkovali,’ fikd s ismévem. V ne-
mocnici na lazku potom stravil pouze ¢tyri
dny a byl propustény v poradku domu.

,Ceska republika je lidrem v oblasti opti-
malniho feseni akutniho infarktu myokardu
pomoci angioplastiky koronarni tepny. Diky
aktivité profesora Petra Widimského a jeho
studii Prague u nds vznikla sit intervenc-
nich laboratori, kterd kompletné pokryva
potieby nemocnych a je schopna je rychle
a efektivné zalécit. V soucasné dobeé je takto
léceno devadesit sedm procent nemocnych

s infarktem myokardu. V nasi nemocnici
realizujeme rocné kolem osmi set padesati
primérnich angioplastik pro diagnézu akut-
niho infarktu myokardu,” uvadi prof. MUDr.
Milos Taborsky, CSc., MBA, prednosta L. in-
terni kliniky — kardiologické FN Olomouc.

Josef Cerny si tak na vlastni kiizi vyzkousel,
jak v Cesku funguje zdravotni péce, a byl
velmi prijemné prekvapeny. ,Ia koordinace
mezi zachrannou sluzbou a nemocnici byla
skvéld. Uz ze sanitky posilali do nemocni-
ce moje EKG, byli béhem jizdy neustale ve
spojeni a na sale uz mezitim bylo vsechno
pripraveno k okamzitému vykonu. Se zdra-
votni péci v USA je zdravotnictvi v Cesku
minimalné srovnatelné, ne-li v nékterych
ohledech lepsi. V Americe jsem zazil, Ze jsem
s krvacenim do zaludku ¢ekal v nemocnici
tii hodiny, nez se mé nékdo ujal,' lici muz.

Do emigrace odesel v roce 1980 i se svou teh-
dejsi zenou a dvéma malymi dcerami, kterym
bylo v té dobé deset a pét let. ,Dostali jsme
vyjezdni dolozku a mohli jsme vycestovat
do Jugoslavie. O nasich umyslech emigrovat

veédéli jen nasi rodice. Nebyl jsem politicky
pronasledovany, ale védél jsem, ze nechci,
aby moje deéti zily v komunistickém rezimu.
Z Jugoslavie jsme se dostali do Rakouska
a odtud uz do Ameriky, kde byly zacatky vel-
mi tézké. Hudbou jsem se Zivit nemohl a na-
konec jsem pracoval cely zivot ve farmaceu-
tickém pramyslu; vypravi Josef Cerny, ktery
zil mnoho let v Chicagu a v posledni dobé se
prestéhoval do Tucsonu v Arizoné.

V USA je asi 50 miliont obyvatel bez zdravot-
niho pojisténi a v sou¢asné dobé se na tamni
politické scéné velmi fesi téma zdravotnické
reformy, ktera by to zménila. Josef Cerny patii
k tém, kteti zdravotni pojisténi maji. ,Abych
byl ale v Americe pojistény tak, jako diichodce
tady v Cesku, musim mit celkem tfi pojistén.
Zdravotni péce je v USA velmi kvalitni, $pic-
kovd, ale také velmi draha. Vzdycky se tady
v ¢ekarné ulékare poustim do lidi, kteri brblaji
na regulacni poplatky. Vzdyt to jsou penize,
které z té poskytnuté péce nepokryji prakticky
nic. A piitom lékatskd péce je tady minimalné
stejné skvéld, coz meé presvédcuje o tom, ze se
tady dobe zije; dodava Josef Cerny.

Inzerce
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PREDSTAVUJEME

Centrum pro
lecbu cévnich
mozkovych
prihod ziskalo
noveé vybaveni

Zacind hra o cas. Vrtulnik priletél pro pacienta, kterého podle typickych priznaki postihla cévni mozkovd
prihoda. Zdchrandiim je jasné, Ze nemocného musi dostat na jediné misto — do nejblizsSiho komplexniho
cerebrovaskuldrniho centra, kde jsou na lé¢bu lidi po mozkové mrtvici specidlné vybaveni. Cim dfive tam
dorazi, tim vétsi jsou Sance, Ze pacient preZije a také Ze neziistane aZ do konce Zivota invalidni. Jedno z deseti
takovych center, jejichZ sit pokryvad tzemi Ceské republiky, je sou&dsti Fakultni nemocnice Olomouc. Ro¢né

tu oSetri okolo osmi set lidi postiZzenych cévni mozkovou prihodou. Dobrou zprdvou je, Ze olomouckd nemoc-

nice své centrum v letosnim roce dovybavila modernimi technologiemi za desitky miliond korun.

Mrtvice, iktus, mozkova piihoda, mozko-
vy infarkt nebo progresivni paralyza, to vse
jsou vyrazy pro ndhlou cévni mozkovou
piihodu. Dochézi pri ni k preruseni prito-
ku krve a k poskozeni mozku nedostatec-
nym prokrvenim bud'v dusledku prasknuti
cévy a krviceni do mozku, nebo v dusled-
ku jejiho uzavieni krevni srazeninou. Po-
kud neni onemocnéni ihned rozpoznino a
lé¢eno, muze zpusobit trvalé neurologické
postizeni, pripadné i smrt. Asi desetina

cévnich mozkovych prihod je zptsobena
krvacenim, ¢dsti takto postizenych pacien-
t miize pomoci neurochirurgicky vykon.
Vétsinou je vsak pricinou mrtvice krevni
srazenina, ktera zpusobi uzaveér tepen vy-
zivujicich mozek.

Pro péci o pacienty s cévnimi mozkovymi
prihodami md Fakultni nemocnice Olo-
mouc moderni vybaveni. Letos totiz zmo-
dernizovala a dovybavila své Komplexni

cerebrovaskularni centrum, do kterého in-
vestovala ¢astku 70 miliont korun. Podari-
lo se ji to diky projektu ,Modernizace a ob-
nova pristrojového vybaveni komplexniho
cerebrovaskularniho centra FN Olomouc?,
ktery byl ¢astecné financovan Evropskym
fondem pro regiondlni rozvoj a ¢aste¢né
z vlastniho rozpo¢tu nemocnice. ,Cévni
mozkové prthody predstavuji nespor-
né celospolecensky problém, a to nejen
v Ceské republice. Po kardiovaskuldrnich

Inzerce

Wrﬁbcé: Zemédeélské druzstvo Senice na Hané, Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, tel.: 608 683 091, e-mail: mlekarna@zdsenice.cz, www.zdsenice.cz

_ * Podnikovd prodejna Namést na Hané, Biskupstvi 146, Nimést na Hané
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* Podnikové prodejna Sady Vilémov, Vilémov 160
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PREDSTAVUJEME

onemocnénich jsou druhou nejcastéjsi
pri¢inou umrti a nemocnosti ve vyspélych
zemich. Nase nemocnice je soucasti sité
komplexnich cerebrovaskularnich center
pokryvajicich uzemi celé Ceskeé republiky.
Jsme radi, Ze se nam letos podatilo dokon-
¢it projekt, diky kterému muizeme nabid-
nout opét vyssi kvalitu péce pacientum
s timto zavaznym onemocnénim,” uvadi
doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D,, feditel
EN Olomouc.

Cas je klicovy faktor

V olomouckém centru jsou do péce o paci-
enty po mozkové mrtvici zapojeny Neuro-
logickd, Neurochirurgicka a Radiologicka
klinika a také Oddéleni rehabilitace. Na
péci se samozrejmé podili rovnéz Od-
déleni urgentniho piijmu FN Olomouc,
kam jsou pacienti po mrtvici zachrankou
privdzeni. ,Je skvélé, ze mame heliport na
stiese chirurgického komplexu, ¢asto se
totiz k prepravé téchto pacientt pouziva
vrtulnik, protoze jsou privazeni iz vice nez
stokilometrové vzdalenosti. Na heliport
navazuje urgentni prijem a cely diagnos-
ticky komplement. Vsechno potrebujeme
mit po ruce, ¢asovy faktor totiz hraje kli-
¢ovou roli. Mame-li poskytnout spravnou
a tu nejucinnéjsi lécbu, musi se tak stat do
¢tyi hodin od prvnich priznaka postizeni
cévni mozkovou pithodou,’ vysvétluje doc.
MUDr. Daniel Sandk, Ph.D., vedouci lékar
centra.

V Olomouckém kraji cely systém fungu-
je tak, ze jakmile zdravotnickd zachranna
sluzba dorazi k pacientovi a zjisti, ze by
mohl byt postizeny cévni mozkovou pri-
hodou, vola ihned ke konzultaci lékaram
do cerebrovaskulirniho centra ve FN
Olomouc. ,Nahldsi nam, o jakého pacien-
ta jde, jaké bere léky, co se mu stalo, jaké
jsou priznaky, a podle téchto udaji se po-
tom rozhodujeme o dalsim postupu. Spo-
luprace se zachrankou v terénu je v tomto
ohledu kli¢ovd a funguje velmi dobre, fika
docent Sanak. Zatimco pacient putuje za-
chranatskym vrtulnikem nebo sanitkou do
nemocnice, je tam uz nachystany cely mul-
tioborovy tym, aby nedoslo k jakémukoliv
zdrzeni. ,Pokud u nas potvrdime diagno-
zu, pristoupime k lécbé trombolyzou, kdy
se krevni srazenina rozpousti pomoci léku
podaného do zily nemocného a v nékte-
rych vhodnych pripadech pomoci katetru

ptimo do krevni srazeniny,” popisuje ve-
douci centra.

Zazrak jménem
trombektomie

Ve specifickych pripadech se také muze
pouzit specializovand a velmi tc¢inna lé¢ba
oznacovand jako mechanickd trombekto-
mie. Lékari pii ni jedinym vpichem pres
stehenni tepnu zavedou specidlni systém
do sebe zasunutych katétra (vodict), kte-
ry protahnou cévnim recistém az do mista
uzavéru mozkové tepny. ,V misté uzavéru
se z koncového katétru vysune a rozvine
stent, tedy zjednodusené feceno dratény
kosicek, do kterého se zachyti krevni sra-
zenina. Zachycena srazenina se ndsledné
stahne do katétru a vytdhne se ven, ¢imz
se ucpana céva okamzité uvolni a zasobenti
krvi se obnovi. Vse se provadi pod rentge-
novou kontrolou s pomoci angiolinky,” vy-
svétluje prof. MUDr. Martin Kocher, Ph.D,,
primar Radiologické kliniky FN Olomouc.

Tato endovaskularni metoda je podle od-
bornikd velmi efektivni. ,Je to nejlepsi zpu-
sob, jak otevrit tu velkou uzavienou cévu.
Je potom otazkou desitek minut, kdy se do
mrtvici ochromené ¢asti téla vrati hybnost.
Pacient citi okamzitou zménu. Odchazi
pak ¢tvrty nebo paty den po zakroku domt
bez nésledku, které by ho handicapovaly
po zbytek zivota. Ovéem ne vsichni jsou
vhodnymi pacienty pro tento zptsob lé¢-
by. Navic jsou jeji naklady vysoké, pohybuji
se kolem sta tisic korun u jednoho nemoc-
ného. Na druhou stranu ovéem prinaseji
uspory v fadu miliont korun, protoze pa-
cient nezustdva po zbytek zivota invalidni;’
konstatuje docent Sanak. Olomoucké cen-
trum vykazuje pravidelné nejvyssi pocty
téchto specializovanych vykonu a vysled-
ky préce olomouckych odbornikt byly ne-
davno ocenény a publikovény v prestiznim
americkém odborném casopise Journal of
Vascular and Interventional Radiology.

Cévni mozkova prihoda se ale muze pro-
jevit také krvacenim do mozku nebo do
mozkovych obalt. Takzvany intracerebral-
ni hematom tvorici 10 -20 % vsech mozko-
vych piihod, a nebo v 5% vsech iktt jde o
protrzeni vyduté na velké mozkové tepne.
»2Hematom nejcastéji komplikuje zakladni
onemocnéni vysokym krevnim tlakem.
Pokud provedeme vcas neurochirurgicky

vykon, zabrdnime dalsimu poskozeni moz-
ku a zlepsime tak vyhlidky nemocného.
V pripadé protrzeni vyduté je co nejrych-
lejsi vylouceni této casti tepny z obé¢hu
zasadni pro dalsi Zivot nemocného. Déje
se tak bud primo pfi neurochirurgickém
vykonu nebo cévni cestou nepiimo pri
vykonu provadéném neuroradiologem.
V kompetenci neurochirurga je i zasah na
privodnych mozkovych tepnich v oblasti
krku a dal$i vykony v oblasti mozkovych
tepen, podilime se také vyznamné na lécbé
komplikaci po trombolyze,” popisuje doc.
MUDr. Miroslav Vaverka, CSc., prednosta
Neurochirurgickeé kliniky FN Olomouc.

Hrozba i pro mladé lidi

V souvislosti s cévni mozkovou priho-
dou nebo na jeji nasledky zemrie az 30 %
lidi, které toto onemocnéni postihne. Vic
nez polovina nemocnych ma vyznamny
funkeni handicap. ,Cim dal castéji jsou
mezi pacienty postizenymi timto onemoc-
nénim lidé v produktivnim véku. Souvisi
to se $patnym zivotnim stylem, rizikovym
faktorem je koufteni, stres. Neni neobvyklé,
ze se tak mrtvice objevi u lidi kolem triceti
nebo pétatriceti let. Pro spolecnost je sa-
moziejmé velmi dulezité, aby se zejména
mladé lidi v produktivnim véku daftilo vra-
cet zpét k normalnimu zivotu,” podotyka
docent Sandk.

Obornici v centru jsou podle jeho slov
schopni ovlivnit podstatnym zptisobem
¢as, ve kterém je zpruchodnéna ucpa-
na céva zasobujici mozek. ,Pri extrém-
né rychlém postupu se nam podaii uz
za pouhou hodinu od prijezdu pacienta
do nemocnice zpriuchodnit cévu, kterou
ucpala krevni srazenina. Pacient pak v nej-
lepsim pripadé miize behem nékolika dnt
odejit domu bez nésledky, v téch nejhor-
sich ale ztistava i Ctyfi az pét tydntt a od
nas pak jesté miti do lécebny dlouhodobé
nemocnych nebo do rehabilita¢niho usta-
vu, Fika lékar.

Nova technika i lazka

Velka ¢ast prostredkd, které nemocnice
v ramci projektu do svého centra investo-
vala, pomohla modernizovat a dovybavit
pracovistée intenzivni péce neurologické
kliniky, kde je hospitalizovana vétsina
pacientlt po mozkové piihodé. Porize-
ny byly nové monitory Zivotnich funkci,
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pristroje pro umélou plicni ventilaci, in-
fuzni pumpy, nova moderni lazka, techni-
ka pro méreni tkanové saturace kyslikem,
pristroj pro mirnou hypotermii a nové
ultrazvukové pristroje. ,Diky stavebnim
upravam a organizacnim zmendm vcetne
presunu nékterych ltzek v ramci neuro-
logické kliniky mame na iktové jednotce
namisto péti puvodnich nyni tfinact in-
tenzivnich luzek. Muzeme tak zajistit péci
vétsimu poctu pacientit primarné z Olo-
mouckého, ale také ze Zlinského a Morav-
skoslezského kraje. Ur¢ité jsme se posunuli
také v kvalité poskytované péce, mame
nové vykonnéjsi a presnéjsi pristroje, které
nam pomohou zlepsit vyhlidky pacientt
vlécbe; popisuje docent Sandk.

Neurochirurgicka klinika ziskala ~diky
projektu nové pristroje pro umélou plicni
ventilaci, mikrochirurgické instrumen-
tarium, opera¢ni mikroskop, anestezio-
logicky a také elektrokoagulac¢ni pristroj.
Radiologicka klinika byla v ramci projek-
tu dovybavena novou angiolinkou a také
C-ramenem, rehabilita¢ni oddéleni ziska-
lo napriklad vertikaliza¢ni systém, systém
pro kognitivni trénink, motodlahy a dalsi
vybaveni. ,Jsme uspésni u vice nez polovi-
ny pacientd, ktefi k nam prijdou rehabilito-
vat po cévni mozkové prihodé. Nase oddé-
leni pak opoustéji ve velmi dobrém stavu
a zhruba desetina z nich se prakticky
ihned vraci ke své profesi,’ vypocitava

e A

Voo m

ok "la

! 1 il
=a’.

-

o
"
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Nové vybavend byla i neurologickd jednotka intenzivni péce.

MUDr. Alois Krobot, priméai Oddéleni re-
habilitace FN Olomouc.

Cilem projektu ,Modernizace a obnova
pristrojového vybaveni komplexniho ce-
rebrovaskularniho cetra FN Olomouc” bylo
zkvalitnéni péce o nemocné s cerebrovasku-
larnim onemocnénim tak, aby bylo mozné
poskytovat adekvatni specializovanou péci
nejen v akutni fazi cévnich mozkovych

piihod veetné endovaskularni a neurochi-
rurgické lécby a casné rehabilitace, ale také
nadregiondlni superspecializovanou kon-
silidarni sluzbu. Celkovy rozpocet projektu
¢ini 70 miliona korun, spolufinancovan je
Evropskou unii prostfednictvim Integrova-
ného opera¢niho programu z Evropského
fondu pro regiondlni rozvoj. Naklady pro-
jektu jsou hrazeny z 85 % z piispévku Evrop-
ské unie a z 15 % z rozpoctu FN Olomouc.

Inzerce
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HYUNDAI OLOMOUC
Dolni Hejéinska 31, tel.: 585 227 158

HYLURNDAI servis | PrRODE) 1 0JETE VOZY

www.hyundaiolomouc.com
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NOVA LECBA POMAHA

Bazalni stimulace: =
Lécit muze i kava, g
metal a boxerské
rukavice

Ajakou vds pribuzny poslouchd hudbu? Je zvykly si dd-
vat po rdanu kdvu? Pfineste mu sem rodinné fotografie,
oblibenou vuni a také sprchovy gel, kterym se doma
myje. Co rdd ji, a co mu naopak nechutnd? Jak dlouho
je zvykly spdt? Podobné véty slysi blizci pacientu, kdyz
je prichdzeji navstivit do Fakultni nemocnice Olomouc.
Jsou to moznd prekvapivé otdzky, ale &lovéka, ktery
nékdy slysel o bazdlni stimulaci, nemohou zaskocit.
Persondl nemocnice se na podobné véci ptd u lidi, ktefi
dlouhodobé lezi v komatu na intenzivni péci. A zkuse-
nosti zdravotnikd mluvi jasné. VyuZiti téchto osetrova-
telskych technik muzZe prinést vyrazné zlepseni pacien- :
tova stavu a pomdhd jej vrdtit zpét do Zivota. S A

Zdravotni sestry na Oddéleni intenzivni tymu absolvovalo zakladni kurzy bazdl- ceptvpé¢ionemocné na nasem pracovisti
péce chirurgickych obori FN Olomoucse  ni stimulace a asi tretina z nich uz prosla ~ standardné vyuzivame,” rikda Bc. Ludmila
pravé konceptu bazdlni stimulace vénuji i kurzem nastavbovym. Na zacatku letos-  Lysd, vrchni sestra oddéleni. ,Bazalni sti-
intenzivné posledni dva roky. ,Véech ¢ty-  niho listopadu jsme ziskali akreditaci, kte-  mulace je hlavné o pristupu k pacientovi
fiadvacet sester z naseho osetiovatelského  rd je pro pacienty signlem, ze tento kon- s poruchou védomi. Kdyz vstupujeme

Inzerce

NISCAR Olomouc

NOVY AUTORIZOVANY SERVIS
A PRODEJ VOzZU NISSAN

oLoOMoOucC
DOLNi HEJCINSKA 31
za fotbalovym stadionem

www.hniscar.cz
tel.: 725 330 100
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do jeho pokoje, mluvime na n¢j, zdravime
ho dotykem, oslovujeme ho tak, jak je tieba
zvykly z rodiny, po celou dobu s nim mlu-
vime a sledujeme jeho reakce. Je to soucast
terapie, ktera se nam v praxi osvédcuje
a pravdu pomdha zlepsit stav nemocného,’
popisuje Marta Matéjckovd, zdravotni se-
stra z Oddéleni intenzivni péce chirurgic-
kych obort FN Olomouc.

Svuj prvni ,velky pripad’, ve kterém sehra-
la bazdlni stimulace velmi pozitivni roli,
zazili zdravotnici na pracovisti chirurgic-
ké intenzivni péce na zacitku roku 2012.
,Prijimali jsme dvacetilet¢ho mladika,
ktery mél mnohocetnd poranéni po padu
z okna ze tretiho patra. Byl k nam prelo-
zeny z Brna, kde jeho stav uzavieli jako vi-
gilni koma, navic dvakrat prodélal zastavu
srdce. Bylo to s nim opravdu velmi vdzné
a rodinu jsme museli pripravit i na to, Ze
jejich syn nemusi prezit,” uvadi Marta Ma-
téjckova.

Ani personal oddéleni, ani rodina mladi-
ka ovsem nechtéli boj o jeho Zivot vzdat,
a tak u néj sestry postupné zacali aplikovat
koncept bazalni stimulace. ,Nejprve jsme
mu kolem lazka rozmistili fotografie jeho
blizkych, polohovali jsme ho béhem dne
na ltzku, zapojili jsme i jeho rodinu, pri-
nesli mu oblibenou hudbuy, takze na jeho
pokoji znél kazdy den tvrdy metal,” lici
s ismévem zdravotni sestra.

Fungovalo to, pokroky se dostavily. Kdyz
zdravotnici pacienta zkouseli stimulo-
vat napriklad pomoci oblibenych chuti,
dévali mu na rty jeho oblibenou domaci
chilli omacku, a jemu se najednou zacal
vracet polykaci reflex. ,Maminka u néj
byla prakticky poridd, hodné se mu ve-
novala pri koupelich a masazich. Oblé-
kali jsme ho do skautskeé kosile, kterou
mél rad, nasazovali jsme mu i oblibe-
nou ksiltovku nebo boxerské rukavice,
dokonce mél jednou u sebe v posteli
i jejich pejska, aby citil ten kontakt s do-
macim mazlickem,’ vyjmenovava Marta
Matéjckova. Priblizné béhem jednoho
meésice se mladikav stav zlepsil natolik,
ze se mu vrétilo védomi a mohl zacit po-
stupné rehabilitovat. ,Samozrejmé zcela
bez nasledki se to neobeslo a i dnes jej
pohybové limituje urc¢ité fyzické postize-
ni, ale jinak studuje vysokou skolu a to,
ze se z tak tezké stavu opravdu tak skvéle
zotavil, to je skoro zazrak,” dodava zdra-
votni sestra.

Koncept bazilni stimulace uz v ramci
péce o pacienty s poruchou védomi po-
uzivaji ve Fakultni nemocnici Olomouc
rovnéz zdravotnici na Klinice anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny
a také napriklad na jednotce intenzivni
péce Neurochirurgické kliniky. Postup-
né se ale zavadi také na dalsich nemoc-
ni¢nich pracovistich intenzivni péce.

BAZALNI STIMULACE

Pri vyuzivani osetrovatelského koncep-
tu bazdlni stimulace neni tieba Zadnych
nadstandardnich pomticek. Tato meto-
da byla vyvinuta v 70. letech 20. stoleti
prof. Dr. Andreasem Frohlichem a do
o$etrovatelské péce ji prenesla némecka
zdravotni sestra jménem Christel Bien-
steinova. Bazdlni stimulaci lze definovat
také jako stimulaci vnimani a alternativni
zptisob komunikace s pacienty, kteti maji
porusené védomi. Jejim cilem je zlepsit
vnimani postizenych pacientt, poméha
¢jich vlastni identitu, umoznuje
navazani komunikace s okolim, zvlidnuti

rozvijet je

orientace v prostoru a ¢ase, a tim zlepsu-
je funkce organizmu. Ndro¢nym tkolem
pro osetiujici persondl je zjistit a pocho-
pit pacientovy potteby a poznat jeho styl
komunikace s okolim. Stimulujici prvky
pro pacienta jsou vybirdany na zdkladé
autobiografické anamnézy, kdy je spolu
s rodinou nemocného zpracovan velmi
podrobny popis jeho dosavadnich zvyku,
oblibenych ¢innosti, jidel, napoju, hra-
¢ek, hudby, filmd, zahrnuty jsou i udaje
o zpusobu oblékani, o zvycich tykajici
se spanku nebo jinych rutinnich ¢innos-
tech. Tyto predméty a zvyky jsou potom
vyuzivany v ramci osetrovatelského pro-
cesu béhem pacientova pobytu ve zdra-
votnickém zarizeni a pomahaji zlepsovat
jeho celkovy psychicky i fyzicky stav.

Inzerce
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LIDE V NEMOCNICI

12

Narozeni ditete
me porad dojima3,
rika lvana Pavlikova

To prece musi byt hezkd prdce, slychdvd Ivana Pavlikovd pomérné ¢as-
to z nejruznéjsich stran, jakmile prijde rec na povoldni a ona prozradi,
Ze pracuje jako porodni asistentka. Byt u toho, kdyZ se rodi novy Zivot,
pomdhat détem s pfichodem na svét, vidét Stastné rodice plakat doje-
tim nad Cerstvé narozenym potomkem, to vsechno jsou urcité krdasné
okamziky, které miZe persondl porodnice proZivat stdle znovu a zno-
vu. Ale nejsou to bohuZel jen radostné chvile zalité sluncem a Stéstim.
.KdyZ jsem tuhle prdci zaclinala délat, taky jsem si myslela, Ze to budou
samé pozitivni zkusenosti. Ale v praxi potom zjistite, Ze béhem porodu
mohou prijit kdykoliv komplikace a vSechno se razem zméni v boj o Zi-
vot matky a ditéte. Je to hodné psychicky ndrocnd prdce, ale ma smysl
a déldm ji moc rdda," rikd porodni asistentka.

Do porodnice Fakultni nemocnice Olo-
mouc nastoupila hned po stredni skole.
,V nasi rodiné nikdo ve zdravotnictvi ne-
pracuje. Mé ale vzdycky tenhle obor lakal.
Meéla jsem totiz touhu pomdhat, chtéla
jsem byt platnd, délat néco, co ma smy-
s’ vysvétluje Ivana Pavlikova, kterd dnes
v olomoucké porodnici patii mezi nej-
zkusenéjsi porodni asistentky. S mnoha
nastdvajicimi maminkami se setkava uz
béhem jejich téhotenstvi, protoze kro-
meé prace v nemocnici vede i predporod-
nf kurzy. Rada z nich ji potom chce mit
u porodu. ,Jsou pochopitelné klidnéj-
$i, kdyz maji u sebe nékoho, koho znaji.
[ ja pak lépe odhadnu, jakym smérem po-
rod vést," konstatuje a dodava s usmévem,
ze rodila oba potomky své sestry i dité
své $vagrové. Jeji jméno se pomeérne casto
objevuje v dékovnych dopisech, které ne-
mocnici adresuji spokojené maminky.

Zeny, které prichazeji do jejich piedporod-
nich kurzt, se ji pry casto ptaji, kterou po-
rodnici by jim doporucila. ,Ja ale nemiizu
rozhodovat za né. Rikiam jim vzdycky, co
by bylo rozhodujici pro mé samotnou. Ja
osobné bych sla tam, kde se 0 mé budou
umet postarat i v pripadé jakychkoliv kom-
plikaci a taky kde mé nebudou oddélovat
od mého ditéte, popisuje Ivana Pavlikov,
ktera ze zkusenosti vi, Ze je nékdy nutné
pii komplikacich dité ihned po porodu

prepravit do perinatologického centra
s potiebnym technickym a persondlnim
zazemim. ,Ve fakultni nemocnici mame
novorozeneckou jednotku
péce, jsme perinatologickym centrem pro
cely Olomoucky kraj. Stava se, ze k nam

intenzivni

privezou dité z jiné porodnice a matka tam
musi zustat nékolik dntt bez néj, nez ji pro-
pusti domt a ona miize za svym ditétem
ptijet k nam. Kdyz se komplikovany porod
odehrava u nas, je véechno hned po ruce,
$pic¢kova technika i odbornici. Maminka
ma potom piistup k inkubatoru prakticky
kdykoliv;’ ik porodni asistentka.

Rozhodnuti, kde chce privést své dité na
svét, je ale podle ni na kazdé zené. Nikdo by
ji pry za to, jak se nakonec rozmysli, nemel
soudit. ,Mam ted na mysli tieba i domaci
porody. Nejsem v zadném pripadé jejich
zastankyni, protoze moc dobie vim z vlast-
ni praxe, jak se bézny porod s dobrym pru-
béhem muze necekané zkomplikovat. Ni-
komu bych domadci porod ur¢ité nemohla
doporucit. Ale faktem je, 7e kazda z nas si
predstavuje bezpecijinak. Pro nékoho je to
zkuseny persondl, spickova technika a za-
zemi velké nemocnice, pro jiného naopak
mald porodnice nebo klid doméciho pro-
stredi,” podotyka Ivana Pavlikova.

Pravé porodnictvi je podle jejich slov obor,
ktery zvlaste v Ceské republice prochdzi

v poslednich dvaceti letech fadou vyraz-
nych zmén. Zdravotnici ustoupili od fady
schémat zakorenénych jesté v socialistic-

kém zdravotnictvi a zacali vice vychazet
vstiic pranim rodic¢ek. A neni to jen pri-
tomnost otce u porodu, kterd je uz dnes
béznou zalezitosti, ale predevsim dalsi
pozadavky tykajici se zptisobu vedeni sa-
motného porodu. ,Muselo se zménit vni-
Jeste kdyz jsem zacinala, Zeny se ¢asto baly
fikat sva prani, aby se na né lékar nebo

Bc. Ivana Pavlikova

Zije v Tovacove, kde se také v roce 1975
narodila. Vystudovala Stredni zdravot-
nickou $kolu ve Zling, studium uspésné
zakonc¢ila maturitni zkouskou v roce
1997. Hned poté nastoupila do Fakultni
nemocnice Olomouc, kde uz $estnact
let pracuje jako porodni asistentka na
porodnicko-gynekologické klinice. Svo-
je zdravotnické vzdeélani si pozdéji jeste
rozsifila bakalarskym studiem oboru
vseobecna sestra na Fakulté zdravotnic-
kych véd Univerzity Palackého v Olo-
mouci, které uspésné dokoncila v roce
2006. Kromé prace v nemocnici v po-
slednich 7 letech vede také soukromé
kurzy predporodni pripravy, cviceni té-
hotnych, kurzy gravidjogy, cviceni s ko-
jenci, vénuje se rovnéz kurziim masézi
déti od kojeneckého véku a laktacnimu
poradenstvi. Je vdand, ma devitiletou
dceru Mariku a mezi jeji zaliby patii pre-
devsim aktivne straveny cas s rodinou.
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nékdo z persondlu nezlobil. Dnes stale
castéji prichdzeji s jasnou predstavou o po-
rodnim planu a domlouvaji se s nami pre-
dem, jak by chtély, aby porod probihal. To
je urcité dobfe a my se jim snazime maxi-
malné vychazet vstiic. Vechno jim dopte-
du vysvétlujeme a snazime se poradit, aby
potom nebyly prekvapené nebo zaskocené
a zbyte¢né to nenarusilo porod samotny.
Nam i jim jde piece o totéz, aby vse pro-
béhlo bez komplikaci a narodilo se zdravé
dité," vysvetluje Ivana Pavlikova. Pokud se
ale cokoliv komplikuje jak ze strany ditéte
nebo matky, musi jit porodni plan stranou.

Prani maminek jsou podle jejich zkusenos-
ti opravdu rtizna. ,Nékdo chce lékaisky ve-
deny porod, hlavné aby to co nejméné bo-
lelo a bylo to rychlé. Jind maminka si zase
pieje prirozeny porod bez zasaht, vyvola-
vani, prostredkt na tlumeni bolesti. Ma-
ximdlné vychazime vstic pozadavkuam,
které se tykaji polohy pti poroduy, ale nelze
u nas napriklad rodit do vany, protoze pro
to prosté nemame vybaveni. Porodnici by
si zena méla vybirat také podle toho, kde
budou schopni uspokojit jeji piani a pred-
stavy, ika porodni asistentka.

Jednou z podstatnych zmén v porodnic-
tvi poslednich let je zavddéni takzvaného
bondingu, kdy se bezprostiredné po po-
rodu neprerusyje kontakt matky a ditéte.
»lhned po porodu je nahé, neumyté deétat-
ko polozeno na hrud matky. Z rukou mi-
minka nenf smyta plodova voda, protoze
md stejnou vini a chut jako maminciny
bradavky. Novorozenec si instinktivné

Foto: archiv FNOL

Kromé prdce v porodnici vede Ivana Pavlikovd napriklad i kurzy cvi¢eni s kojenci.

strka pésticky do pusy a pomdha si tak po-
dle stejné viné a chuti hledat zdroj mater-
ského mléka. Kontakt kiize na kizi prispiva
k poporodni adaptaci miminka a také za-
ru¢i miminku potiebné teplo. Prikryjeme
je spole¢né a nechame je spolu tak dlou-
ho, jak jen sama maminka chce. Mnohdy
az dvé hodiny. Potom teprve provadime
bézné ukony, které se drive délaly ihned po
porodu, tedy ze dité vazime, zméfime mu
teplotu, nakapeme do o¢i a podobné;’ po-
pisuje Ivana Pavlikova. V pripadé, ze bon-
ding neni mozny s maminkou, umozni ho
persondl tatinkovi, naptiklad po cisaiském
fezu.

Zasestnact let své praxe zazila porodni asi-
stentka pri péci o rodicky nejraznéjsi chvi-
le. ,Jsou typy zen, které se usmivaji od za-
¢atku az do konce porodu a porodi jen tak
mezi re¢i. Jiné zase prozivaji velké bolesti
uz béhem prvnich kontrakci. Je to hodné
individudlni a viibec nezalezi na tom, jest-
li je zena hubena nebo korpulentni, jak se

tieba traduje. Vsechno je otazka psychiky,
jde to pres hlavu” podotyka s tsmévem. Ne
kazdy porod je ma ale dobry konec a Ivana
Pavlikova zazila na porodnim sale i smutné
okamziky. ,Kdyz se narodi miminko s né-
jakou télesnou vadou nebo maminka musi
porodit dité, o némz uz vi, ze prestalo jevit
znamky Zivota, je to hodné tézké. Musime
ji dat prostor, aby se mohla rozloucit, aby to
zpracovala. Je to psychicky velmi naro¢né
i pro nas,’ rikd Ivana Pavlikova.

Roc¢né se v olomoucké porodnici narodi
pres dva tisice deti. Nékdy personal musi
za jednu smeénu zvladnout i osm az deset
porodi. Zvliste v dobé pred uplinkem,
nebo kdyz prichazi zména tlaku, byva
podle zkusenosti zdravotniku nejvice po-
rodil. ,Ovéem ten pocit, kdy se vsechno
podati, je jedinecny. Stale mé dojima, kdyz
dit¢ polozim po narozeni mamince na
hrudnik, je zdravé, tatinek ma v ocich slzy
aja vidim to stésti celé rodiny,” dodava po-
rodni asistentka.

Inzerce

Jak si vybrat jazykovou skolu?

Pokud se opravdu chcete naucit
cizi jazyk, postupujte pfi vybéru
kvalitni jazykové skoly podle na-
sledujicich rad:

Kvalitni jazykové s$koly spolu-
pracuji s kvalitnimi uciteli!

Vyberte si takovou Skolu, ktera
ma kvalitu vyuky garantovanou
nezdvislou inspekci Asociace cer-
tifikovanych jazykovych $kol CR
(ACERT). Dobra $kola také posky-

tuje garanci hodin na

zkousku — kdy mtizete %
kurz ,vratit v zaru¢ni &
dobé”.

Kvalitni jazykova Skola neslibu-
je yzazracné“ metody vyuky!
Soucasny kvalitni jazykovy kurz
muze byt zdbavny a velmi efektiv-

ni, priprava do néj se mize stat va-
$im konickem, ale jesté stale plati:
»Bez préce nejsou kolace

Kvalitni jazykova $kola garantu-
je maximdlni pocet studentt ve
skupiné!

Nez zaplatite kurzovné, mate pra-
vo védét, kolik dalsich lidi se s vami
bude délit o pozornost ucitele. Po-
Cet studentd totiz velmi vyrazné
ovliviiuje efektivitu vyuky. Pokud
se zapi$ete do kurzu, ktery vam sli-
buje pouze orientacni pocet spolu-
z4kd, nemuzete si stézovat, bude-li
jich nakonec dvakrat vice.

Kvalitni jazykovou $kolu uzna-
vaji mezinarodni instituce!

Mezinarodni instituce jako jsou
napf. Cambridge English nebo

City&Guilds akredituji pouze du-
sledné vybrané skoly. Pokud je $ko-
la autorizovanym centrem Cam-
bridge English nebo City&Guilds,
znamena to, Ze kurzy jsou vedeny
ptimo zkusebnimi komisari a stu-
denti tak maji jistotu, Ze je $kola na
zkousky dokonale pripravi.

Kvalitni jazykovou skolu vam
doporudi vasi nejblizsi!
Doporuceni od student je pro ka-
Zdou $kolu tim nejvy$$im vyzna-
mendnim. Pokud je takovym stu-
dentem nékdo z vasich ptibuznych
¢i pratel, nevahejte ani minutu
a $kolu vyzkousejte.

Vsechna z vy$e uvedenych krite-
rif spliuje napt. jazykova skola
Lingua Centrum.

Pravé zde probihd zéapis do kur-
z na druhé pololeti!

CAMBRIDGE ENGLISH
Language Assessment

Agrogreed Conim -

Vypsany jsou kurzy vsech svéto-
vych jazykd a mnoha pokroéilosti.
Na cambridgeské zkousky, které
muzete nasledné slozit primo
v Lingua Centrum, vas pfipravi
ve specidlnich ptipravnych kur-
zech. Terminy kurzil i zkouSek
obdrzite v kancelati $koly na ulici
U Stadionu 10, 779 00 Olomouc,
telefonicky na: 585 224 359 nebo
navstivte www.lingua-centrum.cz

www.lingua-centrum.cz
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Herecka Hana
Maciuchova:
Miluji cesty a rada
se vracim domu

Na konci listopadu oslavila jedna z nejzndméjsich
a nejpopuldrnéjsich Ceskych herecek Hana Maciucho-
vd narozeniny. PrestoZe se svym roc¢nikem narozeni
nedéld Zddné tajnosti, jeji vék ji vzhledem k tomu, jak
skvéle vypadd, stejné nikdo nevéri. Navic je stdle ve
vynikajici formé, hraje divadlo, toci seridly. Jezdi také
s divadelnim predstavenim Zena vI¢i mdk, které mélo
za tri roky pres sto repriz, a Hana Maciuchovd je v ném
jedinou hereckou, pficemZ na jevisti vede osmdesdt mi-
nut monolog. Pri osobnim setkdni vds pfekvapi drob-
nou postavou, ze které ale CiSi spousta energie, kdyz
se zaujetim mluvi o charakteru svych postav nebo se
filozoficky zamysli nad stavem soucasného svéta. O své
zkuSenosti z hereckého Zivota, vano¢ni vzpominky na
Olomouc a také o své cestovatelské pldny se ochotné

podélila v rozhovoru pro ¢tendfe NemMAGAZINU.

Divadlo jednoho herce je jisté velmi
naroc¢ny a také velmi specificky zanr.

rozhlasovou hru Enigma Emmy Goring.
Jak tézké je pro herce naucit se a zvlad-
nout pak na jevisti nebo pred mikrofo-

14

Vy jste v poslednich letech nastudovala
hned dvé monodramata, a to jednak di-
vadelni predstaveni Zena vl¢i mak a také

nem tak dlouhy monolog?

Hana Maciuchova

Ceska herecka, kterd ztvarnila desitky divadelnich, televiznich i filmovych roli, se naro-
dila 29. listopadu 1945 ve Sternberku. Détstvi prozila v Olomouci, kde také vystudovala
gymnazium Hejcin. Herecky talent zdédila po rodicich, ktefi byli vasnivymi divadel-
niky, uz na gymnaziu se tak vénovala ochotnickému divadlu a byla ¢lenkou studia pfi
Divadle Oldricha Stibora. Po stredni $kole nastoupila na prazskou Divadelni akademii
muzickych uméni (DAMU), kterou absolvovala v roce 1968. Uz béhem studii v Praze
zacala hrat v Divadle za branou, kde ziskala i své prvni profesionalni angazma. V roce
1971 se stala ¢lenkou Divadla na Vinohradech, kde byla v angazma ctyii desitky let a na
jehoz scéné ji mizeme vidét dodnes. Je znama napriklad ze svych roli v televiznich se-
ridlech Krkonosské pohadky, Nemocnice na kraji mésta, Chalupari nebo Ulice, hrala
mimo jiné také ve filmech Samotati, Lucie postrach ulice nebo Clovék proti zkaze. Cas-

to spolupracuje i s dabingovymi studii a s rozhlasem. V letech 2008 a 2009 ziskala cenu

TyTy pro nejlepsi herecku, divaci ji také v roce 2008 vybrali do desitky nejoblibenéjsich
herecek v anketé Ceské televize Hvézda mého srdce. V letech 1998, 2005 a 2010 ziska-
la ocenéni (Ne)viditelny herec za nejpopularnéjsi herecky vykon na vinach Ceského
rozhlasu. V roce 2010 prevzala z rukou hlavy stitu medaili Za zasluhy v oblasti kultury.
Dvacet let byla Zivotni partnerkou herce Jitiho Adamiry, az do jeho smrti v roce 1993.
Ve volném ¢ase rada cestuje nebo pobyva na své chalupé, kde se vénuje péci o zahradu.

Je to profese, clovék k tomu musi byt nejen

vniting, ale také profesiondlné vybaven.

Musim si rozvrhnout, o ¢em chci hrat, co
mi nabizi text hry, a potom si vytvoiim
skelet, kterym v kazdém predstaveni pro-
chazim. Vim, co chci odehrat v jedné situ-
aci, co meé ¢eka v druhé. Je pravdou, ze byt
osmdesat minut na jevisti sama v takhle
vypjatém monodramatu, jako je Zena vi¢i
mak, neni zrovna snadné. Ale zaroven je to
vyzva a tém se zatim nevyhybam.

Témata obou zminénych her jsou znac-
né odlisna. Cim konkrétné Vis oslovila,
co Vas lakalo k jejich nastudovani?

Abych se hie zacala vénovat, je pro mé
smérodatné, zda mé jeji téma a pak kon-
krétni postava oslovi. Kdyz jsem si precet-
la Zenu vi¢i mak, lakala mé tou moznosti
predavat lidem nadéji, Ze i ve vyssim véku
je osud milosrdny a nadéli lidem lasku.
A Ze je tedy dobré byt otevieny, nerezig-
novat na nové moznosti, nezavirat pred
zivotem dvere. Tuto hru jsem béhem tii
let hrala ve vice nez sto reprizach. Kdyz mi
poslali text Enigmy, vyrazil mi dech. Emma
Goring byla herecka, kterd se stala Zenou
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jednoho z dominantnich muz, kteri eska-
lovali druhou svétovou valku. Rikala jsem
si, jak se muze stit, ze v dobé plné utrpeni
zije takovd zena zptisobem, jakoby nic ne-
védéla. Nic si nepripousti, koupe se v lasce
a ¢okolade...
velke stesti, ze jsem se narodila az po valce.
Se svou povahou bych tézce zvladala tuh-

jak se tohle muze dit. Mam

le nespravedlnost, zvuli. Zemrelo tolik lidi
jenom proto, ze se néjaky narod rozhodl
atakovat cely svét. To je zradné.

Jste velmi oblibena herecka, svedci
o tom mimo jiné napriklad divacka
ocenéni TyTy, ktera jste ziskala, ale
i ceny za Vase rozhlasové role. Za mi-
krofonem jste nezapomenutelna v celé
radé rozhlasovych her, ale i v dabingu.
Co Vam imponuje na tom ,neviditel-
ném herectvi“?

Je to posledni médium, kde se vam stane, Ze
pan rezisér a technici sedi za sklem a vtom
studiu jste jenom vy a mikrofon. Ten druh
soustiedéni je optimélni. Treba v televizi je
na place nékolik profesi absolutné na sobé
zavislych a navic pracuji v tak minimalnim
¢ase a nemohou si zadny kolaps dovolit.

Foto: Libor Teichmann

Hana Maciuchovd prevzala v roce 2010 z rukou primdtora
Martina Novotného Cenu mésta Olomouce za pfinos v oblasti

dramatického umeéni.

V tu ranu je tak viditelny a tak zdrzuje
ostatni, ze je to profesni dluh a tomu se
samoziejme vsichni vyhybaji. Zatimco
v rozhlasovém studiu clovék také musi
pracovat soustiedéné, ale je to snazsi.
Vsechno sdélujete jenom mikrofonu,
Septate mu nejniternejsi tajemstvi a on se
nijak netvari, jenom prijima. Je to laskava,
vstiicnd hmota, o které si tieba miizete
myslet, ze vas md rada.

V roce 2005 jste se vratila do seria-
lového prostiedi, kdyz jste se obje-
vila jako ucitelka Miriam Hejlova
v nekone¢ném serialu Ulice. Také jste
pred casem ukoncila po 40 letech an-
gazma ve vinohradském divadle. Jste
stale velmi vytizena, kde vsude Vas nyni
muzeme vidét?

Na Vinohradech stale dohravam Idealni-
ho manzela Oscara Wilda. Po odchodu
z angazmd jsem dostala Gzasné nabidky
z jinych divadel. Milan Hein mi napriklad
nabidl nastudovat pro divadlo Ungelt hru,
ktera byla tak zajimavd, Ze jsem si fekla, ze
ji prosté hrat musim. Jmenuje se Riizové
bryle a je to hra o prdtelstvi situovana do

jistého casového tseku pred druhou sve-
tovou valkou. Hraji v ni Zidovku, ktera se
snazi ziskat povoleni pro svého synovce,
aby mohl emigrovat do Spojenych stati.
Ja jsem do doby, nez jsem si hru precet-
la, nevédéla, jaké pred valkou existovaly
drastické obstrukce. Jak se lidé nemohli
dostat z Evropy, jak fada zemi zavrela své
hranice a mnoho lidi nemélo kde hlavu
slozit, a to nemluvim jen o Zidech. Ces-
koslovensko bylo v této zélezitosti izasné,
protoze dalo mnoha emigrantim moz-
nost, aby tady pobyvali alespon urcitou
dobu. Ale co napriklad délala Amerika,
kde nechtéli vibec prijimat ani déti...
Ta hra je tragikomicka a tiha osudu hr-
dinek hry divdka neutopi, je mozno se
i zasmat, odreagovat, je to velmi dobré
predstaveni v Ungeltu. Také vystupuji
v roli Sary Bernhardtové ve velmi zaji-
mavé hre Jestérka na slunci o stari slavné
francouzské herecky, kterou uvadime
v Divadle v Reznické. O hie Zena vlei mak
uz jsem mluvila a nesmim zapomenout,
ze ve Viole jsme s kolegy méli premiéru
hry Oldficha Danka Zena z Korinta, moje
srdcova zdlezitost.

Inzerce
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.. Prozijte Silvestra
B v Laznich Slatinice
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Penzion Majorka, 783 42 Slatinice ¢. 20, tel.: +420 585 968 673
e-mail: info@penzion-majorka.cz, www.facebook.com/penzionmajorka
www.penzion-majorka.cz

o LéCivé sirné prameny
e Koupele, zabaly, masaze, zdravotnické ukony

e Zaméreni na nemoci onkologickeé,
neurologické, kozni a pohybového aparatu

* Pravidelné sobotni tane¢ni vecery, koncerty

N

Lazné Slatinice
b, 1526

PENZION

MAJOKKA

Penzion ve stylu
hanacké architektury

Penzion Majorka v obci Slatinice

Pfijemné ubytovani s dlirazem na klid a intimitu.
Prijdte navstivit: VIP Prvorepublikovy stylovy apartman
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Blizi se vanocni svatky, jak toto obdobi
roku prozivate? Uz jste drive prozradila,
ze na Vanoce jezdite na Moravu za svou
rodinou. Jaké jsou Vase vzpominky na
nejkrasnéjsi svatky v roce, které jste jako
dité travila pravé v Olomouci?

Vanoce nas déti byly tzasné, protoze nase
maminka byla vysostna rezisérka raznych
svitka. Byla velmi talentovana. Na co séhla,
to uméla, plést, hackovat, pod stromeckem
jsme nachazeli spoustu krasnych darka.
Jednou, bylo mi asi jedendact let, mi ma-
minka ze svého flausového kabatu nechala
presit kabatek. Byl to krasny modry flau-
sovy kabdt s bilym limcem a dostala jsem
ho uz koncem zéri, abych ho mohla nosit.
Mamicka mi fikala, Ze ale ten Jezisek uz
asi nebude tak bohaty, jako byva. Kabétek
jsem si na Stédry den poveésila na dvere,
Jezisek zazvonil, prisel, stromecek svitil,
vsichni méli darecky, ja jsme dostala kniz-
ku, puncochice a porad jsem koukala na
ten kabdtek. Zacala jsem uz trosku nabirat,
ze tedy ten Jezisek je opravdu letos skrom-
ny. Maminka mé pobidla — tak se jeste
podivej — a ja jsem hrabla pod stromecek
anasla jsem jesté malou krabicku. A v nibyly
krasné hodinky. A to byla takova radost, ze

Foto: Libor Teichmann

si na toho Jeziska pamatuji dodnes. Vlastné
si ale nepamatuji Vanoce, ze by na nas Jezi-
$ek zapomnél. Jen nds ten zivota béh nuti
loucit se s milovanymi bytostmi, takze lidé
u vanoc¢niho stolu sifi, ale zase prichazeji
novi. Ja kdyz ted prijizdim do rodiny mé sest-
ry, tak mi synovci maji své malé déti, pro kte-
ré opét inscenujeme Vanoce se vsim vsudy.
Zpivame koledy, dékujeme a objimame se.

Stihnete si béhem navstévy v Olomouci
projit mésto a uzit si vanoc¢ni atmosféru?
Chodite napriklad na palnocni nebo na
betlémy do olomouckych kostelu?

Kdyz chodim po Olomouci, nosim s sebou
zivé vzpominky, kdy jsme s babickou a d¢-
dou chodili po vsech kostelich a divali se na
betlém. Vzdy na prvni svitek vanocni také
chodivam ke svatému Vaclavovi na msi,
a jakmile jsem v Olomouci, musim navsti-
vit Hradisko. Tam zazivam tézké déja vu,
jako bych tam zila v minulém zivoté. Citim
silnou energii, kterou mizu nadechnout.
Také velmi rada chodim ke svatému Micha-
lovi. V Olomouci je tolik dalsich krasnych
mist, které jsem jako mlada poznala, a kdyz
chodim dnes méstem, uz je nenalézam,
ale ve svych vzpominkach je porad mam.

V Olomouci jsem v rdji, ze kterého mé nikdo
nemize vyhnat.

K Olomouci Vas dnes poji ale i jiné vaz-
by. Mam ted na mysli napiiklad Vasi
spolupraci s Nadaci Maly Noe. Na za-
catku listopadu jste vystoupila spolu
s houslovym virtuosem Vaclavem Hudec-
kem na benefi¢nim koncertu ve prospéch
této nadace. Proc jste se rozhodla podpo-
fit pravé Nadaci Maly Noe?

Jesté pred Malym Noemem jsem uz pred
lety zac¢ala spolupracovat s Nadaci Haima-
om na podporu transplantaci kostni drené.
Zazila jsem s nimi nékolik inspirativnich
setkdni, hrdla jsem pro né a jsem na lékare
a osetiujici persondl Hemato-onkologické
kliniky pysnd. O nadaci Maly Noe mi rekla
moje sestra, zda bych si na nada¢ni koncert
udélala ¢as. Pomdham détem a lidem, kteri
pomoc potiebuji, plné piirozené.

Letos v lété jste také navstivila Libosad
Maly Noe u Prerova, kde jste se stala
patronkou dvou stromu vysazenych na
podporu déti z détskych domovi. Pla-
nujete, ze budete s Nadaci Maly Noe
spolupracovat také v budoucnu?

V letosnim roce natocila Hana Maciuchovd ve studiu Ceského rozhlasu Olomouc hru Sebeklamy od Benjamina Kurase.
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Libi se mi, Ze pro své sponzory vymysleji
velmi zajimavé aktivity, jako je tieba Libo-
sad. Je prijemné, Ze kazdy si muze koupit
svij strom, tim zkrasli prostredi lidem
a zaroven obdaruyje talentované dité, které
nema to $tésti zit v rodiné. Co se tykd spo-
le¢nych plana, s nadaci jsme domluveni.
Nabizim pomoc a své zkusenosti.

Protoze nas casopis ctou prevazné pa-
cienti, ale také lékari a sestry, musim
se zeptat, jestli jste nékdy olomouckou
nemocnici navstivila, at uz jste sla pote-
sit nékoho ze svych blizkych, nebo jako
pacientka?

Bylo mi pét let a ochorela jsem spalou.
Dovedete si asi predstavit malé dité a in-
fekeni pavilon. Byla jsem bez maminky
abez babicky ajen to, ze kazdé odpoledne
jsem méla na no¢nim stolku dortik od Dej-
mala, mi ddvalo jistotu, ze maminka na me
nezapomnéla. A to jsem spalu méla béhem
kratké doby hned trikrat. Nasi milovanou
babicku operovali jesté na klinice profe-
sora Vejdovského a taky za maminkou
i za tatinkem jsme do ruznych pavilona
fakultni nemocnice chodili, takze vim, ze
lékari mohou velmi pomadhat. V nasi rodi-
né mame dikazy, ze to délaji.

Casto v rozhovorech odpovidate, ze Va-
$im neskromnym pranim je byt zdrava.
Prozradite, jak pri Vasem narocném he-
reckém povolani pecujete o své zdravi?
Jste k nému odpovédna, nebo lékare vy-
hledate az ve chvili, kdy uz je Vam ouvej?
To jsou pro mé otazky, na které mam pou-
ze nejapné odpovedi. Pro své zdravi totiz
opravdu délam malo. Snazim se vétsinou
ataky chorob nejdiive zvladnout vlastni-
mi silami. Jen kdyz mé télo na tuto sluzbu
nereaguje, zacnu klepat na dvere lékart.
S radosti priznavam, ze mam nékolik pra-
tel, kteri se 0 mé postaraji, i kdyz prijdu
jako velkd svizel. Ale klepu na drevo, ze
zatim — kromé zlomenych kotnika a jed-
noho velkého zivotniho problému — jsem
se s dalsimi komplikovanymi chorobami
nemusela utkavat.

Mezi lékari ale mate jisté i spoustu pra-
tel. Jak vnimate praci zdravotnikd, at uz
lékard, nebo sester? A jaka je podle Va-
$eho nazoru soucasna aroven lékarské
péce v Ceské republice?

V' Olomouci
spoluzacek a spoluzdku nasi SVVS, kte-
i se vénuji lékarské profesi. K tomu

mam dokonce nékolik

femeslu mam uctivy respekt. Dovedu
si predstavit, jak je obtizné zvladat ka-
7zdodennost této profese. Mohou pri-
chazet k velmi konfliktnim situacim,
musi fesit necekané komplikace tak, aby
z nemocnic odchdzeli uzdraveni lidé,
atomuze byt velky stres. Na druhou stranu
ale musim také fici, Ze jsem nerada ruko-
jmim kohokoliv, a tak negativné vnimam
stavky lékarua. Myslim, Ze tak inteligentni
lidé by své problémy na pracovisti méli
fesit sami kultivované a efektivné, protoze
védi nejlépe, co komplikuje jejich praci,
asami mohou nejrychleji najit vychodisko.

Ale abychom neskoncili jen u pacienti,
lékartta nemocnic¢niho prostredi. Neta-
jite se tim, Ze milujete pobyt v prirodé
a ze kromé prace na zahradé Vasi cha-
lupy v Ceském raji také velmi rada ces-
tujete. Letos jste od zacatku roku méla
naplanovano hned nékolik cest do
zahranici. Povedlo se Vam je vsechny
uskutecnit?

Rekla bych, Ze ano. Byla jsem v Barcelong,
coz je lahudka, a to nejen diky Gaudimu.
Jeli jsme také do Girony, do Tarragony
a romanské Spanélsko, to je uzasnd krasa.
Zaroven jsme s mymi milymi v zari jeli do
Italie, protoze letos Veronska aréna méla
sté vyroci. Takze jsme tleskali Romeovi
a Julii v Gounodové opere. Ale také jsme
travili ¢as u Lago di Garda v Rive, coz je
nadherné misto. V poloviné listopadu
jsem se vratila z Rima, kde jsem byla cely
tyden. Byl to pro mé velky zézitek. Je to

;_\ || 73
Ak

tak nevidané vystavni Vécné meésto. Nas
pravodce nas nabadal, at nehledame etapy
v architekture, ale sledujeme, jak zivot na
urcita mista sklddal dalsi vytvarno, duse
lidi, ktet{ tam bydleli. Vidéli jsme tolik
krasy. Ale ta zemé za¢ind mit podobné
jako i Spanélsko tézké problémy s tim, jak
nezvladd multikulturnost obyvatelstva,

I\
201 N

a také s obrovskou nezaméstnanosti mla-
dych. Mam takovy pocit, ze nase momen-
talni soucasnost se rozpiji. To je skoda.
Clovek bud m4 energii, nebo v ur¢itém
véku — a k tomu se hlasim — ji hleda. A na
sveté jsou pordd mista, kde jesté muzete
energii cerpat. Ale pokud se bude svét uni-
fikovat tak, jak se k tomu hrne, a nikoho
nebude zajimat, ze ma svou kotvu doma
a jinam muiZe jezdit na navstévu a divat se
kolem, tak se svét scvrkne. Kazdy pak vlit-
ne jen do svého notebooku a bude hledat
néco, cemu ja uz nerozumim.

A jaké jsou Vase cestovatelské plany?
Kam byste se v nejblizsi dobé rada po-
divala?

Vsem bych prala, aby si béhem vano¢nich
svatkl vymysleli spolec¢né se svymi rodi-
nami néjaké vylety. Ja pristi rok pojedu
po Moravé. Sjedeme na jih do vinarskych
mist, jako je Mikulov, Znojmo, budeme
objevovat Moravu a budeme se divat,
studovat, pysnit se a vonét, skvéle jist
a pit dobré vino, jezdit na kole, a zaroven
se radovat, ze jsem tady doma. Protoze ja
se z cest, které miluji, vracim velmi rada
domu.
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NASI ODBORNICI RADI
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Zeptejte se nasich
lékaFu na to, co vas
trapi nebo zajima

V této rubrice vam prindSime rady nasich specialist( v jednotlivych
medicinskych oborech. Lékari odpovidaji na vase dotazy, at uz se ptdte
na konkrétni zdravotni potiZe, které vds v prubéhu roku aktudlné trdpi,
nebo na zpusob, jak jim ucinné predchdzet.

Odpovidda MUDr. Dalibor Pastucha,
Ph.D., MBA, primar Kliniky télovy-
chovného lékarstvi a kardiovaskuldrni
rehabilitace:

Existuje néjaka rada pro clovéka, ktery
uspésné hubne, jak ustat Vanoce bez kil
navic? Hlidam si stravu, cvi¢im, snazim
se, zhubnula jsem uz 6 kilogramu. Ale
bojim se, ze jak zistanu doma (mam
pred Vanocemi a pak az do Silvestra
dovolenou), tak se neudrzim a budu jist
hodné, mozna se i prejidat. Jak odolat?
Mam strach, ze to nezvladnu...

Obdobi Vanoc je z hlediska redukce hmot-
nosti opravdu velmi obtizné. Podili se na
tom hned nékolik faktort. Jednak je kratky
den, chladné pocasi, coz vyrazné snizuje
nas bazalni metabolismus, ale také omezu-
je moznosti pro pohybovou aktivitu. Navic
nadbytek jidla a pochutin (obvykle vysoce
kalorického) zvysuje energeticky prijem.
Je proto dulezité snazit se prijem i vydej
kalorii drzet v rovnovaze. Naplanovat si
pravidelné pohybové aktivity, minimalné
30 minut rychlejsi chize denné a 3-5x
v tydnu néjakou intenzivnéjsi pohybovou
aktivitu (plavani, aerobik, tanec, zum-
ba nebo chuze na lyzich, brusleni apod.)
V jidle pak hlidat predevsim obsah tukua
a pak také cukru. Snazit se nahradit smaze-

né pokrmy jidly pecenymi bez tuku nebo
na grilu, majonézu v salatu nahradit jogur-
tem, tu¢na maslova cukrovi nahradit napr.
ovocem s kvalitni ¢okolddou s vysokym
obsahem kakaa (alespon 80%). Do kazdé
porce jidla pak pridavat co nejvice zeleniny
(alespon 1/3 talife), abychom redukovali
celkové mnozstvi kalorii. Je dtlezité pama-
tovat také na dostatek neslazenych tekutin.

Mam pri vy$ce 168 cm vahu 78 kg. Uz
nékolikrat se mi podarilo zhubnout, ale
vzdycky nasledoval jo-jo efekt. Jak tomu
predejit?

Jo-jo efekt byva obvykle spojen s reduk-
ci hmotnosti zalozené pouze na prisném
omezeni kalorii bez adekvitniho pohy-
bu. Pro uspésnou a dlouhodobou redukci
hmotnosti je dtlezité nejen snizit energe-
ticky prijem (ale nikdy ne pod hodnotu ba-
zélniho metabolismu), ale také pravidelné
rozvrzeni jidel do cca 5-6 porci za den, tak
aby se vase télo nedostavalo do stavu, kdy
vytvéii tukové zasoby (ochrana pred dlou-
hodobym stradanim). Nedilnou soucasti
pak musi byt také pravidelna pohybova ak-
tivita, ktera pomuiZe nastartovat vi$ meta-
bolismus a zvysi mnozstvi vasi aktivni sva-
lové hmoty. Tim predejdete rozvoji jo-jo
efektu a vase vysledky budou dlouhodobé.

Odpovidd PaedDr. Miloslava
Cechdckovd, primdika Oddéleni
klinické logopedie:

Muj syn ma pét a pul rokuy, je od zari
predskolak a neumi spravé vyslovovat
hlasky ,1“ a ,r. Uvazuji, zda s nim zacit
chodit na logopedii. Nékteri znami mi
rikaji, ze jsme to méli udélat uz pred ro-
kem, jini zase, ze se to do $esti let spra-
vi samo. Pry se vétsina déti pravé mezi
patym a $estym rokem nauci vyslovovat
tyto hlasky i bez pomoci lékare. Poradite
mi prosim, co je spravné?

Jednou z podminek skolni uspésnosti je
spravna vyslovnost. Porucha vyslovnosti
se nazyva dyslalie (patlavost), kdy hlasky
nejsou tvoreny podle ortoepickych norem
jazyka. Do patého roku véku ditéte je ten-
to jev fyziologicky, tedy normalni. Pfi¢in
vzniku mize byt vice, napriklad dédi¢nost,
porucha sluchového a zrakového vnimani,
anatomické odchylky mluvidel (prirostla
jazykova uzdicka), vliv prostiedi aj. Jedno-
zna¢né doporucenti je navstivit klinického
logopeda. Dité vysetii a zahdji logopedic-
kou terapii na zakladé zjisténé skutec¢nosti.
Bylo by dobré dokon¢it terapii pred nastu-
pem do skoly. U tézsich forem dyslalie je
reverzibilita del$i. Velmi dulezitd je spolu-
prace rodiny s klinickym logopedem.

Odpovidda MUDry. Jaroslav Pernicka,
Ph.D., primdr Urologické kliniky:

V poslednich dnech citim silnou bolest
v podbrisku, hodné chodim na zachod,
ale moceni je neprijemné a bolestivé.
Miize to byt zanét mocovych cest? Jesté
nikdy jsem ho neméla. Cim je zptsobe-
ny? Nejsem si védoma, ze bych nékde
prochladla. Jak se toto onemocnéni lé¢i?
Priznaky odpovidaji zanétu mocového
meéchyre, ktery vsak muaze vzniknout i bez
prochlazeni. Navic mohou byt druhotnym
znakem doprovizejici jind urologickd, gy-
nekologicka ¢i jina onemocnéni. Je nutné

Inzerce
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vy$etieni moce a kontrola u lékare, ktery
ur¢i diagnosticky postup, urci diagnozu
anaordinuje lé¢bu. Svoji roli hraji vek, pri-
druzend onemocnéni, prodélané operace
atd.

Chtél bych védét, co znamena krev
v moci. Mél bych radéji podstoupit cys-
toskopii? Je to bolestivé vysetreni?

Krev v mo¢i mize signalizovat zavazna
onemocnéni nejen urologickd, ale i nefro-
logicka. Vyzaduje kompletni vysetteni led-
vin, vyvodnych mocovych cest, mocového
meéchyfe a prostaty, které zahrnuje i cysto-
skopii hlavné k vylouceni nidoru mocové-
ho méchyre. Cystoskopii provadime v lo-
kalni ¢i celkové anestezii (podle naro¢nosti
vykonu), kterou dosahujeme odstranéni
bolesti ¢i jeji zmirnéni na minimum.

Ve spodni oblasti varlete citim na dotek
bolest. Co muze tuto bolest zptasobo-
vat? Je nutné vyhledat urologa?

Kazdy abnormalni nalez na varlatech vy-
zaduje kontrolu urologa v nejblizsim moz-
ném terminu. Klinickym a ultrazvukovym
vySettenim je tieba urcit diagnozu a hlav-
né vyloucit nadorové onemocnéni varlete.
Bez navsteévy lékare neni mozno urcit, co
zpusobuje vase potize.

Odpovidda MUDry. Jiri Hoza, primadr
Otolaryngologické kliniky:

Letos uz se mi poosmé udélal na rtech
opar, pritom jsem na ného nikdy netrpé-
la. Také mi casto praskaji koutky. Koupi-
la jsem si vitamin B a C a zinek, snazim
se dost spat, ale nic nepomaha. Problém
se stale opakuje. Méla bych zajit k 1éka-
ri? Nékdo mi radil, ze si mam na opary
nechat predepsat antibiotika. Dékuji za
nazor.

To, ze se ¢astéji tvori na rtech opar, mize
byt dusledkem vétsiho stresu, ktery na clo-
veka zvlaste v dnesni dobé casto ptisobi. Vi-

rem, ktery ma za ,vinu” projevy puchyika
na rtech (Herpes simplex), je totiz u ¢lové-
ka kolonizovana oblast kolem ganglii troj-
klanného nervu a pfi stresu vycestovavaji
podél nervii do oblasti rtu. Jako podpurny
prostiedek muize slouzit dlouhodobé uzi-
vani vitaminu skupiny B, stejné vhodné
i pri ¢astém praskani ustnich koutku. Lo-
kélné pri pocate¢nim projevu puchyrki na
rtech je vhodnd masticka Herpesin, popt.
jind s antivirotikem. Antibiotika nemaji pri
herpetické infekci zadny vyznam.

Mam béhem $esti mésictt podruhé an-
ginu. Je to normalni? Jak se na mné ne-
gativné mohou podepsat antibiotika? Je
vazny problém, kdyz je nedouzivam?
Dveé ataky anginy béhem pulro¢niho obdo-
bi jesté prilis mnoho neznamenaji. V pii-
padg, ze by téch atak bylo napt. 5-6 za rok,
bylo by vhodné navstivit ORL specialistu,
ktery by indikoval opera¢ni odstranéni
kr¢nich mandli, tzv. tonsilektomii. Anti-
biotika se maji douzivat celd, jejich ,ne-
vybrani do konce” miize mit za nasledek
pravé zminénou recidivu.

Nechci s kazdym problémem chodit
k 1ékari, ale zaroven nechci prechazet

nemoc, kdyz pravé to je nejhorsi. Moje
otazka zni, kdy mazu problémy s tep-
lotou, kaslem a nachlazenim a s bolesti
v krku resit po své linii treba bylinkami
a vypocenim a kdy uz bych mél jit k 1é-
kari?

V pripadé, ze se jednd o bézné nachlazeni,
rymu, kasel a bézné zvysenou teploty, je
vyhodou, kdyz si pacient umi poradit sam
a nerozndsi tato vesmes infek¢ni nemoci
na zbytek populace. V pripadé, ze priznaky
jsou jiz vaznéjsiho charakteru (teploty pre-
sahujici 40 stupnu Celsia, tresavky, nemoz-
nost prijimat potravu ani tekutiny), je vzdy
vhodnéjsi vyhledat lékare.

Odpovidd MUDry. Renata Kucerovd,
Ph.D., primdrka Kliniky chorob
koznich a pohlavnich:

Kazdou zimu mi v chladu ,vymrznou“
ruce, zcervenaji a vsude na kloubech se
mi objevi drobné bolavé praskliny, kte-
rych se nemohu zbavit. Je to velmi ne-
prijemné. Nosim rukavice a snazim se
ruce chranit krémem, ale marné. Je jesté
jiny zptisob, jak tomu zabranit?
Ochrana rukou pred chladem a vlhkem
je dulezita, duslednd ochrana rukou
je nezbytnd. Rovnéz promazavani rukou
je velmi dulezité. Pokud nenastava zlep-
$eni, je mozna chyba v tom, ze pouzivate
hydrata¢ni krém, tj. krém s vétsim obsa-
hem vody a mensim obsahem tuku. Ten
ktizi zvlacni a hydratuje jen kratkodobé, za
urcitych okolnosti miize byt v chladném
pocasi dokonce nevhodny. Doporucuji
koupit krémy s vysokym obsahem tuku,
ktery vytvari na kazi ochrannou vrstvu,
pod niz dochdzi k hydrataci kaze ,zevniti”.
V lékarnach je velky vyber téchto priprav-
ki, nékteré obsahuji dalsi latky, napt. ureu
(mocovinu), kterd je prirozenou soucds-
ti kize a ma schopnost kuzi hydratovat,
nebo kyselinu salicylovou, ktera zmékeuje
rohovou vrstvu.
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PISETE NAM

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miiZete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI PORODNIMU

A NOVOROZENECKEMU
ODDELENI

Letos v Cervenci jsem byla ve 28 tydnu té-
hotenstvi prijata ve Fakultni nemocnici
Olomouc, kam mé poslal osetiujici gyneko-
log kvitli spatnému vyvoji miminka a vyso-
kému kreviimu tlaku. Jelikoz se mi krevni
tlak i po poddni infuzi stdle zvysoval, mu-
sela jsem podstoupit okamzity cisarsky rez.
Po zdkroku bylo priteli ozndmeno, zZe jsem
prodélala Hellp syndrom a s dcerou Emou
mdme Sedesdtiprocentni Sanci na preziti.
Nyni po skoro ctyrech meésicich jsme obé
v porddku.

Nejvice chci podékovat celému operacnimu
tymu za okamzity zdakrok, kterym ndm za-
chranili zivot. Velké podékovdni patii léka-
rum a sestrickam na novorozenecké JIRP
kde se nam o Emicku starali asi Sest tydnii
a dokdzali z drobecka o vize 910 gra-
mit udélat holcicku, kterd md dnes uz
3,6 kg Podékovani patrii také kolektivu na
intermedidrni péci, kde dcerku naucily se-
stricky pit z lahve a lékarky ndam vzdy vysly
vstiic. Ddle bych chtéla podékovat sestric-
kam a lékariim na JIP Porodnicko-gyneko-

logické kliniky. Nesmim zapomenout podé-
kovat gynekologickému oddéleni a vsem, co
se 0 mé béhem tydenni hospitalizace starali.
Pristup vsech zaméstnancii byl na vybor-
nou. Pokud mi zdravotni stav a miyj gyne-
kolog dovoli druhé téhotenstvi, rada bych
opét rodila ve vasi fakultni nemocnici. Jesté
Jjednou vsem velmi dékuji za zdchranu na-
sich zivotit a preji celé Fakultni nemocnici
Olomouc hodné pracovnich vispéchii a spo-
kojenych pacientit.

Veronika N.

PODEKOVANI DETSKE KLINICE
Chtela  bych podékovat tymu doktori
i sestricek na détském oddeéleni 21 za nad-
standardni pristup, za ochotu, za podporu.
Nikdy jsem se nesetkala s takovou ochotou,
Jjserm naprosto nadsend. Détskou kliniku mi
doporucily kamarddky, které byly taky ve-
lice spokojené, proto jsem pri zdravotnich
problémech mého syna nevihala, a z Pro-
stéjova jela na pohotovost do Olomouce.
Tam i na pohotovosti ve FN Olomouc byli
vsichni uzasni a udélali ndam vsechna moz-
nd vysetieni, uz tam jsem byla maximdlné
spokojend.

Inzerce

tenarozeniny
im svete!!!

ery ma v den oslavy narozeniny
ma od nas vstupné za 1 K¢.

(&

Y
aquapalk olomouc

Prijdte oslavit své narozeniny

do Aquaparku Olomouc.

Pozvete své nejlepsi kamarady
a kamaradky na netradicni misto.

Uiijte si narozeninovy den naplino
abez rodicu! ©

Pro koho jsou uréeny narozeniny:
Pro véechny déti starsi 10-ti let.
Pro uzavienou skupinu od min. 4 do max. 15 déti.

info@aqua-olomouc.cz | +420 725 060 271

www.aqua-olomouc.cz

Budu détské oddéleni urcité doporuco-
vat, uz jsem to i udélala pres socidlni sité.
Jmenovité bych i rada podékovala MUDr.
Davidovi Vydrovi, ktery se o nds staral.
Vsechno ndam profesiondlné vysvétlil a byl
velice ochotny a mily. Miyj syn poprvé nemeél
trauma z nemocnice, byl u vds v naprostém
Kklidu i presto, ze mél tézsi pritbéh rotavirové
infekce. Preji vam hodné takto spokojenych
pacienttl.

Dasa M.

PODEKOVANI II. CHIRURGICKE
KLINICE, III. INTERNI KLINICE

A RADIOLOGICKE KLINICE.

Letos v lété jsem ve vasi nemocnici tispésné
prodélal transplantaci ledviny. Dovolte mi
podeékovat vsem vasim lékartum a sestiic-
kam za profesiondlni a lidsky pristup. Jed-
nd se o 1. chirurgickou kliniku (transplan-
tacni), Il internu a radiologii. Slovy se mi
tézko vyjadruje vdek a podékovani za novou
kvalitu mého zivota po transplantaci. Mdte
lidi na spravném misté. Trpélivost a ochota
doktorii a sestricek na JIP se nedd popsat. To
stejné se tykd pristupu, ktery jsem zazil na
11 interné na dialyze. Jesté jednou za vsech-
1o moc dékugi.

Dusan A.

PODEKOVANI TRAUMATOLOGIC-
KEMU ODDELENI

Opravdu vielé podékovdni vasemu laskavé-
mu profesiondlovi MUDr. Miroslavu Hom-
zovi z traumatologie, ktery se o mné nékolik
meésicti staral jako o viastnilo. Na to, jaky je
macht, je tak skromny, ze jserm mél problém
mu dostatecné podékovat. Velmi rdd proto
pouzivam této rubriky a cinim tak touto
cestou. A moc prosim o ,preddni’ Je radost,
dostat se k takovému clovéku, dlouho se
o mné takhle nikdo nepostaral. Diky! Dok-
toru Homzovi i celé traumatologii a diky za
nasi fakultni nemocnici!

Bohuslav E

(V rdmci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)
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Tenlks? led

Koneéné! Zamrzl rybnik! Honem najit brusle, stavit se
pro Natdlku a Patrika a hura na led!

Kamaradi se sesli a spéchali k nedalekému rybniku.
Nikdo z nich nezavahal ani chvilicku a bez rozmyslu se
pustili do hry na ledu. Ale ouha. Mrzlo teprve par dni

a led jesté nebyl vSude pevny. Pod Patrikem kratce
zapraskalo a po plose se zacala $ifit prasklina. Tésné

u Patrika se led prolomil. Patrikovi sklouzly nohy do vo-
dy a on se jen vydésené pridrZzoval okraje ledu.
»Nehazej sebou!* kri¢i na néj Natalka. Jak jen to bylo,
zlobi se na sebe, Ze si nem(iZze vzpomenout na ¢islo
zachranky. Ale pak ji napadne, Ze také na Cisle iﬁz
se mlze dovolat pomoci. A méla pravdu. Netr-

valo dlouho a sanitka prijela k rybniku. To uz také

zdalky pfibihali rodice, vsichni spole¢né Patrika z vody
vytahli a naloZili do sanitky.

) VS vv”)w = s o > )
L4'Vvuj SCromicECik
Spoj ¢arou ozdoby, é
které k sobé patri

aozdob si svij ! $

stromecek.

w.facebook.com/PetrackovaG



KRIZOVKA - Poznani vlastni nemoci... (tajenka) Miguel de Cervantes y Saavedra
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HOLANDSKA CTVRT

¥ Rezervuite nyni,
zaplatte az po
1 kolaudaci nebo
po prodeji Vasi
', | stavajici nemo-
Lo, vitosti.
I

www.holandska-ctvrt.cz

VYHODY PROJEKTU

¢ silny investor

* vyhodné a ojedinélé financovani:
staci rezervovat, plati se az po kolaudaci

* k 18.11. pfesahl pocet prodanych byt 72 %

* byty o vymérach 30 m* - 181 m*

« dispozice 1+kk - 4+kk (upravime dle poteb klienta)
* stavba zahajena: 3/2012

« dokonéeni stavby: 122013

e garazoveé stani

* individualni pfistup ke klientskym zménam

¢ zajistime financovani
s velmi vyhodnou drokovou sazbou

2.109
1.601
2.405
1.301
2.402
1.108
1.203
1.408
1.210
2.404

1+kk 33,5 m’
1+kk 38,1 m’
1+kk 36,4 m’
1+kk 39,1 m?
1+kk 35,6 m’
2+kk 50,7 m’
2+kk 61 m’
2+kk 60 m*
2+kk 69 m*
2+kk 61 m’

Vybér z nabidky 126 bytd | www.holandska-ctvrt.cz

DACHI, s.r.o.

Ztracena 34 | 771 00 Olomouc
tel.: 800 154 723, 585 224 559
dachi@dachi.cz | www.dachi.cz

1274 200 K¢
1259 300 K¢&
1683 100 K&
1995 000 K¢
1958 300 K¢&
1909 800 K¢

2.504
2.408
1.210
2.702
2.106
2.401
1.704
1.701
2.409
1.703

2+kk
2+kk
2+kk
2+kk
3+kk
3+kk
3+kk
3+kk
4+kk
4+kk

60 m?
59,8 m*
69,1 m’*
71,1 m?
79,4 m’

89 m’
87,7 m’

184,7 m’*
101,5 m?
11,9 m?

PRODANO
1999 900 K&
1958 300 K&
2419700 K&
2218 100 K&

PRODANO
PRODANO

4 587 000 K&

PRODANO
3 590 000 K&

Pro vice informaci o projektu
Holandska ctvrt’ volejte

774 322 407




TOYOTA

Moje fantastické kombi

NOVA TOYOTA AURIS  Otestujte Toyotu u Trendcart
TO URIN G S P O RTS Nejnovéjsi modelova rada na trhu!

Benzin, diesel nebo hybrid? \Vyberte si!

- Pakety vybav se zvyhodnénim az 30 000 K¢
- Toyota Pojisténi Komplet jiz od 9 055 K¢ ro¢né SERVICES

y

T BNEY[ A oromouc-HorniLan, 1P Paviova 120, tel.: 585 700 960
Novy Ji¢in - Senov, Dukelska 91, tel.: 555 531 050

Kombinovana spotieba a emise CO,: 3,8-6,21/100 km, 88-143 g/km. Zobrazeny viiz mdze mit prvky pfiplatkové vybavy.




