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Novy Golf se Fidi podle vas.
Zadny &lovék nevénuje svij zdjem tomu, co ho nepfitahuje.

Novy Golf neméni svou osobitost. Jen k nad¢asovému designu ptidal vice sportovni elegance. Kromé lepsi
aerodynamiky a vét§iho rozvoru vdm nabizi i podstatné vétsi vnitfni prostor, vybér z dvanécti barev karoserie
anekonecné dal§ich moznosti, jak si podle své osobnosti vytvorit vlastni Golf. Pocitejte s tim, Ze v auté,

které ma sviij vyrazny charakter a styl, budete pfitahovat pohledy ostatnich.

Kdyz porozumite lidem, mdZete vytvofit Das Auto.
Navstivte nds a pfesvédéte se sami.

Kombinovand spotfeba a emise CO,: 3,8-5,21/100 km, 99-120 g/km.
Vyobrazeny viiz mtiZe obsahovat prvky pfiplatkové vybavy.

Autorizovany prodejce Volkswagen AUTOCENTRUM OLOMOUC s.r.o.
Horni ladn 455/1, 779 00 Olomouc, tel.: 585 750 351, fax: 585 750 368,

www.vwolomouc.cz; e-mail: info@vwolomouc.cz
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Vazeni ¢tenari,

po tiech mésicich vam prinasime opét nové informace o déni ve
vasem zdravotnickém zafizeni. V minulém cisle jsem vam slibil,
ze budeme nemocni¢ni magazin vydavat ctvrtletné a ze tak bu-
dete mit pravidelny prisun zprav o aktudlnich udalostech a zaji-
mavostech z Fakultni nemocnice Olomouc. Své sliby se snazim
plnit. Proto nyni drzite v rukou tnorové ¢islo NemMAGAZINU
a verim, ze vés potési a bude pro vis stejné prijemnym a zajima-
vym ¢tenim, jako to predchozi, listopadové. Na dalsi vydani se
potom muzete tésit v kvétnu, najdete je opét ve vsech nasich am-
bulancich i na [izkovych oddélenich.

Prelom roku byl pro Fakultni nemocnici Olomouc velmi hek-
ticky. Dokoncovali jsme nékteré dulezité projekty, které zvysuji
bezpec¢nost a kvalitu péce o nase pacienty a rovnéz zlepsuji pro-
stredi, v némz se ocitate béhem pobytu v nasem zdravotnickém
zaifzeni. V prosinci jsme tak napriklad uspésné uzavreli projekt
spolufinancovany z Evropskych strukturdlnich fondu, diky které-
mu jsme poridili vybaveni, s jehoz pomoci mtizeme nyni t¢innéji
predchazet vzniku nemocni¢nich nakaz. Nase laboratorni provo-
zy zahdjily proces akreditace, kterd je opét dtlezitym ukazatelem
kvality poskytované péce. Ze stavebnich investic, které zvysuji
vas komfort, se ndm na konci lonského roku podarilo dokoncit
projekt zatepleni péti budov nemocni¢niho aredlu vcetné vy-
meény oken, ¢ast prostredkil na jeho realizaci jsme ziskali rovnéz
z evropského opera¢niho programu.

Rok 2013 bude pro ceské zdravotnictvi a tedy i pro olomouckou
fakultni nemocnici velmi slozity zejména z hlediska financova-
ni zdravotni péce. Urcité je pro nase pacienty dobrou zpravou,
ze i v lonském roce se nam jako jedné z méla velkych nemocnic
vzemi podarilo udrzet vyrovnané hospodareni a ze uz se tak paty
rok v fadé drzime v kladnych ¢islech. Je to pro nas dobrd startov-
ni pozice pro dalsi obdobi, v némz se budeme snazit maximéalné
udrzet stavajici kvalitu a rozsah poskytované péce. Vzhledem
ke snizovani thrad od platcti zdravotni péce to ale bude nesmir-
né naro¢né, a proto chci vas, nase pacienty, poprosit o maximalni
trpélivost a shovivavost. Vérte, Ze se pro vés snazime délat, co je
v nasich silach.

Pokud jste pravé v téchto dnech nasimi pacienty, preji vam brzké
uzdraveni, ostatnim pak hlavné pevné zdravi a véem dohromady
krasné jaro a také prijemné cteni.

Doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D.,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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AKTUALITY

Laboratore ziskaly
akreditaci

Nejvyssi moznou znamku kvality, kterou
muize laboratorni provoz v prostiedi ¢eské-
ho zdravotnictvi obdrzet, ziskaly jako prvni
z Fakultni nemocnice Olomouc laboratore
hemato-onkologické kliniky. Jejich zastup-
ci prevzali osvédceni o akreditaci podle
normy CSN — EN ISO 15 189:2007. Ta je
dokladem, ze vysetiovani vzorkt v labora-
tofi je na nejvyssi trovni kvality a ze lékar,
kterti si laboratorni testy vyzadali, dostavaji
precizni podklady, podle kterych se mohou
spravneé rozhodovat v diagnostice a nasled-
néilécbé nemocnych. Pro pacienty zname-
na akreditace dalsi zlepseni kvality, zvyseni
bezpec¢nosti péce a vylouceni naslednych
vysetieni, kterd by mohla plynout z nekva-
litné zpracovanych laboratornich vysledka.
Z dalsich laboratornich pracovist nemocni-
ce bylo vminulych dnech podobné tspésné
i transfuzni oddéleni, ostatni ¢ekaji audity
béhem prvniho pololeti roku 2013.

Nové vybaveni pomaha
proti nakazam

Dvanové velkokapacitnisterilizatory adalsi
vybaveni pro transport sterilniho materialu
poridila v letosnim roce Fakultni nemocni-
ce Olomouc. V zavéru roku dokoncila pro-
jekt ,Komplexni technologické vybaveni
v oblasti sterilizace pradla z mikrovlakna
ve FN Olomouc”, na jehoz realizaci ziskala
4,5 milionu korun z Evropskych struktural-
nich fondu. Nové vybaveni pomaha zdra-
votnickému zarizeni opét zvysit bezpec-
nost hospitalizovanych pacienti. Projekt
je soucasti dlouhodobé intenzivni prace

v oblasti prevence nemocni¢nich nakaz,
které podle statistik ohrozuji az desetinu
pacienttt ve vsech zemich s vyspélym zdra-
votnictvim.

Nemocnice usetri
na energiich

Nové fasady a okna dostaly v lonském roce
nékteré budovy v aredlu Fakultni nemocni-
ce Olomouc, zdravotnické zatizeni v pro-
sinci uspésné dokoncilo projekt , Zatepleni
péti budov FNOL" Jeho cilem byla aspora
finan¢nich prostredkiivydavanych za ener-
gii na vytapéni a klimatizaci staveb, které
byly budovany pred vice nez tremi desitka-
mi let. Moderni vzhled tak dostaly budovy
plicni, onkologické, stomatochirurgické
a kozni kliniky a kliniky pracovniho lékai-
stvi. Nemocnice uspéla jako zadatel dotace
z Operacniho programu Zivotni prostiedi
financovaného Evropskou unii. Ro¢né by
zatepleni budov mélo prinést usporu vice
nez dva miliony korun.

Foto: archiv rodiny prof. Lukla

Zemfrel vyznamny cesky
kardiolog, internista

a osobnost olomoucké
mediciny prof. Jan Lukl

Vyznamny c¢esky kardiolog a internista
prof. MUDr. Jan Lukl, CSc., byl dlouholetym
prednostou 1. interni kliniky Fakultni ne-
mocnice Olomouc. V jejim cele stal takika
dvacet let, viibec nejdéle ze vsech dosavad-
nich prednosti tohoto pracovisté. Za svuj
zivot se zaradil ke $picce ve svém oboru, vé-
noval se predevsim problematice srde¢nich
arytmif a klinické elektrofyziologie. Zemiel
po kratké tézké nemoci 10. unora 2013 ve
véku 68 let.

Jan Lukl se narodil 6. cervence 1944 v rodiné
slavného otce, svétové renomovaného kar-
diologa prof. MUDr. Pavla Lukla, ktery byl
rovnéz po mnoho let prednostou 1. interni
kliniky FN Olomouc a jako dosud jediny
cesky kardiolog zastaval vyznamnou funkci
predsedy Evropské kardiologické spolec-
nostivletech 1968—1970. Jan Lukl promoval
na Lékarské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci v roce 1970. Slozil dvé atestace
z vnitiniho lékaistvi a v roce 1980 také ates-
taci z kardiologie. O deset let pozdéji se stal
docentem vnitiniho lékarstvi a v roce 1997
byl v tomto oboru jmenovan profesorem.

Z politickych davodu byl nucen nastoupit
po ukonceni studia nejprve na interni od-
déleni v Hranicich a pozdéji v Prostéjoveé.
Vysoka moralni uroven a intelektualni zaze-
mi rodiny mu pomdhaly prezit i za tézkych
podminek. V Prost¢jove diky svému vzdé-
lani a pili postupné vybudoval jednotku in-
tenzivni péce a kardiologické oddéleni veet-
né elektrofyziologického sélu, kde uz v roce
1973 provedl prvni implantaci trvalého sr-
de¢niho stimuldtoru na okresnim pracovis-
ti. V osmdesatych letech byl prukopnikem
novych metod, napriklad implantace dvou-
dutinovych stimulatortt nebo katetriza¢ni
ablace v 1écbé srdec¢nich arytmii.

Prednostou I. interni kliniky FN Olomouc
se profesor Jan Lukl stal v roce 1990 (tedy
21 let po vynuceném odchodu jeho otce
z ¢ela tohoto pracovisté) a byl jim az do roku

2009. Také on dokazal kliniku odborné po-
zvednout a vybudovat zazemi pro poskyto-
vani kardiologické a interni péce na nejvyssi
urovni kvality. Svou houzevnatost a vitalitu
prokazal na poc¢atku devadesatych let, kdy
sam bojoval s tézkym onemocnénim — leu-
kémii, aiv osobné tak tézkém obdobi doka-
zal pracovisté vést a rozvijet.

Intenzivné se béhem svého Zzivota vénoval
rovnéz védecké a pedagogickeé ¢innosti, byl
skolitelem 13 doktorandu a ¢clenem védecké
rady LF UP v Olomouci. Podilel se na habili-
tacich a profesorskych rizenich rady kolegu.
Byl rovnéz ¢lenem vyboru Ceské kardiolo-
gické spolecnosti a predsedou jeji pracovni
skupiny Arytmie a trvald kardiostimulace.
Byl také ¢lenem v redakénich radach rady
odbornych ¢asopisti, vysledky své védecko-
vyzkumné prace publikoval ve 122 ptavod-
nich sdélenich a ve 160 prednaskach u nas
iv zahrani¢i. Je autorem tii monografii.

Jan Lukl je predevsim zakladatelem moder-
ni ¢eské arytmologie. V roce 1990 zorga-
nizoval prvni setkdni arytmologu ve Velké
Bystrici u Olomouce. Povedlo se mu tehdy
velmi elegantnim zpusobem sjednotit od-
borniky v tomto oboru z celé Ceské repub-
liky a zalozit zcela novou pracovni skupinu
Ceské kardiologické spolecnosti. Svymi
evropskymi kontakty umoznil dlouhodobé
stdze a intenzivni vyuku radé dnes jiz reno-
movanych kardiologtia prispél tak vyznam-
né k rozvoji oboru.
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Zapas s rakovinou
vyhrala a porodila

zdrave dite

V Sestadvaceti letech, kdy jeji vrstevnici mnohdy tepr-
ve zacinali pldnovat vlastni budoucnost, méla Radana
Rezni¢kovd z Olomouce pldn naprosto jasny. Chtéla
zvlddnout téZkou nemoc, kterou ji lékari v té dobé di-
agnostikovali. Chtéla ziistat naZivu. UZ kvuli rodiné,
manZelovi a tehdy pétileté dcerce. Dokdzala to. Svou
zarputilosti a také diky velké podpore svych blizkych.

predloni se ji narodil zdravy chlapecek.

Pred péti lety podstoupila Radana Rezni¢-
kova kvuli malému hrbolku v intimnich
partiich nékolik vysetieni ve Fakultni ne-
mocnici Olomouc. Vysledek byl zdrcujici.
Lékaii ji tehdy diagnostikovali zhoubny
Ewinguv sarkom. ,Sesypala jsem se uz jen,
kdyz rekli slovo onkologie. Brecela jsem
manzelovi do telefonu. Byla jsem zdésena
a méla jsem strach, co bude dal. Myslela
jsem na rodinu, na manzela a na dcerku.
Meéla tehdy cerstvé pét let a ji se bala, ze
ji neuvidim vyrustat,’ fika mlada maminka
a jesté dnes se nemuize ubrdnit dojeti.

Bylo dobre, Ze na zacatku o své nemoci moc

informacinemeéla, jak sama konstatuje. Sna-
zila se pry néco dozvédét na internetu, ale
pravdu o jeji zavaznosti neznala a moznd
by ji ani neunesla. ,Jeji vyhlidky nebyly pri-
lis dobré. Ewingtiv sarkom je metastaticky
nador, byvd odhalen jako i v tomto pripadé
v pokro¢ilém stadiu a vyskytuje se ¢asto
pravé u mladych lidi. Pouze tietina nemoc-
nych se vyléci, ale tady slo navic o méné ob-
vyklou lokalizaci nadoru. V odborné litera-
ture byly zatim popsany jen tii pripady zen
se stejnym nadorem v oblasti malé panve.
Prezila pouze jedna,” popisuje prof. MUDr.
Bohuslav Melichar, Ph.D., pfednosta On-
kologické kliniky FN Olomouc.

Foto: archiv Radany Reznickové

Podpora blizkych je v téZkych chvilich nemoci to nejddleZitéjsi. Stastnd rodina Radany

Reznickové — manZel Jan (31), dcera Terezka (10), Matysek (2) a uzdravend maminka.

ofo: archiv FNOL

Radana Reznickova ale sndsela chemoterapii
bez velkych potizi a jeji organismus reagoval
na lé¢bu velmi dobie. Po prvnim cyklu zmi-
zel hlavni nador, po dalsi chemoterapii pak
i metastazy. ,Béhem lécby jsem meéla stesti,
ze mi nebylo $patné, a kdyz jsem zrovna ne-
lezela v nemocnici, mohla jsem normalné
fungovat. To bylo pro mou psychiku moc
dulezité. Jinak mél ale vsechno na starosti
hlavné manzel, a bylo toho na néj oprav-
du hodné. Musel chodit do prace, starat se
o malou Terezku a o domécnost, navic teh-
dy jesté studoval dalkové vysokou, takze mél
o vikendech prednasky. Chodili za mnou
s Terezkou do nemocnice, jak jen to slo, nikdy
nedal najevo, ze toho ma nad hlavu. Strasné
moc mé podrzel, tehdy jsem si znovu uvédo-
mila, jak dobfe jsem si vybrala,” popisuje.

Mlada zena si ani jiny nez dobry konec
nechtéla pripoustét. Méla podporu ro-
diny, svych i manzelovych rodicu, pratel
i kolegti v zaméstnani. ,Musite vérit, Ze to
bude dobré, nadéje vzdycky umird posled-
ni. Maminka za mnou chodila kazdy den,
nikdy jsem ji nevidéla brecet. Hned pri
prvni chemoterapii mi ekli, ze mi vypadaji
vlasy, tak jsem se radéji nechala ostiihat na
kratko. Vsichni v mém okoli to brali v po-
hodé. Protoze jsem lécbu snasela opravdu
dobre, chodila jsem i do prace a kolegové
i nadrizeni byli mili, zajimali se a podporo-
vali mé;’ li¢i Radana Reznickovd, kterd v té
dobé pracovala v nebankovni spolec¢nosti.

Lécba dopadla dobre a teprve az po roce
pfi kontrolnim vysetteni se dozvédéla, jak

NemMAGAZIN t’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | jaro 2013



PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

vazné onemocnéni vlastné mela. ,Jsem
panu profesorovi Melicharovi vdéc¢na, ze
na mé celou pravdu o mé nemoci nevybalil
hned nazacatku. Asi bych to nerozdychala.
Manzel informace mél a davkoval mi je jen
po troskach. I personal, lékari i sestricky
byli skvéli. Byla jsem v té dobé na onko-
logii jednoznac¢né nejmladsi pacientka, na
pokoji se mnou byly vétsinou zeny ve véku
$edesat nebo sedmdesat let, konstatuje
Radana Reznickov4.

S

Pravé vzhledem k jejimu mladi lékari uz na
pocatku lécby resili, jak uchranit jeji repro-
dukéni bunky pred negativnimi vlivy che-
moterapie. ,Moznosti bylo nechat si zmra-
zit vajicka pro pripadné umeélé oplodnéni.
Dostdvala jsem ale také uz béhem léceni
kazdy mésic injekce do bricha pro ochranu
mych vaje¢nikd, vysvétluje Radana Reznic-
kovd. I tady se na ni usmalo $tésti a stal se
témér zazrak. I odbornici priznavaji, ze po-
dobné pripady jsou velmi vyjime¢né. Dva

7 I3

.Hloupostmi uZ se nezabyvdm, raduju se
z toho, co mdm. ManZela, rodinu, dvé krds-
né déti. A Matysek, to je nd$ BoZi dar,” fikd
Radana Reznickova.

roky po lécbé totiz otéhotnéla prirozenou
cestou, porodila zdravého chlapecka, ktery
letos na jafe oslavi své druhé narozeniny.
»Matéj je nase zlaticko. To jméno jsme mu
dali, protoze se nam libilo. AZ teprve poz-
déji jsem zjistila, Ze to znamena Bozi dar;’
dodava s ismévem s$tastnd maminka.

Inzerce

samozie{me

* Podnikova prodejna Namést na Hané, Biskupstvi 146, Namést na Hané

Vyrobce: Zemédélské druzstvo Senice na Hané, Vodni 214, 783 45 Senice na Hané, tel.: 608 683 091, e-mail: mlekamna@zdsenice.cz, www.zdsenice.cz

1
PRODEJNY

 Obchodni diim Senimo, Pasteurova 905/10, Olomouc

* Podnikova prodejna Sady Vilémov, Vilémov 160
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PREDSTAVUJEME

Perinatologické
centrum: Komplexni
péce o matku a dite
ma v Olomouci velmi
dobré vysledky

Foto: Jindrich Streit

KdyzZ se na stfedni Moravé schyluje k rizikovému porodu, at uZ jde o predcasné narozeni ditéte nebo o jiné
zdvazné komplikace, mél by idedlné probéhnout v olomoucké fakultni nemocnici. Zdejsi porodnice md totiz
uZ patndct let statut perinatologického centra, coZ znamend, Ze prdvé tady jsou na Spickovou péci o matku
i dité vybaveni a hlavné maji dost zkuSenosti, aby potiZze béhem porodu zvlddli. Téhotné Zeny, u kterych
urcité riziko komplikaci hrozi, jsou proto uZ dopfedu sméfovdny prdvé sem. V Ceské republice je takovych
center celkem dvandct, pficemz Moravu pokryvaji Ctyfi z nich — v Olomouci, Brné, Zliné a Ostravé. Olomouc-
ké centrum pravé v téchto dnech otevird novy ambulantni trakt, ktery prinese dalsi zkvalitnéni pfedporodni

i poporodni péce.

Ceska republika patii uz radu let mezi své-
tovou $picku v oblasti péce o novorozené
deéti, pricemz velmi sledovanym méritkem
je takzvana perinatalni amrtnost, ktera je
povazovana za zakladni ukazatel urovné
péce v dané zemi. U nds jsou to v priumeru
¢tyri promile, tedy na kazdych tisic naroze-
nych déti ¢tyfi novorozenci, ktefi se narodi
bez znamek zivota nebo zemiou béhem
porodu ¢i do tydne po svém narozeni. Je to
nizké ¢islo, pokud si uvédomime, ze jesté
pred ptl stoletim se imrtnost narozenych
déti v tehdejsim Ceskoslovensku uvadéla
v nékolika desitkach promile. Soucasnymi
dobrymi vysledky se velmi priblizujeme
skandinavskym zemim, kde je novoroze-

A pravé olomoucké perinatologické cen-
trum se u nas radi k tém lepsim, protoze
svymi vysledky se dostavd na hodnoty mezi
titemi a ¢tyfmi promile, tedy jesté pod re-
publikovy priumeér. ,Ve srovndni s nasimi ko-
legy z jinych velkych porodnic, ale i pii po-
rovnani v mezinarodnim métitku rozhodné
nedéldme ostudy,” usmiva se doc. MUDr.
Martin Prochazka, Ph.D., vedouci lékar Pe-
rinatologického centra FN Olomouc.

Zacina to genetikou

Zjednodusené se da o téchto centrech rici,
ze se vénuji péc¢i o matku a dité od poceti
az po samotny porod a rovnéz i v obdobi

po porodu. V hanické metropoli se na této
péci nejvyznamnéji podileji tii samostat-
na pracovisté Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Patii mezi né porodnicko-gyneko-
logickd klinika, novorozenecké oddéleni
aUstav lékarské genetiky a fetalni mediciny.
A pravé genetikou vsechno zacina. ,U nas
podstupuji vysetreni uz nékteré pary, které
teprve téhotenstvi planuji. U vétsiny te-
hotnych provadime screening vrozenych
vyvojovych vad v prvnim i druhém trimes-
tru gravidity. Dale u nds podstupuji vsech-
ny potiebné odbéry a vysetieni ty pary,
u nichz se vyskytuje urcita genetickd za-
téz v rodiné a je tedy i vyssi riziko, ze by se
u jejich potomka mohla vyskytnout nékte-
ra z vyvojovych vad. Soucasti nasich sluzeb
je samozrejmeé i poradenstvi v odbornych
ambulancich,” vypocitava prof. MUDr. Jiri
Santavy, CSc., piednosta tstavu.

I tady ma olomoucka medicina velmi dob-
ré vysledky. Uspésnost zachytu vrozenych
vyvojovych vad béhem téhotenstvi je té-
mér stoprocentni. Zdejsi specialisté na fe-
talni medicinu provadéji nékteré lécebné
zakroky u plodu uz v pribéhu téhotenstvi.
,Nékdy dité potiebuje transfuzi krve jesté
v mat¢iné déloze, umime také podat léky
ptimo do pupecniku, odebrat vzorek tka-
neé nebo odstranit cystu. To vée jsou vzacné
pripady, které mohou téhotné Zeny pod-
stoupit pouze v takto specializovanych

centrech;’ ika profesor Santavy. Jeho pra-
covi$té disponuje rovnéz modernimi ultra-
zvukovymi pristroji se 3D 14D zobrazenim
a takeé rozsahlym a velmi dobfe vybavenym
laboratornim provozem, kde se provadéji
mimo jiné analyzy chromozomita DNA.

Komplexni predporodni
péce

Pokud se manzelé nebo partneri rozhod-
nou privést svého potomka na svét v po-
rodnici Fakultni nemocnice Olomouc
nebo jim to vzhledem k rizikovému tého-
tenstvi doporuci lékar, maji zajisténu kom-
plexni predporodni péci. ,V téchto dnech
otevirame nové upraveny ambulantni trakt
naseho perinatologického centra, ktery byl
kového oddéleni. Tento krok ndim pomo-
hl lépe usporadat jednotlivé ambulance
a zlepsit tak komfort pro ty, kdo se rozhod-
nou privést své dité na svét prave v nasi
porodnici. Vedle sebe jsou ted soustredény
ambulance pro predporodni péce o zdravé
maminky, poradna pro rizikova téhoten-
stvi, vy$etrovny vybavené novym 3D a 4D
ultrazvukem a nové se rozbiha také neona-
tologicka poradna,” popisuje prof. MUDr.
Radovan Pilka, Ph.D., prednosta Porodnic-
ko-gynekologické kliniky FN Olomouc.

V perinatologickém centru mohou samo-
zfejmé rodit i Zeny s norméalnim prabéhem
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tehotenstvi. Velmi peclivé jsou tu ale sledo-
vany ty, u nichz lékari dopredu védi, ze by
mohly nastat komplikace béhem obdobi
gravidity a pfi porodu. ,Jsou to napiiklad
zeny s cukrovkou nebo matky trpici tre-
ba vrozenou srdec¢ni vadou. Tyto rodicky
k nam jezdi nejen z celého Olomouckého
kraje, ale i z prilehlych regionti Zlinského,
Moravskoslezského nebo Pardubického
kraje, uvadi porodnik docent Prochazka.

V ramci komplexniho pristupu mohou
téhotné Zeny spolu se svymi partnery na
porodnicko-gynekologické klinice absol-
vovat odborné vedené predporodni kurzy.
Porod i pé¢i o narozené dité si tak vlastné
vyzkousi nanecisto a maji také moznost
véechny své otazky smérovat na profesio-
nalni porodni asistentky. ,Od padu komu-
nismu se uz stalo béznym standardem, ze
je u porodu s rodickou pritomen také otec
ditéte. Obcas jej muze zastoupit nékte-
rd jina blizka osoba. Je ale urcité dobré se
na narozeni ditéte pripravovat uz od jeho
poceti a predporodni kurzy jsou jednou
z dobrych prilezitosti,” konstatuje docent
Prochazka.

Vyssi vék nese vice rizik

Castéjsi vyskyt rizik a komplikaci v tého-
tenstvi a pri porodu davaji odbornici do
souvislosti s tim, ze dnes zeny téhotenstvi

odkladaji mnohdy daleko za hranici opti-
malniho biologického véku. ,Organismus
zeny je v idedlni kondici pro otéhotnéni
mezi pétadvacatym a Sestadvacatym ro-
kem. Dnes uz ale statistiky uvadéji, ze az
tietina zen v CR rodi po tricatém patém
roce a nejsou vyjimkou ani zeny, které ote-
hotni po ¢tyficitém patém roce véku. Lid-
sky organismus tomu ale neni uzpusobeny
avyrazné tak rostou rizika i vyskyt kompli-
kaci,’ podotyka docent Prochazka.

Do centra v matciné liné

Perinatologicka centra byla v CR ziizena
pro zlepseni péce o predcasné narozené
deti. ,Pokud je takové dité do centra trans-
portovano az po porodu, je mnohem vice
ohrozeno infekcemi a dalsimi komplikace-

Moderni ultrazvukové pfistroje se 3D a 4D
zobrazenim uZ dokdZi ukdzat témér redl-
nou podobu jesté nenarozeného ditéte.

minezdité, které se narodiv centru. Protoje
strasné dilezity transport in utero, tedy jes-
té v déloze matky. Ve spadové oblasti nase-
ho centrase to darivdevadesiti procentech
pripad, ale podobné dobie systém pied-
porodni péce funguje v celé CR a fadime se
tak opét mezi svétovou $picky,” vysvétluje
MUDr. Lumir Kantor, Ph.D., primai No-
vorozeneckého oddéleni FN Olomouc
a piedseda Ceské neonatologické spolec-
nosti.

Novorozenecké oddéleni ve FN Olomouc
ma tii zdkladni ¢asti — jednotku péce
o fyziologické novorozence, jednotku in-
termediarni péce a jednotku intenzivni
a resuscitacni péce. ,V nasem centru se
roc¢né narodi vice nez dva tisice déti, az
osmina z téchto porodu je predc¢asnych.
Roc¢né také pecujeme asi o tri desitky ex-
trémné nezralych novorozenct s porod-
ni vahou pod tisic gramu. Az sedmdesat
procent z nich dokdzeme nakonec pro-
vést timto tézkym obdobim bez trvalych
nasledka. Hranici pro preziti je 24. tyden
a takové déti nékdy vazi i méné nez pét
set gramu,” popisuje primar Kantor. Jeho
pracovisté je vybaveno modernimi inku-
batory a pracuje zde $pickoveé vyskoleny
personal. Navic se neboji zkouset vedle
bézné lécby i nové podpurné metody,
k nimz patti napriklad pousténi nahrav-

Inzerce
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ky hlast rodicti z cédécka do inkubdtoru.
»Zvuk hlastt matky a nejblizsich vnima
dité uz v déloze. Fyzicky kontakt je na
radu tydnt i mésicit omezeny inkubato-
rem, rodi¢e tu mohou byt ¢asto, ale také
ne pordd. Doporucuje se tedy alespon
hlasovy kontakt,’ vysvétluje neonatolog.

Lepsi sluzby a komfort

I dalsi sluzby poskytované v souvislosti
s pé¢i o matku a dité v olomoucké porod-
nici se postupné zkvalitnuji. Porodni boxy
byly nové vybaveny zafizenim pro centrdl-
ni monitoring srde¢ni ¢innosti plodu a dé-
loznich kontrakci (KTG), které opét zvysu-
je bezpecnost péce. Pripravuje se také dalsi
zlepseni prostredi porodnich salt. Rodicky
maji v perinatologickém centru k dispo-
zici laktacni poradnu, sluzby klinického
psychologa, sestry jim radi, jak po navra-
tu domu pecovat o dité, dostavaji spous-
tu vyukovych materidlt. Zvysuje se také
komfort béhem hospitalizace. Na oddéleni
Sestinedeli byl pavodné k dispozici pouze
jeden nadstandardni pokoj. Zajem rodicek
byl ale velky, proto pro zeny po porodu pri-
byly dalsi dva pokoje, kde mohou byt samy
se svym ditétem a maji k dispozici nadstan-
dardni vybaveni.

V olomoucké porodnici prichazi na svét
ro¢né pre dva tisice déti. Alespon v posled-

nich Sesti letech to plati, predtim i tady za-
znamenali pokles zptisobeny v CR zménou
spolecenského klimatu. ,Rada zdravotnic-
kych zatizeni v okoli mluvi o neustalém
poklesu porodnosti. U nés je trend spise
opacny, ale prisuzuji to vétsimu zijmu
rodicek, které si nas stale castéji vybiraji.
Roli hraje doporuceni kamaradek, rodiny,
zkusenosti predavané v diskusich na inter-

Foto: archiv FNOL

O nadstandardni pokoje, kde mize byt
matka se svym ditétem po porodu sama
a md celkové vétsi komfort, je ve FN Olo-
mouc velky zdjem.

netu a nikoliv statistickd ¢isla. Je to pro nas
i dulezity ukazatel, ze svou praci nedélime
$patng,” fika vedouci lékar centra docent
Prochazka.
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Rudolf Bacher:

Uznavany radiolog,
prukopnik a obét
svého oboru

Jako o lékafri hrdinovi psaly na podzim v roce 1925 vsech-
ny velké prvorepublikové deniky o olomouckém chirur-
govi a prikopnikovi rentgenologie Dr. Rudolfu Bacherovi.
Stovky lidi mu tehdy do handcké metropole prijely vyjddrit
vdécnost, at uz to byli jeho byvali pacienti, kolegové nebo
osobnosti verejného Zivota. Lékar hrdina se ale bohuZel
této pocty nedoZil, v zdri roku 1925 totiZ podlehl rakoviné,
kterd byla vyvoldna mnohaletym ozarovdnim rentgenovy-
mi paprsky. Stal se obéti védy a medicinského oboru, ktery

do posledni chvile pomdhal rozvijet. il

Objev rentgenovych paprsku patiik nejvét-
$im meznikam v historii mediciny. V ba-
vorském Wiirzburgu jej v roce 1895 u¢inil
Wilhelm Konrad Roentgen, profesor fyzi-
ky na tamni univerzité. Dnesni olomoucka
fakultni nemocnice byla v té dobé teprve
ve vystavbé, na Tabulovy vrch se pacienti
st¢hovali az na podzim pristiho roku. Nové
vybudované Zemské ustavy v Olomouci,
predchudce soucasné fakultni nemocnice,
patfily na prelomu 19. a 20. stoleti k nejmo-
dernéjsim zdravotnickym zarizenim v teh-

Foto: archiv Pavla Maridka

Dr. Rudolf Bacher (iplné vpravo) béhem prdce v rentgenové laboratori olomoucké ne-

dejsi rakousko-uherské monarchii. Svedci
o tom i fakt, Ze pravé Roentgentv objev se
v Olomouci zacal vyuzivat uz v roce 1901,
tedy pouhych $est let poté, co byl poprvé
publikovan.

Zakoupeny primitivni rentgenovy pristroj
byl v Olomouci administrativné priclenén
k chirurgickému oddéleni, radiologie byla
tehdy jesté v plenkach. Obsluhu pristroje
obstardval nemocnic¢ni strojmistr. Zasadni
zménu tohoto stavu odstartoval svym pii-

mocnice, v pozadi vlevo fddovd sestra Flugencie.

Foto: archiv Pavla Maridka

chodem do olomoucké nemocnice v roce
1902 mlady, tehdy pétadvacetilety lékar
Rudolf Bacher.

Rudolf Bacher se narodil 8. ¢ervence 1877
v Zabfehu na Moravé. Byl synem lékare
amedicinu vystudoval na némecké lékarské
fakulté v Praze. Promovan byl v roce 1901.
Do Zemskych ustavit v Olomouci nastoupil
jako pomocny lékar chirurgického oddéleni,
jehoz primdrem byl Dr. Felix Smoler. V roce
1910 ale uz pracoval jako samostatny rent-
genolog a od roku 1922 se stal primarem
rentgenologického oddéleni, které v Olo-
mouci zalozil. Stal se znamym a vyhleddva-
nym odbornikem, Bachertv véhlas daleko
presahl hranice mésta a jeho okoli.

Od svého prichodu do olomoucké nemoc-
nice se Bacher intenzivné zajimal o dia-
gnostické moznosti rentgenového pristroje.
Jeho ucitelem byl jen o nékolik let starsi Dr.
Guido Holzeknecht, pozdéjsi profesor radi-
ologie, ktery od roku 1905 vedl ve videnské
véeobecné nemocnici rentgenovou labo-
ratof. Bacher se ale nespokojil pouze s dia-
gnostikou, rentgenové zareni vyuzival také
klécbe koznich nadort a byl velmi uspésny.
Proto jej vyhledavali pacienti z celé Moravy
i z piihrani¢nich oblasti Rakouska.

V roce 1909 zadala nemocnice prostied-
nictvim Moravského zemského vyboru
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v Brné o ztizeni mista sekundare k dok-
toru Bacherovi. Vybor ocenil praci Ru-
dolfa Bachera a ve své zpravé konstato-
val, ze lékar dosahl velmi pozoruhodnych
vysledka. ,Zdatnost jmenovaného lékare
v oboru roentgenologie dosahla takového
vyznamu, ze zachovani téhoz, jakozto sily
neobycejné  kvalifikované pro moravskeé
zemské tstavy v Olomouci, jevi se nepopira-
telné zddouci: Bacher shromazdoval zajima-
vé nalezy a vysledky své prace uveiejnoval
na prednaskach spolku némeckych lékait
v Olomouci, ale i ve védeckych listech, jako
byly napiiklad »Prager Mediz. Wochenschri-
ft« nebo »Wiener klinische Wochenschrift«.

V té dobé jesté nebyly znamy nepiiznivé
ucinky rentgenovych paprski a zdravot-
nicky personal nebyl nijak chranén. V roce
1917 se u doktora Bachera objevily prvni
priznaky choroby z ozafeni. Nejdrive bo-
lestivé kozni zmény, které se pozdéji zmé-
nily ve zhoubny rakovinny nador. V roce
1922 mu byla amputovdna prava ruka
v predlokti. Zarputily lékat se ale nevzdal.
V Drazdanech si nechal zhotovit protézu
a vrétil se opét ke své profesi. Jeho one-
mocnéni se ale zhorsovalo, trapily jej kruté
bolesti, musel na dalsi operaci. Tézce ne-
mocny Bacher navstivil své rentgenolo-
gické oddéleni naposledy pocitkem tno-
ra roku 1925, vedeni nemocnice pozadal
o ro¢ni dovolenou, ale zpatky uz se nevratil.

Rudolf Bacher zemrel 9. zari 1925 ve véku
osmactyriceti let. Na pohieb se o dva dny
pozdéji sjely stovky lidi. Musely pro néj byt
vypraveny zvldstni tramvaje. Dobovy tisk
popsal obrad slovy: ,Po smute¢nim cho-
ralu, ktery zazpival synagogalni sbor pod
vedenim vrchniho kantora Schlesingera,
byla ¢leny Zachranné spole¢nosti vynese-
na rakev na hibitov. Rabin Dr. Oppenheim
promluvil nad otevienym hrobem a nastinil
obraz osobnosti Dr. Bachera, ktery nebyl
jen vyznamnym ucencem a lékarem, nybrz
také skutecnym clovékem, ktery mél pred
ocima jediny cil, jak odstranit utrpeni a po-
moci svym tryznénym bratram.” Tehdejsi
feditel nemocnice docent Votruba prohlé-
sil, Ze Bacher padl jako opravdovy hrdina na
bitevnim poli védy. Oznacil jej také za dob-
rého clovéka cistého srdce a charakteru. Na
nahrobku ma uvedeno: Rudolf Bacher — 1¢é-
kat;, ktery zil, trpél a zemfel pro svoji vedu.

Podobny osud méla také radova sestra Flu-
gencie, vlastnim jménem Marianna Schim-
schalova, ktera byla Bacherovou nejblizsi
spolupracovnici a spolu s nim pracovala na
rentgenové stanici olomoucké nemocnice
od roku 1904. Prezila jej o jedendct let. Na
zhoubny nador v dtsledku ozareni zemrel
v roce 1931 i Bacherav vidensky ucitel
Guido Holzknecht, ktery na obou rukou
utrpél tézké rentgenové popdleniny a po-
stoupil mnoho operaci.

Misto posledniho odpocinku Dr. Rudol-
fa Bachera v Zidovské cdsti olomouckého
hrbitova v Nerfediné. Vénec je pfipominkou
vyroc¢i 100 let radioterapie, které nemocni-
ce oslavila v roce 2008.

Lékar hrdina byl ve mésté, kde pracoval
azemfel, dlouho témér zapomenut. Teprve
za tii ¢tvrti stoleti od jeho umrti byla jedna
z novych ulic nedaleko nemocnice pojme-
novana Bacherova. Mnohem drive se mu
ale dostalo mezinarodniho uznani. Jméno
olomouckého lékate Dr. Rudolfa Bachera
je spolu se jmény dalsich 347 prikopnika
rentgenologie uvedeno na pamatniku obé-
tem radiologie v Hamburku.

(Zpracovino z vyuZitim predndsek
a textii doc. MUDYy. Pavla Mavidka, CSc.)

Inzerce
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Pacientum

s myelomem
zachranuji Lékari
ledviny pomoci
specialni dialyzy

Jako velmi jemné sito, ve kterém se musi zachytit Skodlivé

mikroskopické Edstice, funguje specidlni HCO membrdna po-
uZivand pro pristrojovou filtraci krve u pacientt s diagnézou
mnohocetného myelomu. V Ceské republice se tato novd me-
toda zacala vyuZivat teprve v neddvné dobé a pouze na Sesti
specializovanych pracovistich. Fakultni nemocnice Olomouc
je jednim z nich. Novd hemodialyzaéni metoda umoznuje lé-
karim vyrazné zvysit kvalitu Zivota u pacienti s timto zdvaz-

nym onkologickym onemocnénim.

Mnohocetny myelom se vyskytuje nejcas-
téji u lidi ve véku nad 65 let, v CR je rocné
nové diagnostikovano asi 400 pripada to-
hoto onemocnéni. U nemocnych doché-
zi velmi ¢asto v souvislosti s myelomem
k akutnimu selhéni ledvin a k jejich trvalé-
mu poskozenti. ,Tito lidé jsou potom zavisli
na dialyze a vyrazné se zkracuje doba jejich

vd ledvina, ktera se vyskytuje az u tretiny
pacientu s timto zavaznym onemocnénim,’
uvadi prof. MUDr. Josef Zadrazil, CSc.,
prednosta IIL interni kliniky FN Olomouc.

Nadorové bunky dokazi u pacientii s mno-
hocetnym myelomem vyprodukovat ur¢ité

Pacienti se selhdnim ledvin podstupuji dia-
lyzu trikrdt tydné po dobu ctyr hodin.

bilkovinné fetézce, takzvany paraprotein.
Vznikaji paraproteinové krystalky, které se
pii pratoku krve ledvinami usazuji v led-
vinnych kanalcich. ,To postupné vede ke
snizeni funkce tohoto zivotné dulezitého

Krev je dar zivota. Daruj.

www.fnol.cz/darci

® ™ TRANSFUZNi ODDELENI
FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

FAKULTNI NEMOCNICE
oLomMouc
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MNOHOCETNY MYELOM

Onemocnéni oznacované jako mno-
hocetny myelom vznika na zakladé
zhoubné premeény B lymfocytli na
urovni jejich diferenciace v plaz-
matickou bunku. Normalni, zdravé
plazmatické bunky si lidské télo samo
reguluje, pri dosazeni jejich dostatec-
ného poctu je dalsi rozmnozovani za-
staveno. Pokud ale dojde ke zhoubné
transformaci téchto bunék, zacnou se
extrémné mnozit a zcela se vymknou
z vlivu regulacnich mechanismu lid-
ského téla. Tyto nadorové plazmatic-
ké bunky produkuji bilkovinu, ktera
je oznacovana jako monoklondlni pa-
raprotein. Zatimco imunoglobuliny
maji ¢loveka chranit proti infekcim,
monoklondlni imunoglobulin neni
schopen tuto funkci plnit. Myelo-
mové bunky v kostni dreni stale vice
utlacuji bunky zdravé. V kostech se
vytvarejiloziska (léze) patrnd na rent-
genovych snimcich jako otvory, pro-
to myelom (myelom = z fectiny otvor
v kosti). Mnohocetny myelom je za-
vazné hematologické onemocnéni,
které je podle odbornikil v soucasné
dobé velmi dobre lécitelné. Nutna
je ovsem trvala spoluprace pacienta
a jeho rodiny s odbornymi lékari ve
specializovanych centrech.

Hlavni funkci ledvin v organismu je ocisténi krve od odpadnich ldtek, které se v ni hro-
madi. Pokud dojde k selhdnf jejich ¢innosti, at uz do¢asnému nebo trvalému, je doslova

Zivotné nutné funkci ledvin nahradit.

organu. Béhem kritké doby pak docha-
zi k akutnimu selhani ledvin,” vysvétluje
MUDr. Jiti Orsag, lékar IIL interni kliniky
FN Olomouc.

Pro zéchranu ledvin téchto pacientt je
podle odborniku rychlé a vcasné odstra-
néni téchto paraproteintt pomoci hemo-
dialyzy s vyuzitim specialni HCO (high
cut-off) membrany. ,Tato metoda byla
v Ceské republice zavedena pouze v $esti
specializovanych centrech teprve v lon-
ském roce. Nasazuje se u pacientl s nove

diagnostikovanym myelomem a pouziva
se v kombinaci s chemoterapii,” popisu-
je lékar s tim, ze v Ceské republice zatim
bézi pouze pilotni projekt, do kterého jsou
zahrnuty asi ¢tyfi desitky nemocnych ve
véech $esti centrech. ,Drive se zkousely
i jiné metody, jako napriklad plazmaferé-
za (obdoba dialyzy), které ale nepfinesly
presvédcivy efekt. Vysledky, které jsme
v minulych mésicich zaznamenali s HCO
membranou na nasi klinice, potvrzuji
zkus$enosti ze zahranici a jsou zatim velmi
slibné,” dodava Jiri Orsag.

T ——

'V BILEM PLASTI

" Vily Tynecek

www.tynecek.cz
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Vétsinu déti umime
uzdravit, to nas
drzi nad vodou, rika
Vratislav Smolka

Déti lezZici ve spleti hadicek a pristroju, rodice stojici
u lizka s ustaranym vyrazem ve tvdri, spousta emoci
a stresovych momenti. Tak vypadd bézny pracovni den
Vratislava Smolky. Lékarem na détské jednotce intenziv-
ni péce je uZ tfiadvacet let. Jak sam Fikd, umi pry zacho-
vat chladnou hlavu a raciondlné uvazZovat: ,Kdybych byl
panikdr a pod tlakem ztrdcel nervy, nemohl bych tuhle

prdci vibec délat."

Na Détskou kliniku Fakultni nemocnice
Olomouc nastupoval v roce 1990. ,Byla
to doba, kdy rada mych kolegtt mifila do
soukromé sféry. Vrhali se na podnikani
a shanéli si mista obvodnich lékaiu. Ja jsem
$el presné v protisméru a presunul jsem se
z obvodu do stitni nemocnice,’ fika
s ismévem Vratislav Smolka. Bylo mu teh-
dy jedenatricet let a mél za sebou uz praxi
na détskych oddélenich v okresnich ne-
mocnicich v Ceském Krumlové a ve Stern-
berku. Také pusobil jako obvodni lékat pro
deti a dorost v Lutiné a Bouzové. ,I tehdy
jsem ale chteél zustat v kontaktu s péci
u luzka, proto jsem zéroven dal slouzil ve
Sternberku;’ popisuje lékai.

Po prichodu do olomoucké fakultni ne-
mocnice se mohl hned od samého zacatku
vénovat intenzivni péci o détské pacien-
ty. ,Sam jsem si to vybral a bylo skvél¢, ze
mi na klinice mohli vyjit vstiic. Mam rad,
kdyz mtizu propojit myslenky s manualni
praci, kdyz musim fungovat pod urcitym
tlakem a je tam trochu toho adrenalinu. To
mi prosté vyhovuje;’ lici Vratislav Smolka.
Zazil détskou intenzivni medicinu jesté
v plné siri, kdy se na oddélent starali o déti
od novorozenct az po osmnactileté. Dnes
uz jsou béznou soucisti velkych porodnic
samostatnd novorozenecka oddéleni. ,Ve
vyvoji clovéka predstavuje téch prvnich
osmndct let ohromny prostor, zdravotnici
v tomto oboru fesi velmi rozdilné diagno-
zy a pracuji s mnoha rozdilnymi lé¢ebnymi

pristupy. Mym velkym ucitelem byl od za-
¢atku prace ve fakultni nemocnici byvaly
primar détské kliniky Jarda Wiedermann.
Pravé on mi vtiskl urcity racionalni ndhled
na intenzivni medicinu,’ konstatuje.

Pro¢ si Vratislav Smolka vybral uz od po-
catku své lékarské praxe prave pediatrii,
ma podle jeho slov hned dva divody. ,Sviyj
podil na tom méla asi i moje maminka,
kterd pracovala jako détska sestra, aniz by
mé ovéem ona sama néjak cilené ovlivino-
vala. Hlavné mi ale déti pripadaly bezbran-
né vici okolnimu svétu a ndm dospélym.

Libila se mi ta moznost pozitivné ovlivnit
zivot celé rodiny tim, ze dokdzeme ditéti
pomoct, uzdravit je a nejlépe jesté bez trva-
lych nasledku,” vysvétluje lékar, pro¢ zistal
vérny praci na détské jednotce intenzivni
a resuscitacni péce, kde se stal v roce 2003
vedoucim lékarem.

Zatimco diive mezi pacienty jeho oddéleni
dominovaly déti prijaté pro dechové po-
tize, dnes uz veétsinu téchto onemocnéni
dokaze vyresit konzervativni lé¢ba pomoci
lékt. Na ,jipce” se tak mnohem castéji oci-
taji mali pacienti s chronickym onemoc-

Foto: archiv FNOL

z celé stredni Moravy, si pediatr Vratislav Smolka sdm vybral.
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nénim pri akutnim zhorseni jejich stavu
a predevsim pak deéti po nejriznéjsich,
zpravidla velmi vdznych drazech. ,Déti
dnes maji spoustu moznosti, jak travit svij
volny ¢as, mnohdy je to ale bez dozoru ro-
dict. S kamarady havaruiji jako spolujezd-
ci na motorce, ¢tyrkolce, v auté, to jsou ty
poranéni hlavy se zranénim dalsich ¢dsti
tela. Pribyva také trazi po padu na kole,
koleckovych bruslich, ale tieba se dnes

MUDr. Vratislav Smolka

Pochédzi z Olomouce, kde se narodil
v roce 1959, ale deétstvi prozil v Ostra-
vé. Gymnazium i vysokou skolu pak
absolvoval zpatky v Olomouci, studia
mediciny na Lékarské fakulté Univerzi-
ty Palackého dokoncil v roce 1984. Md
tri atestace, dvé z pediatrie a jednu z in-
tenzivni mediciny. Pred vojnou praco-
val chvili v okresni nemocnici v Ceském
Krumlové, po vojné pak v nemocnici
Sternberk, vzdy jako lékai na détském
oddéleni. Jako détsky obvodni lékar pua-
sobil v letech 198789 v Lutiné a kratce
pak i v Bouzoveé. Od roku 1990 pracuje
na Détské klinice Fakultni nemocnice
Olomouc na jednotce intenzivni a re-
suscitacni péce, od roku 2003 je jejim
vedoucim lékarem. Zije v Olomouci,
ma sedmadvacetiletou dceru, kterd
vystudovala ekonomii, a osmnactileté-
ho syna, zatim na stredni skole. Pokud
si chce odpocinout od naroc¢né prace,
zahraje si s priteli volejbal, kosikovou
nebo tenis. Je také zaklddajicim ¢lenem
handckého Klubu prekvapenych pritel
a jednim z ,otct zakladateltt” legendar-
nich pivnich plest, které jsouv Olomou-
ci uz ¢tvrt stoleti kazdoro¢ni popularni
oslavou zlatého moku, rockové hudby
a predevsim humoru a recese.

dost setkavame i s urazy hlavy po kopnuti
koném, které byly drive spise raritou,” po-
pisuje Vratislav Smolka.

Béhem jeho praxe se také vyrazné zménil
pristup v komunikaci mezi zdravotniky
a rodic¢i nemocnych déti. ,Musime se ne-
ustdle ucit s rodic¢i vice mluvit a vsechno
jim mnohem trpélivéji a podrobnéji vy-
svétlovat. Zatimco drive stacilo péar slov
a povzbuzeni, ze se stav ditéte zlepsuje,
dnes maji rodice diky internetu daleko lep-
$i pristup k informacim. Musime tak odpo-
vidat na podstatné vice otazek, coz nékdy
neni Gplné snadné. Vstupuji do toho zcela
pochopitelné emoce spojené s obavami
o zivot vlastntho ditéte,” konstatuje lékar.
Navstévy na ,jipkach” byly drive také ne-
myslitelné, dnes muze rodic¢ u ltizka svého
ditéte travit témer 24 hodin. ,Muize sledo-
vat, co se s jeho ditétem déje, a pokud jej
vhodné zapojime do 1écby, muaze to byt
opravdu prospésné. Zejména u déti po
urazech hlavy je dobrym stimulem tieba
pred¢itani pohadek, vypravéni o tom, co se
déje doma, co délaji sourozenci a kamara-
di, prosté vse, co je bézné ve fungujici rodi-
né. Muze to velmi prispét k navratu ditéte
zpét do stavy, v jakém bylo pred trazem,’
podotyka Vratislav Smolka.

[ pres veskeré uspéchy soucasné mediciny
jsou nékdy lékari bezmocni, lezi na nich
pak tiha posla $patnych zprav a i oni sami
se musi psychicky vyporadat s tim, Ze boj
o zivot ditéte nejde vzdycky vyhrat. ,Pokud
je ten stav $patny dlouhodobé, muzete se
s tim postupné vyrovnavat, ale kdyz se ne-
podari zachranit tieba dité privezené z do-
pravni nehody nebo po jiném tézkém ura-
zu, zstane vam to v hlavé. Premyslite, jestli
jste udélal vsechno, co jste mohl,’ popisuje
lékar. Vétsinou si pak jde zahrit volejbal,
basketbal nebo tenis. ,Vyhleddvam sporty,
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0 nebezpeci détskych urazi hovoril Vratislav
Smolka v roce 2011 z pédia na Hornim nd-
meésti v Olomouci v rdmci preventivni akce
porddané Fakultni nemocnici Olomouc pod
ndzvem Stop détskym trazdm.

kde tu bezmoc a smutek mizu vymlatit
do balonu. Potom sedneme s kamarady na
pivo a vypravime treba stokrat prevypré-
véné historky. To je moje dusevni rehabi-
litace,” prozrazuje. Jak ale jednim dechem
rikd, détskd medicina ma velkou vyhodu,
ze téch stastnych konct je v ni mnohem
vice. ,Kdyz od nds pacient odejde po svych
avrati se ndm ukazat, ze je v poradkuy, je to
pro nas ten nejvétsi dar, ktery mazeme do-
stat. Je to odména a pohlazeni na dusi. To
je opravdu to, co nas tady v$echny drzi nad
vodou, dodava Vratislav Smolka.

Inzerce

Nechte si zpracovat Audit Feng

Shui nového nebo jiz stdvajiciho
bydleni. Zjistite, jak podpofFit
prosperitu, zdravi i harmonické
vztahy. Nejen u Vds doma, ale i v
prdci. Zadnd kouzla, nybrz véky
provérend moudrost predkaii.

AURA-SOMA & FENG SHUI"

Aura-Soma zahradnik duse. Feng Shui lékaF prostoru.

Mobil: +420 777 232 610
www.aurasomaafengshui.eu
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Pavel Sporcl:

Jen talent nestaci,
cvicim az Ctyr
hodiny denné

Letos v dubnu oslavi houslovy virtuos Pavel Sporcl
Ctyficatiny. Slavit bude trojcédéckem ze Zlaté edice
s vybérem toho nejlepsiho, co u Supraphonu nahral.
A je docela dobre moZiné, Ze se tou dobou zastavi

I

i v Olomouci ve fakultni nemocnici. Kromé toho, Ze si
zde léci drobnou alergii, je pritelem lékarky Jaroslavy
Braunové. Ro¢né mivd v Olomouci a nedalekém Uni-
cové i dva koncetry. ,Na Moravu jezdim Zasto. V Olo-
mouci mdm kaZdorocné na podzim turné a nékdy tam
koncertuji i v mezidobi. Je to prekrdsné mésto, takze
vZdycky stoji za to se tam podivat. A mdm moc rad

Foto: archiv Pavla Sporcla

i Svaty Kopecek," Fikd Pavel Sporcl.

Jak se stalo, ze si alergii lécite v Olomou-
ci, kdyz pochazite z Ceskych Budéjovic
a zijete v Praze?

Mam v Olomouci jednu z mych velkych
kamaradek a pritelkyn. Je to Jaroslava
Braunova. Jezdim za ni jako za lékarkou
i kamaradkou, kdysi nds seznamila jedna
nase spole¢na pritelkyné. Ona je navic
milovnikem klasické hudby a casto chodi
na koncerty. I na ty moje. Pomérné casto
si telefonujeme a kdykoliv projizdim Olo-
mouci nebo jsem nékde v blizkosti, tak se
za ni vzdy stavim. Nejdiive jsme tedy byli
prételé, az poté jsem se stal i jejim pacien-
tem.

S ¢im se lécite?
Jsem alergicky na pyly. Neni to ale nic stra-
sidelného.

ledi a zlomim si ruku Gplné stejné. Za ta
léta ,strachu o ruce” jsem se naucil nedé-
lat véci, u kterych by se mohlo nedej boze
néco stat.

Znamena to, ze nevezmete ani naz do
ruky?

Ale ano. Jednou se mi stalo, ze jsem se Tiz-
nul dokonce pred koncertem, ale to uz je
davno. Tehdy jsem loupal pomeranc a fiz-
nul jsem se do malicku. Nebylo to nic dra-
matického, takze jsem ten koncert v Jin-
drichové Hradci odehral. Byl to koncert
vitézl soutéze Concertino Praga a mné
mohlo byt dvandct.

Takze od dvanacti krajite opatrnéji?
V posledni dobé jsem se nikdy nefizl tak
dramaticky, Ze bych nemohl hrat.

Pro¢ vlastné hrajete zrovna na modré
housle?

Protoze mam modrou barvu rad. Mam
modré oc¢i a ta modra ke mné asi patfi. Sa-
moziejme ty housle mohly byt zelené, ale
myslel jsem si, ze modra barva bude lepsi.
Kdyby byly ¢ervené, tak by se uz prilis bli-
zily tém konven¢nim houslim, které byva-
ji zZluto-oranzovo-cervené. A na ¢erno by
mi je houslar nenatiel, protoze by nebyla
vidét krdsa toho dreva. Ta struktura. Pro-

Je patrné nejpopuldrnéjsim soucasnym houslovym virtuosem v Cesku. Narodil se

v roce 1973 v Ceskych Budgjovicich. Je zenaty s hereckou Bérou Kodetovou, Ziji
spolecné v Praze a vychovavaji tri dcery. Stal se vyraznou uméleckou osobnosti
a ziskal prizen rovnéz mladého publika zejména diky vybéru zajimavého reperto-
aru, ale také propojenim klasické hudby s originalnimi prvky jeho image, ktery-
mi se staly modré housle a ,piratsky” satek. Koncertoval v mnoha zemich a ziskal
i svétové renomé. Svou zatim posledni desku vydal pred rokem. CD Porcelain je
spise pop. ,Ukazuji na ném svuj pohled na hudbu a housle v jednadvacatém stoleti.
Nejen ze na ném hraju, ale poprvé jsem si i nékolik skladeb slozil, coz je pro mé
nova disciplina. Skldddm i ted, abych sviij program rozsitil, iika Pavel Sporcl. Jak ale
dodava, v nejblizsi budoucnosti se chce vratit ke klasické hudbé a skladbam starych
¢eskych houslisttl. Mélo by to pry byt album, kde jeho housle doprovodi klavir.

Hlidate si své zdravi, davate na sebe po-
zor?

S tou starostlivosti to nepiehanim, protoze
si myslim, Ze ¢im vic bych se bal, tim diiv
by se mi néco stalo. Takze hraji tenis a ob-
cas lyzuji. Jediné, co opravdu ze sportu ne-
deélam, je volejbal, ten je prilis nebezpecny.
No a lyzuji opatrné. Myslim, ze kdybych
se opravdu bdl, tak nemtizu délat nic. To
pak staci v zimé vyjit ven, bude tam na-
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to jsme se nakonec spole¢né domluvili na
modré. Ale je trochu do tyrkysova, takze
kdyz na né v sale zasviti zluté reflektory,
tak se automaticky stavaji zelené.

Kromé modrého nastroje jste byl znam
i svym satkem. Proc jste jej nosil a pro¢
jste ho odlozil?

Ja jsem jen ukoncil oficialni $itkové ob-
dobi (smich...). Sedm let jsem se bez
$atku nikde neukazal a rikal jsem si, Ze
kdyz ho neodlozim, tak ho uz neod-
lozim nikdy. A pripadalo by mi zvlast-
ni, kdybych mél v padesiti porad hrat
v satku. Neodlozil jsem ho ale uplné, na
mnoha koncertech s nim hraju. Ten-
krat jsem si ho vzal proto, abych ukazal
mladym lidem, Ze jsem jeden z nich a ze
i mlady ¢lovék muze byt trochu blaznivy
a hrat na housle klasickou hudbu.

Vzpomenete si na svoje prvni housle?
Dostal jsem je ve dvou a pul letech. Tenkrat
to byla takovd plechova hracka. Ty housle
nijak nehraly, jen to tak vrzalo. Ty oprav-
dové malilinkaté jsem dostal v lidové skole
umeni v péti letech.

Hral jste nékdy i na stradivarky?

Hral. Na stradivarky i na guarnerky. Zkou-
sel jsem néekolik téchto krasnych nastroji,
kdyz jsem studoval v Americe. Tam jsem
mél prilezitost zahrat si na nékolikery stra-
divarky.

Proc jste se rozhodl studovat hudbu pra-
ve ve Spojenych statech?

Studoval jsem hudbu i u nas u vynikajici-
ho pedagoga Vaclava Snitila. U toho jsem
pak studia také dokon¢il. Po revoluci a po
moji maturité se naskytla moznost odjet

do Ameriky — toho by vyuzil asi kazdy.
I dnes bych to kazdému doporucil, aby as-
pon na rok odcestoval a sbiral zkusenosti.
Mné se to nastésti podarilo na dlouhou
dobu, bylo to uzasnych pét let. Americka
houslova skola urcité patii k nejlepsim na
svété. Byli tam uzasni pedagogové, ja jsme
mél veliké stésti na ucitele, nejdrive v Dal-
lasu na Eduarda Schimedera a poté jsem
studoval v New Yorku u Dorothy DeLay
a Itzaka Perlmana.

Da se vase americka zkusenost néjak
shrnout?
Bez Ameriky bych nebyl tim, kym jsem.

D4 se néjak srovnat, treba u vas, kolik
procent uspéchu tvori talent a kolik
pile?

Je to tak padesit na padesat. Je jasné, ze

Inzerce
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ZASLUNCEM

Nova pobocka v Olomouci:
Pekarska 12, tel.: 585 515 800

Termaly )
= Madarsko, Slovensko, Cesko

a lazné 2013

Sleva 7%

na vSechny terminy v roce 2013
pF¥i rezervaci do 31.3.2013
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Duikazem, Ze Pavel Sporcl hraje v Olomouci
rdd a Casto, je i tato fotografie z roku 2009
ze zkousky se slovenskou cikdnskou cim-
bdlovou kapelou Roman Stilo v rdmci kon-
certniho turné s ndzvem Gipsy Way.

jsem byl talentovany, ale bez cvic¢eni a bez
té radosti z hudby bych to urcité nedoté-
hl tak daleko. Jsem hrozné rad, ze delam
praci, ktera mé bavi a naplnuje. Stale pred
sebou vidim, co bych potieboval zlepsit.
Tomu, Ze sta¢i jenom talent, ja nevérim.

Jak casto cvicite?

Snazim se trénovat tfi, ¢tyfi hodiny denné.
Nejlepsi je, kdyz stihnu dopoledne ales-
pon dvé hodiny. Dopoledne se cvici nejlip.
Clovek je odpocaty, mozek fungyje... Kdyz
stihnu do obéda dvé hodiny pocvicit, tak
mam hned lepsi pocit z toho dne. Ale ne
vzdy to jde, mdm také néjaka jednani. Ale
snazim se.

Kolik skladeb znate zpaméti?

Néjaka stovka to bude. Kdyz skladbu
umim, a pak ji nékolik let nehraju, tak ji
zapomenu. A ¢im jsem starsi, tim zapomi-
nam rychleji.

Mate néjaké oblibené skladby nebo au-

tory, po kterych vzdy siahnete, kdyz vas
nékdo pozada, abyste zahral?

Vzdycky mam rad ty skladatele, co zrovna
hraju. Ale kdybych si mél vybrat jednoho,
tak bych se priklonil k $esti sonatam Joha-
na Sebastiana Bacha.

Kdyz casto koncertujete na Hané, da
se zdejsi publikum srovnat treba s tim
prazskym?

Nerad srovnavam a nerad hovorim o po-
u¢eném publiku. Ceské publikum je jedno
znejlepsich na sveté. Je citlivé. Tradice kon-
certit a poslouchdni klasické hudby je tady
mnohasetletd. Mné je celkem jedno, jestli
hraji v Praze, Olomouci, Unicové nebo
néjaké visce. Zkratka se snazim prinaset
hudbu i do mensich mést a vesnic, pokla-
dam to za jednu ze svych priorit. V Praze
je asi publikum zvyklé a zhyckané. To se
o Olomouci rict neda.

Zhyckané?
V Praze je hodné koncertu a lidé maji moz-
nost vybeéru. Je to tim, ze tam je vice kultur-
nich aktivit.

Pochazite z hudebni rodiny?
Pochdzim z rodiny kantort a vsichni kanto-
1 méli hudebni sluch a vétsinou uméli hrét

.l Ot0: Ludék Pefina
P

i na néjaky hudebni néstroj. To se tahne ce-
lymi generacemi nasi rodiny, ale moje ma-
minka byla ucitelka matematiky a hudebni
vychovy. Tatinek je stale aktivni herec v Ji-
hoceském divadle a muj dédecek hral ama-
térsky na housle. Ale byl strojvedouci. Hud-
ba a kultura v nasi rodiné odjakziva byla. Na
mé a na starsiho bratra Petra, ktery hraje na
violoncello, ta hudba zkratka spadla.

Mate tri dcery, ucite je hrat?
Dvanactiletou Lilly jsem ziskal z Barina
predeslého vztahu. Ta hréla na klavir, ale
ted spi$ chodi na gymnastiku. Moje holky
Violeta a Sofinka maji pét a tri roky. Violeta
uz chodi na houslicky, na klavir a na sbo-
rovy zpév. A Sofinka, protoze chce délat
spoustu véci jako jeji sestra, tak hraje a vrze
na malinkaté housllcky.

To jsou ty vase plechové?
Ne, ne. Tyhlety jsouopravdové. Dovezljsem
je Violetce pred dvéma lety z Japonska.

Co je podle vas nejvétsi hodnota zivota?
Tézko rict, jen jedna hodnota neexistuje.
Vy asi chcete slyset zdravi... Bez zdravi to
nejde, urcité je na prvnim misté, ale jesté
k nému to je $tésti, laska, spokojenost a ra-
dost ze zivota.
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NASI ODBORNICI RADI

Zeptejte se nasich
lekaru na to, co vas
trapi nebo zajima

V této rubrice vam prindSime rady nasich specialisti v jednotlivych

medicinskych oborech. Lékari odpovidaji na vase dotazy, at uz se ptdte
na konkrétni zdravotni potiZe, které vds v prubéhu roku aktudlné trdpi,
nebo na zpusob, jak jim ucinné predchdzet.

Odpovidda doc. MUDr. Jaromir Bys-
tron, CSc., primdr oddéleni alergolo-
gie a klinické imunologie:

Na konci zimy a zac¢atku jara jsem kaz-
dou chvili nemocna. Kdyz ne ja, tak ma
virézu nékdo z rodiny. Jak se da v tako-
vém nevyzpytatelném a studeném poca-
si posilit imunita?

Imunita se musi posilovat po cely rok, ni-
koli az kdyz za¢ne nevlidné pocasi. Nejlépe
systematickym otuzovanim. Dalsi vynika-
jici pomoc je pestra strava, ve které se na-
chazeji veskeré potiebné ziviny, vitaminy
a minerdly. Ted mizeme uz jen zachra-
novat to, co jsme v pribéhu celého roku
neudélali. Muzeme pouzit vitaminové
pripravky, hlavné s obsahem vitaminu C
a rostlinné podptuné doplnky. Je dobré
zvysit privod ¢esneku, cibule nebo uzivat
bylinné piipravky s obsahem echinacei,
hlivy stii¢né a podobné.

Jen vloni jsem uzivala ctyrikrat antibio-
tika a ted'je mam zase. Zda se mi, Ze jsem
porad marod, nemam zadnou imunitu.
Muze to s antibiotiky souviset?

Veétsina antibiotik na imunitu pasobi spise
negativné. Zabijeji bakterie, coz sice chce-
me, pokud antibiotika nasadime ve sprav-

ny ¢as na spravnou nemoc, ale zaroven tim
zabranujeme bakteriim (obecné infekci)
aby podnécovaly zvyseni aktivity naseho
imunitniho systému. Nejvyraznéjsim sti-
mulatorem imunity je pravé infekce, a kdyz
ji prilis brzy zastavime zbyte¢né véasnym
nasazenim antibiotik, tak se nestaci dosta-
tecné rozvinout.

7
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Odpovidda MUDr. Bohumil Zdlesdk,
Ph.D., primdr oddéleni plastické a es-
tetické chirurgie:

Kazdy rok pres zimu dost priberu, taky
letos mam o par kilo vic. Kolem pasu se
mi navic objevily né¢jaké prouzky, néco
jako jizvy. Mohou to byt strie? U muze?

Strie jsou defekty v celistvosti a jednotné
strukture dermalni vrstvy kaze doprova-

zené atrofii epidermis. Lapidarné se jednd
o mikrotrhliny elastickych a kolagennich
vlaken kize s atrofii kize — dusledkem
je vétsinou vpadla oblast na kuzi imitujici
jizvu. Pajizévky vznikaji, kdyz napéti kaze
presahne schopnost vlaken se bez posko-
zeni natahovat. A k tomu dochazi casto
pravé prii rapidnim pribytku hmotnosti.
Tyto defekty kuze se ur¢ité mohou tykat
imuzi.

Odpovidda MUDr. Pavlina Hrabdiko-
vd, lékarka oc¢ni kliniky:

Jako malé mi rikali ,,Jez mrkev, at dobie
vidis“ Je to pravda? Muze clovék svému
zraku prospét tpravou jidelnicku? A je
dobré uzivat ve strednim ¢i starsim véku
nékteré doplinky stravy obsahujici lu-
tein?

Samoziejmé, pii dodrzovani zasad zdravé
vyzivy se zpomaluji mechanismy zptiso-
bujici sklerotické zmény na cévach a né-
sledné poskozeni sitnice. Doplnovat lutein
je ur¢ité vhodné. Lutein totiz chrani pied
vznikem vékem podminéné makularni de-
generace.

Odpovida MUDr. Ales Vidldr, lékar
urologické kliniky:

Mam pocit, ze trpim nechténym unikem
moci, ale je mi teprve pétatricet. Muze
to souviset s nedavnym porodem? A co
s tim muzu délat?

Pro spravnou kontinenci jsou potiebné
normélné fungujici svaly panevniho dna.
Porod mtize panevni dno a jeho svaly ,po-
volit a poskodit’, a tim zpusobit poruchy
drzeni mo¢i — hlavné ke stresové inkon-
tinenci. Prvnim krokem k odstranéni po-
tizi je konzervativni lécba, hlavné cviceni
— posileni svalt panevniho dna. Nejlepsi
vysledky u stresové inkontinence ma vsak
opera¢ni lécba.

Inzerce

Kouzg ne .

Ortopedické matrace
1+1 ZDARMA

ani

Studentska 4, 779 00 Olomouc
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VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nis zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miizete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI
HEMATO-ONKOLOGICKE KLINICE
Byla jsem ve vasi nemocnici hospitalizo-
vdana na hemato-onkologii. Chtéla bych
touto cestou podékovat celému zdravot-
nimu persondlu tohoto oddéleni za viidny
a profesiondlni pristup a ochotu vzdy pora-
dit a pomoci.

S tak vysokou tirovni péce, které se mi zde
dostalo, jsem se az doposud nesetkala a mu-
sim podotknout, ze tento persondl by mohl
byt vzorem pro vsechny pracovniky ve zdra-
votmictvi.

Citim téz povinnost vyjadrit podékovani
svému oSetrujicimu lékari MUDY. Jaromiru
Hubadckovi, Ph.D., za vysoce odbornou péci,
Jiz se mi jeho zdsluhou dostdvalo.

Miluska H.

PODEKOVANI NOVOROZENECKE-
MU ODDELENI

Dovolte mi, abych touto cestou podékova-
la zdravotnickému persondlu JIP oddéleni
neonatologické péce ve Fakultni nemocnici
Olomouc.

Nds synovec Honzik se totiz narodil letos
v dubnu velmi predcasné a s vdahou necelych
800 gramii zapocal sviyj boj praveé na tomto

oddélent. Po celou dobu tii mésicti jsme byli
posilovini nejenom fotkami, ale i zprdva-
mi o skvélé péci zdravotnického persondlu
a o velmi lidském pristupu veskerého zdra-
votnického persondlu.

Zejména velky dik a uzndni patii panu pri-
mari MUDr. Lumiru Kantorovi, Ph.D., sta-
nicni sestre JIP Bc. Jané Nepustilové, DiS.,
ale i dalsim sestrickam a doktoriim. S tou-
to skvelou péci samozriejmé korespondoval
i Honzikiiv vyvoj, kdy prekonal nejkritictéjsi
obdobi, postupné rostl a silil, az jsme jej ko-
necné po ctvrt roce uvitali doma jako triki-
lové miminko.

S manzelem nyni sami ocekdvdme prichod
potomka. Jsem si jista, ze pokud se rozhod-
nu pro porod ve vasi nemocnici, bude o mé
i 0 naseho potomka postardno s prikladnou
DECL. Jesté jednou dékuyi.

Kldra S.

PODEKOVANI DETSKE KLINICE

Koncem roku byl nds sedmimeésicni syn
Matéj hospitalizovan na Détské klinice FN
Olomouc. S ditvérou jsme se obrdtili na vasi
nemocnici, kde ochota, slusnost, mily tismév
byly pro nds stejné dilezité, jako profesio-
ndlni pristup, se kterym jsme se setkali jak

Inzerce

AQUAPARK OLOMOUC, a.s.
Kafkova 526/21, 783 01 Olomouc — Slavonin

- v pracovni dny od 7:30 - 16:00 hod.
- vyuka plavani min. 2x tydné
ty, vyuka angli

u lékar, sestricek, tak i pomocného perso-
ndlu.

Chteli bychom podékovat a pogratulovat
k vytvoreni tohoto mimorddného prostiedi.
Tymu velmi skvélych a fundovanych odbor-
nikiy, jejichz erudice, ale i vytvoreni lidského
prostiedi je pro lécbu tak zdsadni a potreb-
né k rychlému zotaveni a ndavratu domii.
Chtéli bychom proto touto cestou jes-
té jednou vyjadrit velké diky predevsim
MUDr. Lucii Jureckové za nekomplikova-
nou a k nasemu synovi Setrnou anestezii
i pooperacni péci, celému kolektivu sestri-
cek oddeéleni deétské kliniky 28C, osetrujici
lékarce MUDr. Oksané Tkachyk za jeji péci
a starost. Ale hlavné, a to predevsim opera-
térovi MUDr: Oldrichu Smakalovi, Ph.D,
za velmi lidsky a profesiondlni pristup,
ochotu k diskuzi, perfekiné provedenou
operaci i za pooperacni péci. Jde bezesporu
o clovéka vyjimecného nejen svou medi-
cinskou znalosti, ale i empatii a laskavosti,
se kterou jsime se denné setkdavali. Dékujeme
a prejeme vsem mnoho sily v dalsi prdci.
Michal a Lucie B.

PODEKOVANI ODDELENI
GERIATRIE

Opakované jsem byl hospitalizovdan na od-
déleni geriatrie 46 a chtél bych podékovat za
PEci, kterd mi byla poskytnuta sestiickami
a lékari.

Zejména pristup MUDr. Hany Sanové byl
velmi profesiondlni, ohleduplny, a rovnéz
MUDr. Eva Mertovd se mi vénovala se zd-
Jmem o zlepseni mého zdravi. Také péce
a zdjem stanicni sestry Bc. Marcelky Seka-
ninové, vrchni sestry Mgr. Libuse Danielové
i chovdni veskerého persondlu mi pomohlo
zvlddnout pobyt v nemocnici v klidu. Ze-
Jmeéna jejich slusné, vstricné a ochotné cho-
vdni jsem mohl posoudit, protoze jsem byl
se svymi zdravotnimi problémy osetiovin
i v jinych nemocnicich.

Moje podékovini patri i primdri MUDr.
Zderiku Zdbojovi za jeho odborné rady
a pristup. Viem preji zdravi a hodné sil do
Jejich ndrocné prce.

Rudolf D.

(V rdmci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)
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MILI PACIENTI, ) nine 8 seven eight 5
SMRKEJTE POUZE DO PAPIRO- ten
VYCH KAPESNICKU A ODHAZUJTE JE \'\ ix 3 7 o 9 ?,
DLE POKYNUI DO PLASTOVYCH NADOB

V CEKARNACH. Ve vété jsou skryté tii stromy. Prirad ¢islicim anglicky vyraz a spoj je ¢arou.

Qf%@

Na parkovisti pred skolou dlouho stavalo auti¢ko. ProtoZe bylo bilé, nikdo si ho moc nev§imal. A auticko celé dny smutné
snilo o tom, Ze bude také nékdy jezdit po silnicich jako ostatni. Jednou — to tehdy moc prselo — vybéhly déti po zvonéni
ze $koly. Mala Terezka se bez rozhlédnuti rozebéhla pres silnici ke svoji mamince. A tiesk! Rana! Projizdéjici auto dostalo
smyk, Terezku srazilo a — predstavte si — rychle ujelo Co ted’7 Bilé autiéko okamiité pribrzdilo u Terezky, naloiilo ji

evvr

Jalk sanitka k Modeé wwézdé peisSla

COWAS )

Peked! fleor!

Bilé auticko dostalo velikou pochvalu a za odménu mu nakreslili & cerveny prouzek
a udélili mu Modrou hvézdu Zivota. Od této chvile uz porad jezdilo méstem
a zachranovalo lidi v nebezpe¢i.
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HOLANDSKA CTVRT

www.holandska-ctvrt.cz

VYHODY PROJEKTU

silny investor
vyhodné a ojedinélé financovani:

RezerVUite I\yni, stadi rezervovat, plati se az po kolaudaci

, - k 21. 1. pocet prodanych bytil presahl 45%
zap\ﬂ“e az . byty o vymérach 30 m? - 181 m?
po k0|auda0|| dispozice 1+Kkk - 4+kk (upravime dle potteb klienta)
2 stavba zahdjena: 3/2012
dokongeni stavby: 9-10/2013
moznost garazového stani
individualni pfistup ke klientskym zménam

zajistime financovani s velmi vyhodnou
trokovou sazbou

pro investory: predpokladany vynos 5% p.a.

2.706
1.202
2.302
1.301
2.405
1.401
1.109
1.203
1.208
2.308

1+kk 32,2m? 1109 300,-K¢& 1.306 2+kk 61,2m? 1838 700,- K&

1+kk 35,6m? 1.509 2+kk 60m? 1854 100,- K&
1+kk 35,6m? 1239 100,- K& 2504 2+kk 60m? PRODANO

1+kk 39,1m? PRODANO 1.210 2+kk 69m? 1958 300,- K&
1+kk 36,4m? 1274 200,- K& 2.106 3+kk 79,4m? 2218 100,- K&

1+kk 39,1m? PRODANO 2.501 3+kk 89m? 2516 800,- K&

2+kk 50,1m? 1475 000,- K& 2.401 3+kk 89m? PRODANO

2+kk 61m? 1812 900,- K& 1.704 3+kk 87,7m? 2858 100,- K&

2+kk 60m? PRODANO 2.209 4+kk 101,5m?

2+kk 60m? 1764 100,- K& 2.409 4+kk 101,5m? 3 114 800,- K&

Vybér z nabidky 126 byt | www.holandska-ctvrt.cz

DACHI, s.r.o. Pro vice informaci o projektu

Ztracena 34 | 771 00 Olomouc 2 e o :
tel.: 800 154 723, 585 224 559 Folandska ctvrtivolejte

dachi@dachi.cz | www.dachi.cz 774 322 407




ue|d jupejuaiiQ

BoEy

22EE- [

njease op dnjsa

iginosyed

a)dey| Jugludowau

ey
(ex3spuAad) AlydIe JUjRIIUSD

(T 1MS1931pay) uewspnqwo

INSI2NPay

xoqgAqeq
WwnJjuad Jugewlojul

ugnz — (3sonojoyod) dds1
©)}519p ~ (150r03040d) ddST
j2dsop — (3s0r0joyod) ddS1

walud jujuasin

suguIg

eAouefop

o o~
= =

EEEEEEEEHEEEEEOEEE

e3ZN) — 3180]0jeWNEI]

Jouenquie BYd1U0IYd — 31S0j0jeWNe.]

9AD| 124BP — JUZNjSuUeI]

1uje1os

exzn] - d2eliqeya

aoueINqUE — B!

eyal

a180joydAsd 92

X
exzy| - ISy PRRISS e pnseld

adueINque — 3ISINIIYD 9¥I1321Sa B Ydnseld

ENREITEVA ST IT]

Audi8Ay Jupiudowsu
Aueiydo jupeipes e Ax1zAy 9s1ed3]

— mypajisoid yoAyd1ujoneipz [9pAa e eulapAA — eUIRY D)

eulaphn — euieyd)

JuAe)Y — euiexd)

AnzAA duga3)

aipadoso) 92

>l

a1Wwaydolq U

n10qo yoAya18ina1yd 833d Juaizuajul

eYZN) — AuleLas

duenque — aueLas
Aujo1paul JUA0)SA) B JURAOY20 WU

92e21]113)s B Ajes Jugeiado jujejuad

al8ojounwy 221Ul e 3180j08191e

IN313000

]
L
L2
)
]
L2
L]
m
iy
|
]
B
]
]
]
]
]
]
L]
|
L]
|
W
W
]
L2
@
|
0
B
Ld
Ld
L2
Ea
L2

)

dN 47 AAeISD }2132109)

eARId “UIDIPAW B JAISIBYI] OYIUPNOS

0j01ed juieINyajOW B ¥IIUN

a180j01qos W

a18ojounuwi

Aupipaw jujeidy e Aynauas axsiex]

a150]0yeWIRy

AVISQ

21811142 9A0(521190 € JuIs||aR JuIsn

e3jzn) — 3180]oin

aouenquie — a1gojoin

— 22e}]IqRYD. JUIB|NYSBAOIPIRY| B JAISIEX] OYIUAOYIAAOIR)

(yesSowew) ajSojolpel

(Zn ‘YW ‘12 ‘913 180j01pel
adueInquie sip - aujelydhsd

©320] ‘9duBNque — aujejydAsd

1y @duejnque — aujelydsAsd

©3ZN] — IA1S1RY3] OYuADEId

adueINqUE — IA1S1RY3] OY1uA0dEId

py2180]03auAS-oxd1uposod

2z0] - D9l B Jpowau youand

aoueINque - Hg| e joowau yaudnd

(140) a180j08ukiejolo

aipadono

eyjoupal jupdajul — aipadono

Byzn| ‘Aunosezo - a3180]03u0

©3ZN] ‘92ueNquie — 3180]03u0

(12/13d) Aupaipaw jusgapinu

Aupipaw juieapinu

a180j0n3u

a181n11y204nau

yoruaejyod e yd1uzoy qoioyd

dIf = d1Banuiyd,

1By

©3ZN] ‘@2uB|NGUIE — 3ISINIIYDOIPIEY

(ezAjeip) eusajul

(a180j0uLj0pU? ‘B150]0)EWASI ‘9180]01JaU) BUID)

(3180)01eday ‘a150]019)U-04)5RS ‘D180]019qRIP) BUIBIUI

(2180)01p.eY) BUIAIU

e3ZN] — (1uejuR|dSURI}-9UAD) BISINIILD ||
aduenquie — (jugejue|dsuel}-auadd) alsiniiyd ||
i) - (2u23q0agA) 3IBINIYD °|

aouBINqUE — (BU3GOISA) AISINIIYD °|

©3ZN] — 3180]03U00]EWAY

adueINqUe — 3150]03U00IEWAY

BZ0] - BXS12p

9oue|nquie — BYSIP

(0YY) @2e1125NSal B 3180]01Z9)SaUR

WAINIDI



