NemMAGAZIN

kupredu, olomoucka

klinika také - zlepsuje
péci a ziskav omé
LN




NOVY NISSAN PULSAR
PRESNE PRO VAS

NYNi S VYHODNYM FINANCOVANIM
JIZ OD 299 900 K¢&*

Innovation
that excites

PANORAMATICKY PREKVAPIVY PROSTOR 385L ZAVAZADLOVY BEZPECNOSTNI SYSTEM
KAMEROVY PARKOVACI PRO VSECHNY PROSTOR NISSAN SAFETY SHIELD
SYSTEM CESTUIJICI PRO BEZPECNEJSI JizDU

PLNOU ZAZITKU

NISCAR Olomouc, s.r.o., Dolni Hejc¢inska 31, 779 00 Olomouc, tel.: 725 330 100
www.niscar.cz

*Uvedena cena se vztahuje ke stupni vybavy Nissan Pulsar DIG-T 2WD M/T Visia a plati pouze pfi vyuZiti financovani Nissan Finance. Vy$e uvedené prvky vybavy
(panoramaticky kamerovy parkovaci systém, bezpe&nostni systém Nissan Safety Shield) jsou na pfani a nejsou zahrnuty v této zakladni cené. Nabidka financovani
s Nissan START plati pfi vyuziti Nissan Finance. Vzorovy pfiklad: Nissan Pulsar 1.2 DIG-T Visia, cena vozu 299 900 K¢, délka uvéru 48 mésict, vy$e tvéru 179 940 K,
poplatek za uzavieni smlouvy 2 699 K¢, vypUj¢ni urokova sazba 13,65% p. a., RPSN véetné havarijniho pojisténi 22,8 %, mésiéni splatka 4 886 K&, mésicni splatka
véetné havarijniho pojisténi a povinného ru¢eni 5 733 K¢, celkové platby za vozidlo véetné havarijniho pojisténi a povinného ru¢eni 397 843 K¢. Nissan Finance
znamena financovani poskytované spole¢nosti RCI Financial Services, s.r.o. Zobrazeni jsou pouze ilustrativni. Data a udaje uvedené v této reklamé jsou uréené
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Vazeni ¢tenari,

jsou to presné dva roky, kdy jsme vam poprvé nabidli nemocni¢ni
magazin v nové podobé. Od té chvile vam kazdého ctvrt roku
predkladame vzdy cerstvé vydani, ve kterém se snazime pri-
nést spoustu informaci, zajimavosti, novinek a zdbavného ¢teni.
To vsechno najdete pohodIné pravé na strankich NemMAGA-
ZINU. Rychlost, s jakou v nasich ambulancich a na lazkovych
oddélenich jeho vytisky pravidelné mizi, nds utvrzuje v tom, ze se
vam nas casopis libi. Vérim, Ze jste s nasi péci spokojeni, a pravé

i nd$ magazin ma k vasi maximdlni spokojenosti prispét.

V minulych dnech jsme dokoncili dalsi projekt, ktery je spolufi-
nancovany s fondt Evropské unie a je zaméreny na modernizaci
a obnovu naseho pristrojového vybaveni. Diky tomuto projektu
se ndm podarilo modernizovat nékteré dulezité technologie na
Onkologické a Radiologické klinice, na Klinice nuklearni medi-
ciny i v laboratorich Hemato-onkologické kliniky FN Olomouc.
Opét nam to umozni zvysit kvalitu péce v oblasti diagnostiky,

lé¢by i v¢asného zachytu onkologickych onemocnéni.

Do svého findle uz se také blizi pripravy otevieni nové nemoc-
ni¢ni lékarny, kterou jsme pro vas postavili v aredlu FN Olomouc.
V nadchazejicim obdobi budete moci zacit vyuzivat jeji moderni
prostory a jsem presvédceny, ze ocenite prfjemné prostredi
a predevsim vysokou tiroven nasich lékarenskych sluzeb. Jde be-
zesporu o jeden z nejmodernéjsich provozi svého druhu v Ceské
republice. V pristim ¢isle NemMAGAZINU se muzete tésit na
spoustu fotografii nové lékarny, na kterych vam ukazeme i mista,
do nichz se pacienti bézné nepodivaji.

Blizi se nejkrasnéjsi svatky v roce a blizi se také konec starého

roku. Rad bych vam proto poprdl hlavné zdravi, protoze prave

vvvvvv

vam, abyste vanocni svatky prozili v klidu a pohodé se svymi

nejblizsimi a aby vas vstup do nového roku byl opravdu stastny.

Krasné Vanoce a stastny novy rok.

Roman Havlik,
feditel Fakultni nemocnice Olomouc
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AKTUALITY

Diky fondGim EU jsme
zlepsili onkodiagnostiku

tiku onkologickych onemocnéni si sli-
buji lékari Fakultni nemocnice Olomouc
od novych pristrojti, které zdravotnické
zai{zeni poridilo v ramci projektu ,Moder-
nizace a obnova pristrojového vybaveni
komplexni onkologické péce ve FN Olo-
mouc 11" Projekt byl spolufinancovany
z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj,
dokoncen byl v zavéru letosniho listopadu.
Nemocnice diky nému poridila novy po-
¢itacovy tomograf (CT) na Radiologickou
kliniku, dva moderni zobrazovaci systémy
pro Kliniku nuklearni mediciny (SPECT
a hybridni SPECT/CT), mobilni rentgen
s C-ramenem pro Onkologickou kliniku
a analyzator krevnich elementt pro labo-
ratoi Hemato-onkologické kliniky. ,Poda-
filo se nam obnovit SPECT kamery staré
deset let. Velkou vyhodou nové techniky
je vyrazné zlepseni informace o lokalizaci
patologického procesu, coz umoznuje
zptesnit hodnoceni nalezi. Pristroje budou
vyuzivany zejména pii vySetreni pacientt
s malignim onemocnénim, prikladem
mize byt v¢asny zachyt metastatického
postizeni skeletu u pacientek lé¢enych
s karcinomem prsu nebo u muzt s kar-
cinomech prostaty,’ popsal doc. MUDr.
Pavel Koranda, Ph.D., prednosta Kliniky
nukledrni mediciny FN Olomouc. V ramci
tohoto projektu tak nemocnice ziskala
techniku za téméf 60 miliont korun.

Pripojili jsme se k akci
.Stop dekubitim"”

Fakultni nemocnice Olomouc se v listo-
padu pripojila k letosnimu svétovému dni
,STOP dekubittum” a usporadala akei za-
méfenou na prevenci a osetrovani otlakt
a prolezenin. Mezi témér tiemi stovkami
prichozich byli pacienti i lidé pecujici
o své blizké, véeobecné sestry, lékari, far-
maceuti, studenti stiednich i vysokych skol

zamérfenych na zdravotnictvi. Zajemci si
mohli prakticky vyzkouset polohovani
na figurantovi pod odbornym vedenim
fyzioterapeutti, byly pripraveny ukazky
fixaci dolnich i hornich koncetin, k dispo-
zici byly modely a edukac¢ni materidl pro
rozpoznavani jednotlivych stupntt deku-
bitt, prichozi se dozvédéli fadu informaci
z oblasti diagnostiky, vyzivy nebo i zdravot-
né-socidlni problematiky. Na organizaci
akce se podilel kolektiv sester specialistek
na hojeni ran, fyzioterapeut(, nutri¢nich
terapeutek a socialnich pracovnic olo-
moucké nemocnice.

Adventni vénce pomohly
nemocnym détem

v

Tradi¢nim ,véncovanim” ozila v listopadu
Détska klinika Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Pod dohledem profesionalnich
florist vyrabeéli adventni vénce nejen sou-
¢asni a byvali pacienti z détské hemato-
onkologie, ale i jejich blizci a také perso-
nal oddéleni. Ruku k dilu prisly spole¢né
s detmi prilozit také modelky Renata
Langmannovd (na snimku uprostied)
a Vladka Erbova-Repkova. Ve vstupnich
prostorach olomoucké détské Kkliniky
se potom vénce prodavaly az do konce
listopadu. Akci organizovalo Sdruzeni
Sance, které¢ dlouhodobé podporuje ro-
diny déti s onkologickym onemocnénim
krve a krvetvorby. Prodej vynesl castku
sto dvacet tisic korun, kterou sdruzeni
pouzije na ndkup vanocnich a narozeni-
novych darkit pro nemocné déti a také
k usporaddni détského dne, karnevalu
a dalsich detskych akci v priibéhu roku.

Olomoucti aut ofi vydali
knihu o resuscitaci

Druhé rozsitené vydani knihy Resuscitace
bylo predstaveno v ramci podzimniho
kongresu anesteziologtt v Olomouci, jeji-
mi autory jsou odbornici z olomoucké
fakultni nemocnice. Publikace je ur¢ena
nejen lékarum a vsem profesiondlim
pracyjicim ve zdravotnictvi, ale také
studentim mediciny a dalsich zdravot-
nickych obort. ,Na trhu obdobny titul
chybél. Monografie shrnuje mimo jiné
doporucené postupy zakladni i rozsirené
resuscitace, vénuje se zajisténi dychacich
cest, defibrilaci, ukazuje nové moznosti
vyuziti kompresnich pomucek. Prinasi
detailni pohled na soucasnou problema-
tiku  neodkladné  kardiopulmonalni
resuscitace u novorozenct, déti i dospé-
lych;” shrnul MUDr. Bronislav Klementa,
lékar Kliniky anesteziologie, resuscitace
aintenzivni mediciny FN Olomouc a jeden
z hlavnich autort knihy.

Hodné
zdravi!
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

Stroj na tésto strhl
mladé divce vlasy,
plasticti chirurgové

je dokazali prisit zpét

Tak jako spousta jejich vrstevnik si Sylvie Kiesalovd ze Sobdcova chodila

obcas privydélat na brigddu. V nedaleké Litovli, kde studuje gymndzium,
pracovala o vikendech v pizzerii. BliZily se jeji sedmndcté narozeniny a taky

Foto: archiv SylvielKresalové

konec letnich prdzdnin. Byl to den jako kaZdy jiny. Méli jsme michat tésto na pizzu, sehnula jsem se ke stroji a za-
chytil se mi do néj cop. Vsechno se pak sebéhlo hrozné rychle," popisuje uddlosti, které si bude nejspis pamatovat
do konce Zivota. Stroj ji spolu s vlasy strhl i velkou Cdst pokoZky hlavy. Méla ale prece jen Stésti v nestésti. Pfivo-
land zdchranka Sylvu ve chvili¢ce dopravila na urgentni pfijem olomoucké fakultni nemocnice, kde ji okamZzité
vzali na sdl. Plastickym chirurgdm se pak béhem ndrocné mnohahodinové operace podarilo kiiZi i s vlasy prisit
zpét. Dalsi operace pak ndsledovaly a nékteré Sylvu jesté v budoucnu cCekaji, ale lékariim je uZ dnes velmi vdécnd.

Prestoze lidsky mozek ma zpravidla ten- o vikendech na brigadu do pizzerie. Ten
denci neprijemné zdzitky z paméti vytés- den byla nedéle, bylo to uz na konci
nit, Sylva si den, kdy se ji vazny traz stal, letnich prazdnin. Sehnula jsem se nad stary
vybavuje celkem dobre. ,Chodila jsem stroj, na kterém jsme michali tésto, a ne-

stastné se mi do néj zamotal cop. Najed-
nou jsem sedéla na zemi a citila, jak mi
stéka z hlavy na ramena krev. Snazila jsem
se hlavné zachovat klid. Vsichni kolem mé

Inzerce
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PRIBEH SE STASTNYM KONCEM

béhali a pak prijela sanitka. Vic uz si nepa-
matuju,” lici mlada divka osudové chvile,
které prozivala pred dvéma lety.

Byla nedéle vecer a jeji rodina byla doma
v Sobacove. ,Volala nam jeji kamaradka,
kterd s ni v pizzerii pracovala. Ptala jsem
se, jestli je Sylva pri védomi. Rekla, ze ano,
coz nas trochu uklidnilo. S manzelem
a dcerou jsme hned sedli do auta a jeli do
Litovle. Co se vlastné presné stalo a jak
moc je to vazné, jsme se ale dozvédéli az
na druhy den, kdy uz byla po operaci. Byl
to pro nds velky $ok,” popisuje Sylvina
maminka Bronislava Kresalova.

Na urgentnim prijmu v olomoucké fa-
kultni nemocnici mluvili s plastickym
chirurgem Danielem Stehlikem, ktery mél
nasteésti pravé sluzbu. ,Rekl nam, Ze je to
vazné a ze Sylva musi na operaci. Strasné
jsem se bala o jeji zivot. Puvodné mluvili
o trech hodinach, ale operace se potom
prodlouzila az na deset hodin. Cekali jsme
celou tu dobu az do rdna v nemocnici.
Verila jsem, ze lékari udélaji maximum.
Vazili jsme si toho, Ze s nami mluvili na ro-
vinu a neslibovali nic, co by bylo neredlné.
Rekli ndm, Ze je tak padesatiprocentni $an-
ce, ze se odtrzend tkan po operaci znovu
prichyti;’ vzpomind Sylvina maminka.

Pro plastické chirurgy to nebyla jednodu-
chd situace, s timto typem zranéni se v pra-
xi setkavaji jen vyjimecné. ,Slo o skalpa¢ni
poranéni velkého rozsahu. Divka méla
odtrzenou kuzi z celého temene hlavy od
o¢nich vicek nad usima az po siji. Odtrze-
na kaze s vlasy, kterou zachranka privezla
spolu s pacientkou, byla navic strojem po-
trhana a cévy zna¢né poskozené. Technic-
ky to byla jedna z nejslozitéjsich operaci
tohoto druhu, kterou jsme kdy délali,” rika
MUDr. Bohumil Zalesdk, Ph.D., primar
Oddeéleni plastické a estetické chirurgie
Fakultni nemocnice Olomouc.

Olomouc¢ti odbornici pozdéji patrali v od-
borné literature, ale i ve svété jsou podob-
typ zranéni naptiklad v Indii nebo Brazilii,
kde se vlasy mohou zamotat do stroju pri
sbéru ¢aje nebo do otevienych motort
lodi. U nas se vétsinou tyto pripady objevi
v pramyslu nebo zemédélstvi, ale jde zpra-
vidla o ¢astecnou ztritu vlasové pokozky.
Skalpace v takovém rozsahu je opravdu
ojedinéld,” vysvétluje zastupce primare
MUDir. Daniel Stehlik.

Prvni operace po piijezdu Sylvy na urgent-
ni prijem trvala deset hodin a provedl ji
doktor Stehlik a priméar oddéleni Zalesdk,
kterého do nemocnice narychlo privolali.
»Museli jsme pouzit zilni stépy, abychom
obnovili zasobovani krvi a vyzivu odtrze-

Foto: archiv Sylvie Kresalové

Podpora rodiny Sylvé hodné pomdhd. Oprit se mohla i o svou starsi sestru Lucii (na snimku
vpravo), kterd pracuje jako zdravotni sestra na Neurochirurgické klinice FN Olomouc.

né casti kaze. Cely tym ze sebe vydal ma-
ximum, $lo prece o mladou hezkou divky,
ktera ma zivot pred sebou. To je vzdycky
velkd motivace,” zdiraznuje priméi. Vse
probihalo bez komplikaci, ale po 36 ho-
dindch doslo k tepenné tromboze a byla
nutnd revize, béhem niz doslo k obnoveni
pratoku krve do kaze. Po dalsich 120 ho-
dinach doslo k opétovné trombodze a byla
nutnd dal$i revize. Opét byl obnoven pru-
tok krve do laloku a nakonec se podarilo
skoro cely skalp zachrdnit. Sylva stravila na
sale celkem 19 hodin. ,Tento prubéh neni
u téchto devastujicich poranéni vyjimecny
a ¢loveék musi v prvnich dnech po replan-
taci komplikace spise predpokladat. Cely
tym je v neustalé pohotovosti, poranéni to-
hoto rozsahu a zejména zvladnuti kompli-
kaci vzdy proveéri jeho kvalitu,’ rikd primar
Zalesak, ktery provedl obé revize.

Sylva sama si vzpomina az na pobyt na
deétské jednotce intenzivni péce. ,Propous-
téli mé domtt v den mych sedmnactych
narozenin. Sla jsem do domaci péce diive
diky podpote rodictia také moji sestry, kte-
rd je zdravotni sestra a mohli se tak o mé
starat. V nemocnici mi ale dali podminku,
ze pred odchodem se musim podivat do
zrcadla. Bala jsem se a prosila jsem psycho-
lozku, kterd za mnou na détské klinice cho-
dila a byly jsme si blizké, aby tuhle zkousku
absolvovala se mnou. Ale ten pohled do
zrcadla mé nevydésil;’ fika Sylva Kresalova.

Cést kuze, kterou plasti¢ti chirurgové im-
plantovali Sylvé zpatky na postizena mista
na hlavé, bohuzel po nékolika tydnech od-
umrela. ,Kaze byla hodné poskozena stro-
jem z pizzerie. Navic byla pacientka vice
nez deset dntt na ventilatoru a zasobovani
tkané kyslikem ma samoziejmé na hoje-
ni velky vliv. Museli jsme provést revizni

operace a potom postupné béhem mésictt
vypéstovat pomoci specidlnich expandert
na hlavé novou kuzi, kterou jsme postizend
mista prekryli. V této 1écbé pokracujeme
ited,’ popisuje primatr.

Celkem Sylva prodélala béhem dvou let uz
devét operaci a ctyri ji jeste cekaji. Uz ted
jsme ale moc stastni, jak vsechno dopadlo.
Vysledek je lepsi, nez jsme na zacatku doufa-
li. Musime ted byt trpélivi, protoze je to jeste
béh na dlouhou trat, ale pan primar i jeho
zastupce jsou opravdu skvélymi odborniky
a maji tzasny lidsky pristup k pacienttum,’
konstatuje maminka Bronislava Kresalova.
Za medicinskym uspéchem podle prima-
fe Zalesdka stoji multioborovd spoluprace
plastickych chirurgtt s anesteziology, pediat-
ry i psychology. ,Jsme radi, ze se lé¢ba vyviji
dobie a ze jsme tak mladé divce pomohli
zlepsit jeji vyhlidky na budouci zivot, ve kte-
rém by v opacném pripadé psychicky stra-
dala ona i jeji rodina,” dodéva.

Dnes uz Sylva dochazi normélné do své
tiidy na gymnaziu v Litovli i presto, Ze ma
individudlni studijni plan. Se svymi spolu-
zakysenajare chysta k maturité. ,Radabych
pak pokracovala ve studiich na vysoké sko-
le, chtéla bych se vénovat mezinarodnimu
obchodu nebo mezinarodnim vztahtm
a evropskym studiim,” svéfuje se. Zatim
ted jesté nosi paruku, ale na prvni pohled
neni viibec patrné, ¢im si musela projit.
»,M& v sobé neuvéritelnou vnitini sily,
se v$im se tak uzasné srovnala a i mné
dodévala silu to zvladnout. Nikdy ne-
fiwkala, nikdy si nestézovala, jsem na
ni pys$nd,” podotykda Sylvina maminka.
A Sylva sama k tomu dodavé: ,Stalo se
a ¢as nevratim, musim to prekrocit a jit dal.
Rodina a kamaradi mé neskute¢né podpo-
ryji a to mi moc pomahd”
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PREDSTAVUJEME

Kardiologicka klinika:
moderni, Spickova

a komplexni péce

0 hemoci srdce a cév

Kdyz infarkt, tak v Cesku. Zni to trochu jako reklama, ale za
timto marketingové primocarym titulkem se skryvd inten-
zivni prdce nékolika generaci ceskych kardiologl. Jejich mnohaleté usili letos ocenila i Svétovd zdravotnickd
organizace a udélila Ceské kardiologické spole¢nosti prestizni cenu za celosvétovy pFinos k lé¢bé akutniho
srdecniho infarktu. Olomouckd fakultni nemocnice je jednim z prednich tuzemskych center, kterd poskytuji
moderni lécbu pacientiim s onemocnénim kardiovaskuldrniho systému. A nejde ani zdaleka pouze o infarkt.
Odbornici z I. interni kliniky — kardiologické pecuji o nemocné s celou fadou dalSich chorob srdce a cév.
Takovych center je u nds celkem sedmndct. Jen tézZko lze ovsem prehlédnout, Ze prdvé olomoucti kardiolo-
gové se neustdle snaZi posouvat uroveri péce, zavddét novinky v diagnostice a lé¢bé, zlepSovat prostredi
a udrZovat dobré vztahy s pacienty. Dafi se jim to, maji uspéchy, pfibyvd vyléenych. A maji také tu nejlepsi

v

reklamu — Suskandu, kterd se Sifi mezi spokojenymi pacienty.

Fotoi Dominik Bachdrek

Historie olomoucké kliniky zac¢ina uz
v roce 1896, kdy byl na Tabulovém vrchu
zprovoznén centrdlni pavilon tehdejsi
zemské nemocnice, dnesni nejstarsi bu-
dova nemocni¢niho aredlu oznacovand
jako Frantisek Josef. Uz od pocatku v ném
fungovalo interni oddéleni, které se stalo
L interni klinikou po obnoveni olomoucké

univerzity v roce 1946. Jejim prvnim pred-
nostou byl profesor Josef Blatny, ktery se
v povalecné dobeé stal i reditelem nemoc-
nice.

K vyznamnym postavam olomoucké kar-
diologie pak bezesporu patii prof. MUDr.
Pavel Lukl, svétové renomovany kardiolog,

ktery byl mistopredsedou a pozdéji i pred-
sedou Evropské kardiologické spolecnosti.
V roce 1967 byla diky jeho usili na klinice
zalozena korondrni jednotka a prohlubo-
vala se diagnostika srde¢nich nemoci na
zakladé katetrizacnich vysetfeni. Pred-
nostou kliniky byl od prvni poloviny 50. let
az do roku 1969, kdy byl pro své politické

Inzerce
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PREDSTAVUJEME

nazory komunistickym rezimem donucen
opustit univerzitu, kam se vratil az po pre-
vratu v roce 1989.

Jeho syn prof. MUDr. Jan Lukl, CSc., vedl
kliniku od revoluce az do roku 2009.
V tomto obdobi doslo k profilizaci kliniky
na kardiologii a k rozvoji diagnostické
a intervencni kardiologie. V lednu 1999
se klinika prestéhovala do nové budovy
navazujici na centrum chirurgickych obo-
ra véetné nové vzniklé kardiochirurgie.
Byly vybudovany nové katetriza¢ni saly
(angiolinka, elektrofyziologie), antiaryt-
mickd jednotka a oddéleni neinvazivnich
kardiologickych metod. V poslednich péti
letech je prednostou kliniky prof. MUDr.
Milos Taborsky, CSc., FESC, MBA, ktery
se v pristim roce ujme funkce predsedy
Ceské kardiologické spolecnosti.

Dalsi krok k lepSimu

V prvni poloviné roku 2015 ¢eka olomouc-
kou kardiologickou kliniku generalni pre-
stavba jednotky intenzivni péce a ltizkové-
ho oddéleni. ,Kapacita intenzivnich ltizek
se zvysi o padesat procent. U kazdého pa-
cienta budeme mit dostatek prostoru pro
lékarskou a osetrovatelskou péci s moz-
nosti vyuziti nejmodernéjsich technologii
pro ventilaci, chlazeni a dalsi rozvijejici
se metody, fika profesor Milo$ Taborsky.
Pracovisté je soucasti Komplexniho kar-
diovaskularntho centra FN  Olomouc
a jako takové musi splnovat urcité pod-
minky. ,Pocet kardiologickych JIP luizek
byl u nés nejnizsi v CR. Ve chvili, kdy jsme
se zaradili mezi komplexni centra, vzali
jsme na sebe povinnost doplnit jeho vyba-
veni. Zaroven snizime pocet standardnich
lazek o deset, Fadu vykont se budeme sna-

Foto: Dominik Bachdrek

zit délat ambulantné. Mimo jiné napiiklad
diagnostické koronarografie nebo nekom-
plikované angioplastiky jedné tepny, kdy
pacient rano prijde a odpoledne odchazi
domu,’ vysvétluje prednosta kliniky.

V navaznosti na upravy kardiologické jed-
notky intenzivni péce bude podle jeho slov
nové koncipovano také oddéleni 1 jako
pracovist¢ dominantné arytmologické,
coz podle profesora Taborského reflek-
tuje vyznam centra v kontextu celé Ceské
republiky. ,Nasim pacientaum, ale i zamést-
nancim se dopredu omlouvame za urcity
diskomfort, ale véfim, ze prestavba ptinese
prospéch predevsim nemocnym,” doddva.

AzZ na transplantace
vsechno

Vyznamnym usekem spektra poskyto-
vané péce je interven¢ni kardiologie.
,V nadchazejicim roce planujeme provést
na tfindct set angioplastik s vyuzitim mo-
dernich intrakorondrnich stentt. Zahaju-
jeme také program laserovych intervenci
na korondrnich tepnach u specifickych
pripadty, ¢imz rozsifujeme oblast nekoro-
narnich intervenci,’ fikd profesor Tabor-
sky. Nedilnou soucasti kliniky je podle
jeho slov centrum excelence pod vedenim
docenta Jana Vaclavika, kde se 1ékari vénu-
ji diagnostice a 1écbé vysokého krevniho
tlaku. A kromé klinickych aspéchu slavi
i vyznamné uspéchy na poli védeckém.

Olomoucka kardiologie patii podle pro-
fesora Taborského mezi $pickova praco-
visté v CR nejen poctem, ale i strukturou
vykond. ,AzZ na transplantace srdce pro-
vadime komplexni spektrum diagnostiky
a lécby kardiovaskularnich onemocnéni.

Radime se zcela urcité do prvni pétice
kardiologickych center u nas,” podotyka.
Jen v letosnim roce lékari na klinice zatim
provedli na 1200 angioplastik, voperovali
320 kardiostimulatort a 280 kardiover-
terd/defibrildtort, pacienti na pracovisti
podstoupili 3800 srde¢nich katetrizaci
avicenez 15000 ambulantnich navstév. ,To
jsou zcela jisté pocty srovnatelné s velkymi
evropskymi centry,’ dodava prednosta.

Pocet hospitalizaci na L interni klinice
kazdoro¢né roste zhruba o 10-12 procent.
,Neni to dano narastem vyskytu kardio-
vaskularnich onemocnéni v Olomouckém
kraji, ale spi$ nasi vyssi aktivitou. Nabizime
$irsi spektrum péce, ziskali jsme si renomé,
mame klienty z celé Moravy a fada pacien-
tt dojizdi i z Prahy nebo z celé republiky,’
vypocitava profesor Taborsky.

Moderni komunikace

Na webovych strankach kliniky jsou k dis-
pozici klicové vykony, které muze pacient
podstoupit, v podobé kratkych vzdélava-
cich videi. Pacient si také muze stahnout
a prostudovat uz v klidu domova pred sa-
motnym vykonem informovany souhlas.
»<Pouzivime moderni technologie hlidéni
pacient(l na dalku. V ramci telemediciny
timto zptisobem monitorujeme pacienty
s arytmiemi, pokroc¢ilym srde¢nim selhé-
nim, cukrovkou a nové se chystame pridat
také nemocné s plicni arterialni hyperten-
zi," fikd profesor Taborsky.

Kardiologicti pacienti, ktefi maji v opero-
vany defibrilitor nebo kardiostimulator,
tak mohou byt diky modernim technolo-
giim prenosu dat pod neustalym dohledem
lékai, aniz by museli dojizdét k ¢astym
kontrolam na kliniku. Jejich pristroj napii-
klad pres mobil automaticky vysild infor-
mace o c¢innosti jejich srdce do lékarova
pocitace. Pokud je néco v neporadku, lékar
pozve pacienta k navstévé ambulance. ,Vy-
uzivame také konzultace na dalku pomoci
tablettt a dalsich modernich technologii.
Doba se zcela zménila, dnes vétsina paci-
entll — zejména mladsich — preferuje elek-
tronickou komunikaci,” dodava prednosta.

Infarkt uz nedési

Za poslednich tricet let se v Cesku snizi-
la umrtnost na akutni infarkt myokardu
z 25 na 5 procent. Pomohl systém péce,
kdy jsou pacienti s podezienim na srdecni
prihodu odvazeni piimo na kardiologicka
pracovisté a vcas osetfeni. Ten byl v nasi
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zemi zaveden jako prvni na svété. ,Sna-
zime se minimalizovat ¢as mezi akutnim
infarktem a provedenim koronarografie
a angioplastiky, abychom opétovné zajistili
prichod krve do postizené oblasti. Proto
jsou tito pacienti piimo z heliportu preda-
vani nikoliv na urgentni piijem, ale rovnou
k nam. Cim kratsi doba od za¢itku potiz
do nasazeni lé¢by, tim vétsi je sance na za-
chovani funkce srdce a vyhlidky pacienta
jsou velmi dobré. Nemocni po infarktu od
nas odchazeji se standardni lé¢bou srdec¢-
niho selhani a rezimovymi doporucenimi
do domaciho prostiedi béhem tif az péti
dnt. Veas diagnostikovany a léceny infarkt
neni dnes jiz problémem a neni uz diagno-
zou smrti, vysvétlil profesor Taborsky.

Za vysokym vyskytem onemocnéni srdce
a cév v ceské populaci stoji podle jeho slov
mala ochota Cechti zabyvat se prevenci
a preferovat zdravy zivotni styl. ,Ve srov-
nani s USA a vyspélymi zemémi EU nase
obcany malo motivujeme ke zdravému
zivotnimu stylu. Vzdélani lidé o sebe ve
vétsiné pripada dbaji, chtéji byt zdravi, zit
zdravé a tak se i zdravé stravuji. Vétsina
méné vzdélanych to takto nevnima a roli
hraji i socioekonomické problémy, kdy lidé
s niz§imi prijmy fesi jiné starosti,” upozor-
nuje profesor Taborsky.

Evropské centrum

Cil rozvoje kliniky, na které pracuje vice
nez sto zdravotnickych profesional(, je

Foto: Dominik Bachdirek

podle jeho slov jasny. Integrovat pracovis-
té mezi vyznamnd evropskda a americka
kardiologicka centra, coz se pomalu daii
realizovat. ,Dtlezity je persondlni rozvoj
kliniky. Spolupracujeme s celou radou
osobnosti, zvysujeme pocet docentu a pro-
fesort vcetné hostujicich profesord,” rika
prednosta.

V ramci védeckych projektu se pracovisté
zabyva napiiklad vyzkumnym programem
obstrukeni spankové apnoe ve spolupréci
skolegy z USA. ,Chceme vytvorit specialni
vyzkumné centrum pro toto onemocnéni,
které ma vazbu na arytmie, vysoky krevni
tlak, poruchy metabolismu, cukrovku

a jiné. S brnénskymi kolegy z Fakultni
nemocnice u Svaté Anny a prazskym
IKEMem spolupracujeme na nefarmako-
logické 1é¢bé pokrocilého srde¢niho selhé-
ni," doplnuje profesor Taborsky.

Klinika se rovnéz soustreduje na vyuku
a moderni metodiky vyuky v ramci Lékai-
ské fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Prikladem je celd rada ucebnic, které
vznikly v poslednich letech. Za nejpodstat-
néjsi Ize podle prednosty povazovat Prope-
deutika vnitiniho lékarstvi, ktera vznikla
ve spoluprici se véemi internami FN Olo-
moug, a dale novou elektronickou u¢ebnici
kardiologie s vice nez 60 kapitolami.

Inzerce
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LIDE V NEMOCNICI
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Foto: archiv FNOL

Nadézda Calabova patii, jak sama rikg,
do rodiny ,$pitalnika” Jeji maminka pra-
covala ve Fakultni nemocnici Olomouc
pres tricet let jako radiologicka laborant-
ka. Stredni zdravotnickd skola tedy pro
ni byla celkem jasnou volbou, po ni se ale
musela rozhodnout, kam dal. ,Uvazovala
jsem také o radiologii, ale nakonec volba
padla na studium fyzioterapie. Roli hrala
i skutec¢nost, ze maminka ma roztrouse-
nou sklerozu a ja si rikala, ze ji jako fyzio-
terapeut budu umét pomoct mnohem vic.
Mnoho let jeji zhorsujici se zdravotni stav
vyzadoval mou rehabilita¢ni péci, diky niz
jsem se snazila alespon c¢astecné oddalit
progresi tohoto onemocnéni,” popisuje.

Z vyssi zdravotnické skoly odchazela jako
diplomovany fyzioterapeut v roce 2000
a ihned zamirila na Oddéleni rehabilitace
Fakultni nemocnice Olomouc, kde pracuje
dodnes. ,Prvni dva roky jsem z této price
nebyla uplné nadsena. Rikala jsem si, ze jde
ozaméstnani jako kazdé jiné. Méla jsem ale
skutecné velké stésti a moznost spolupra-
covat s vybornymi lékari. Od doby mého
nastupu do FN s primarem naseho oddéle-
ni docentem Aloisem Krobotem a posled-
nich sedm let i s primafem traumatologie
docentem Igorem Cizmdiem, ktefi se oba
zaméruji na problematiku trazovych stavi
horni koncetiny. Diky nim jsem si rozsiri-
la obzory védéni a horni koncetina se tak
stala i mou volbou z hlediska specializace

Pro rehabilitaci je dobré
byt trochu psycholog

a chirurg, rika terapeutka
Nadézda Calabova

V olomoucké fakultni nemocnici pracuje jiz ¢trndct let a po celou tu
dobu se vénuje péci o pacienty, ktefi maji z riznych divodu omezenou
hybnost téla. ,V pristim Zivoté bych chtéla byt chirurgem," sméje se
fyzioterapeutka NadéZda Calabovd. Ne snad proto, Ze by si nevdZila své
soucasné profese nebo Ze by ji neprindsela uspokojeni. Naopak, prdvé
ldska k jeji prdci a chut neustdle se zlepSovat ji od rehabilitacniho stolu
privedla aZ na operacni saly. Ve svém volnu totiZ desitky hodin trdvila
tim, Ze se divala pres rameno chirurglim, kteri operovali pacienty
po urazech. Chtéla se prosté dozvédét vic, vidét pod poklicku, blize
pochopit problematiku a diky tomu pak lépe pomdhat nemocnym vrdtit

se co mozZnd nejdrive do bézného Zivota.

v oboru fyzioterapie a ¢islem jedna mého
profesniho zdjmu,’ fika Nadézda Calabova.

Dnes by pry svou prici nevyménila za nic.
,Vidéla jsem desitky operaci diky vstiicnos-
ti primare traumatologie a nékterych jeho
kolegti. V dobé svého volna jsem pobyvala
spousty hodin na operacnich salech, abych
si svij pohled fyzioterapeuta rozsirila
i o ten chirurgicky, ktery jak tvrdi nékteri
odbornici, je nezbytny pro vlastni tera-
peutickou erudovanost. Sledovala jsem
operace pacientt, které jsem potom méla
v péci i na nasem oddéleni. Chtéla jsem
lépe pochopit, co bylo cilem chirurgického
vykonu, a na to pak navazat i v rehabilitaci,
vysvétluje fyzioterapeutka. Zaroven si ale
uvédomuje, ze podobné moznosti nemd
kazdy. ,Je samoziejmé nerealné, aby se
timto zptsobem vzdélavali vsichni v oboru.
Jsem ale vdé¢na, ze jsem tuto sanci dostala.
Tési mé, Ze diky tomu dokdzu pacientim
pomoci s mnohem vétsim efektem a Ze se
pak Iépe a rychleji uzdravuji,’ dodava.

V pribéhu normalniho pracovniho dne se
Nadézda Calabova stara stridave o pacien-
ty v ambulantni i luzkové ¢asti oddéleni.
,Je dobré, kdyz o jednoho pacienta pecu-
je stejny fyzioterapeut po celou dobu jeho
lécby. Nemocny si zvykne na vas$ pristup
a vice se vam otevre, coz je velmi dulezité,
protoze rehabilitace je z velké casti také
price s psychikow’ popisuje. Rada véci,

které zdravotnik s pacientem béhem reha-
bilita¢ni terapie fesi, nesouvisi piimo s jeho
onemocnénim. ,Méla jsem napriklad pa-
cientku po trazu ramene, kterd nechtéla
komunikovat, byla uzaviena, plactivd, ni-
koho k sobé nepustila. Ja jsem ale povaha
hodné extrovertni a upovidana, takze jsem
s ni mluvila tak dlouho, az pochopila, ze se
neptam jen tak, ale Ze se ji snazim pomoct.
Vybrecela se, vyventilovala emoce, zacala
mluvit o rodinnych zalezitostech, o smrti

Mgr. NadéZda Calabova, DiS.

Narodila se v roce 1979 v Olomouci.
V roce 1998 ukoncila stredoskolské
vzdelani maturitou na olomoucké
Stiedni zdravotnické skole Emanuela
Pottinga, kde potom pokracovala i ve
dvouletém nastavbovém studiu na vys-
$i odborné skole v oboru diplomovany
fyzioterapeut. V roce 2000 nastoupila
do Fakultni nemocnice Olomouc,
tehdy jesté na Kliniku rehabilita¢niho
a télovychovného lékarstvi, dnes je
soucasti tymu samostatného Oddéleni
rehabilitace. Dalkové vystudovala obor
fyzioterapie na Slovensku nejprve
v bakalarském studiu v Presove (2011)
a potom v magisterském v Banské Bys-
trici (2013). Od roku 2005 také predndsi
na Univerzité Palackého. Je svobodna,
mezi jeji konicky patii cyklistika.

NemMAGAZIN l’ Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | zima 2014/2015



syna a rozvodu. Kdyz to vsechno dostala
ven, ulevilo se ji, byla schopna lépe reago-
vat na cviceni, psychicky se zlepsila a méla
vice elanu pro boj s urazem, protoze za-
cala brat véci s trochu vétsim nadhledem
ane pouze se strachem z toho, co bude dal.
Polovina nasi prace je v podstaté psycho-
logie. Kazdy mame obcas starosti, které se
snazime skryt, ale ve vysledku zalezi jen na
jediném. Zda mame nékoho, kdo je ocho-
ten nds vyslechnout a skute¢né pomoci
v ramci svych moznosti, a neoto¢i se k nam
zady, konstatuje Nadézda Calabova.

Své specializaci na rehabilitaci horni kon-
cetiny se vénovala také na mésicni stazi
ve Svédsku, kde je podle jejich slov méne
rehabilitacnich lékart a soucasti tymu je
spise specialista fyzioterapeut, psycholog
nebo socialni pracovnice. ,Rada lidi u nas
stdle rehabilitaci vnima jako néco mezi
masazemi a analytickou terapii. Vibec ne-
podcenuji zadnou z téchto odbornosti, ale
vzdélavanim i pristrojovou technikou se
nas obor za poslednich dvacet let posunul
mnohem dal. Dnes se svym rozsahem bli-
7i spise medicinské profesi nez posilovné.
Studuje se pét let na vysoké skole stejné
jako klinickd logopedie nebo psychologie,
presto stale nejsme srovnatelné hodnoce-
ni," podotykd fyzioterapeutka.

Nejcastéjsimi pacienty olomouckého od-
déleni jsou lidé s neurologickymi a trau-
ma-ortopedickymi diagnozami, jako jsou
cévni mozkové prihody, trazy hlavy
a mozku, zlomeniny koncetin a panve, lidé
s nahradami kycle ¢i kolena. ,Diky podpo-
e z fondu Evropské unie jsme v posled-
nich letech ziskali $pickové pristroje pro
neurorehabilitaci. Je to benefit predevsim

ﬂ)-:. archiv FNOL ™

Vénovat se pacientim znamend pro NadéZzdu Calabovou nedivat se na hodinky, mnohdy

s pacienty cvici i po pracovni dobé. ,Mdme tady takové rodinné prostredi,"

fyzioterapeutka.

pro tézsi pacienty. Muzeme lépe pracovat
s tézistém, zatézi, dokazeme na pohybli-
vém chodniku vérné simulovat prekazky
¢i pohyb v realném prostiedi. V terapii
vyuzivame i praci se spoustou PC her
ajinych prvka dennich ¢innosti, které nam
moderni technika dovoluje. Mame také
presnéjsi data, diky nimz miizeme porov-
nat vstupni a vystupni hodnoty a presnéji
zmérit, jak jsme konkrétnimu pacientovi
pomohli;’ vypoc¢itava Nadézda Calabova.

Rehabilita¢ni terapie je nékdy dost boles-
tiva, ale dd se pry zvladnout a vzdy zélezi
na pacientovi samém. ,Je to hodné o tom,
jak clovék sam k sobé pristupuje, jak si vazi
svého zdravi a co je ochoten pro své zdravi

usmivd se

udelat;” fika fyzioterapeutka. Na rehabili-
tacnim oddéleni olomoucké fakultni ne-
mocnice pracuje 5 lékart a 36 terapeut,
jen lazkovym oddélenim roc¢né projde na
800 pacientil. ,Myslim, Ze pristrojovym
vybavenim, zkusenostmi a vzdélanim na-
$eho tymu specialistt se v Ceské republice
radime k prestiznim rehabilitacnim pra-
covistim. Diky tomu k nam jezdi pacienti
i ze sousednich kraji. Ale pokazdé nejvic
zélezi na pacientovi samotném. Pristup —
tady mé mate a vylé¢te mé — se pokousime
zménit. Kazdému pomuzeme zvladnou
terapeuticky nejtézsi pourazové obdobi
a nasmérujeme ho jak ddl, ale zabrat musi
kazdy sam, protoze to déla pro sebe a své
zdravi,” dodavd Nadézda Calabova.
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V Sanatoriich Klimkovice nejen rozhybaji télo,
specialisté pomohou i s reCi nebo pozornosti
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ROZHOVOR S OSOBNOSTI

Pavel Patera: Vzpominat
budu asi az v hokejovém
duchodu, zatim se divam
spis na to, co bude zitra

Kdyz se letos v lété objevil Pavel Patera v Olomouci, oZivil mezi mno-
ha hokejovymi fanousky na Hané vzpominky na zlatou éru ceského
hokeje. Olympijsky vitéz z Nagana a Ctyrndsobny mistr svéta patfil
ve druhé poloviné devadesdtych let a na prelomu tisicileti k nejpro-
duktivnéjsim hrd&iim ceské hokejové reprezentace. Asi kaZdy Cech,

ktery v té dobé byt jen svdtecné sledoval hokejové pfenosy z mezindrodnich utkdni nebo z domdci extra-
ligy, znd slavnd ,kladenskd dvojcata® Pavel Patera — Martin Prochdzka. Tato dvojice rozhodovala duleZitd
utkdni ceské reprezentace, spolecné byli dileZitou soudcdsti historickych uspécht novodobé éry naseho
hokeje. V letosSnim rocniku nejvyssi ceské hokejové soutéZe patri Pavel Patera k nejstarsim hracdm. V ka-
biné extraligového novdcka z Olomouce si muZe s Cislem deset na zddech vybrali za svého kapitdna.
Je zkuSeny, md velky prehled, skvélou hokejovou techniku a stdle md chut hrdt a vyhrdvat.

Na zacatku letosniho zari jste oslavil triactyficaté naroze-
niny. Je jen malo hokejistu, kteri mohou jesté v tomto véku
hrat nejvyssi soutéz. Jak se citite?

Citim se dobre. Z hlediska vytrvalosti jsem naprosto v pohodé.
S vékem ale bohuzel odchazi rychlost, tu musim nahrazovat
zkusenostmi a hokejovou chytrosti. Po fyzické strance se ale
citim opravdu dobre. V téchto letech uz nemiizu planovat moc
dopredu. Posledni tii nebo ¢tyfi roky se vzdycky az po sezoné
rozhoduju, jestli budu hrat jesté dalsi rok. Dal se nikdy nedivam.
Samoziejmé se radim s rodinou, ale vétsinou sam citim, jestli
mizu jesté hrat. Rozhodujici je fyzicka. Kdyz budu zdravy, nékdo
mé bude chtit a ja budu citit, ze mam v tymu svou roli a mizu
mu pomoct, tak budu hrit.

Mate néjaky recept na ,hokejovou dlouhovékost’, udrzujete
tieba néjakou specialni zivotospravu?

Specialni zivotospravu bohuzel Zadnou nemam... (smich). Ja totiz
snim uplné véechno. Den pied zapasem si samoziejmé nedam
veprové koleno nebo zebra, ale bohuzel pravé tyhle tézké
a nezdravé véci mi jinak chutnaji nejvic. Kdyz se ale hraje trikrat
v tydnu, musim se hlidat. Na hokejovou dlouhovékost asi zadny
recept neni. V mladi jsme prisli ze skoly, hodili jsme tasku do
kouta a az do tmy jsme hréli na ulicich fotbal nebo hokej. Tam
jsme si asi tu fyzickou vytrvalost rozvijeli, aniz jsme o tom védeli.
Vlastné mé to drzi porad. Jak skon¢im na jare s hokejem, uz si
domlouvam volejbal, tenis — porad musim mit néjaky pohyb.
I na tréninku béhem sezony jsem v poslednich letech daleko
pilnéjsi, nez jsem byval difv. Cim jsem starsi, tim to délam pocti-
véji, a myslim, Ze se mi to v té kariéie vraci.
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Letos$ni sezona je ve své poloviné. Jste
jako kapitan tymu spokojeny s tim, jak
se Olomouci zatim v soutézi dari?

Nase postaveni v tabulce soutéze je zatim
takové, jaké asi necekal ani ten nejvétsi
optimista. Nikdy jsme vylozené nepropadli
a $anci ziskat body mame vlastné v kaz-
dém zapase. Jsem z toho hodné prekvape-
ny, protoze jsem se pred zac¢atkem extra-
ligy trosku obdval, aby nase novackovské
nadseni po péti nebo deseti zapasech ne-
opadlo. To se ale nastésti nestalo a mame
dokonce utkani, kdy soupere dokizeme
prehravat. To je pro mé opravdu prijemné
prekvapeni.

Kdyz jste pred sezonou zamiril do Olo-
mouce, muzstvo i fanousci vas prijali
s velkym ocekavanim. Citite na sobé
tihu odpovédnosti, Ze byste mél ukazat
své zku$enosti a pomoci Olomouci
udrzet se v soutézi?

Premyslel jsem o tom, kdyz jsem do Olo-
mouce prichdzel, ale trenéfri mi hned
od zacatku rfekli, ze potiebuyji predevsim
osobnost do kabiny. Ze pravé to je role,
kterou ode mé ocekavaji. Ja osobné zatim
se svymi vykony na ledé spokojeny nejsem.
Ale nasteésti je tady dobry kadr, v produk-
tivité se daii vice klukaim a nemusi tak
vysledky tahnout jen jedna lajna. Doufam,
ze jesté muj cas prijde, ale i kdyz neprijde,
tak je to uplné jedno. Hlavné kdyz se bude
darit Olomouci.

Proc nejste spokojeny se svymi vykony?

Samoziejmée jsem od sebe ocekdval vétsi
produktivitu. Mél jsem ji za celou hokejo-
vou kariéru vlastné kazdy rok, az letos se
to zatim trochu zadrhlo. Nejsem maxima-
lista, ale chtél bych mit v tymu postaveni,
které jsem vzdycky mival. Ovsem roky
clovék nezastavi, prichazi ted uz trochu
jind role a j& se s ni musim teprve szit. Du-
lezité jsou tymové vykony a ty jsou zatim
v Olomouci paradni. Ale ja doufam, ze
to jesté prijde. Kazdopadné budu stastny,
kdyz v soutézi skon¢ime do desdtého mista.

Pred sezonou jste rikal, ze pro sebeve-
domi tymu bude velmi dulezity start.
Olomouc je nyni jako novacek extraligy
v poloviné tabulky, takze sebevédomi
asi mate...

Sebevédomi mame. Start se poved], pul-
ka soutéze je za ndmi, v tabulce si stojime
dobre. Nechci to ale zakiiknout, ¢eka nds
jesté spousta zapastt a miizeme se dostat
dolu stejné jako nahoru. Ja se porad divam
jen pod sebe. Kéz bychom zustali tady na
téch mistech.

Vétsinu svého hokejového zivota jste
stravil v materském klubu v Kladne,
poslednich jedenact sezon jste hral
vlastné doma. Je pro vas a vasi rodinu
velka zména, ze ted hrajete v Olomouci?
J&jsem na stéhovani za celou kariéru zvyk-
ly a rodina si zvykla taky. Je ur¢ité trosku
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neprijemné, ze nemizou byt v Olomouci
se mnou, ale déti chodi do skoly a maji svoje
sporty, kterym se vénuji. Vidime se praktic-
ky kazdy tyden, bud prijedu ja domi, nebo
oni prijedou na navstévu do Olomouce.
A ja si tady absolutné nemam na co sté-
zovat. Olomouc je nidherné mésto, parta
v kabiné vynikajici, jsem se v$im maximadl-
né spokojeny. Rad bych nasel né¢jakou chy-
bicku, ale zadnd tady neni... (smich).

Kde jste se byl zatim v Olomouci podi-
vat, byl jste si prohlédnout mésto?

Ano, ve mésté jsem docela casto. Kdyz
mam chvilku ¢asu, vétsinou jdu do centra.
Stied mésta je opravdu nadherny. Olo-
mouc je mnohem hez¢i nez Kladno, to se
samoziejmé vibec neda srovnavat. Nas
v uvozovkich svobodnych je v tymu vic,
schazime se ve mésté na kévu nebo si spo-
le¢cné dame néjakou veceri. Kdyz prijede
na navstévu manzelka, tak jdeme do centra
na prochazku, takze stred Olomouce mam
prochozeny kiizem krazem.

Dari se vam projit mésto, aniz by vas
nékdo zastavil, pozdravil, chtél po vas
podpis?

Nastésti je uz brzo tma... (smich). Ja ne-
jsem Jagr nebo Hasek, takze je to naprosto
v klidu. Sem tam mé nékdo poznd, obcas
chce néktery hokejovy fanousek prohodit
par slov. Nemam s tim viibec zadny pro-
blém.

Kdyz jsme mluvili o vasi rodin¢, zmino-
val jste se o svych détech. Jak staré mate
déti a jakym sportium se vénuji?

Ja mam pétiletky... (smich). Nejstarsi dcera
md devatendct let, prostredni je ¢trnactile-
ty syn a nejmladsi je devitiletd dcera. Obé
holky hraji tenis a kluk se vénuje hokeji.
Jestli to budou chtit délat profesionalné,
to zalezi na nich, ale na prvnim misté ur-

¢ité musi byt skola a az pak teprve sport.
Stars$i dcera uz jezdi na tenisové turnaje
dospélych, a i kdyz mam tenis rad, proti ni
hrat nemazu. Uz asi pét let je to bez $ance,
protoze proti ni jsem na kurtu trochu jako
brankar pri fotbalové penalté, ze muzu
akordt tipovat strany... (smich). S mladsi
dcerou si tenis obcas jesté zahraju, ale za
rok nebo za dva uz to taky nepujde.

Kdyz jste se rozhodoval pro Olomouc,
jak velkou roli hralo to, Ze majitelem
klubu je Jiri Dopita, vas velky kamarad
a spoluhrac z reprezentace i ze slavné
éry Vsetina?

Nebylo o ¢cem premyslet. Jak Jirka, tak i Petr
Fiala jsou pro mé dostatecnou zarukou.
Oba byli skveélymi hraci a oba jsou vynika-
jici i jako trenéri. Jirka védél, ze ¢ekam, jak
se po sezoné vyjadii Kladno. Rekl jsem mu,
ze bych jako Kladenak chtél zustat doma,
ale pokud se se mnou na Kladné nebudou
bavit, ze za nim do Olomouce ptjdu rad.
A kdyz k tomu doslo, nemusel jsem se roz-
hodovat. Zavolal jsem ,Dopimu’, ze jsem
volny a ze se miizeme dohodnout.

Byl jste zvykly na Jiriho Dopitu jako
spoluhrace. Jaky je ted'v roli trenéra?
Byl osobnost uz jako hrac a je osobnosti
i jako trenér. Dba na tréninku na véechny
malickosti, které mohou rozhodovat zi-
pasy, protoze soutéz je hodné vyrovnana.
V narodaku i ve Vsetin¢ jsme byli velci
kamarddi, travili jsme spolu dost casu. Ted
to ale nejde. Jirka je majitel klubu a trenér
a ja jsem hrac. Je to myj nadrizeny, beru
ho jako autoritu a musim ho respektovat.
Asi by nebylo dobré vici tymu, kdyby-
chom se tady vodili kolem ramen.

Jak si uzivate nadseni fanouskii v Olo-
mouci, ze se do mésta po sedmnacti
letech vratila hokejova extraliga?

Je to neuveritelné, co tady zazivame. Jsem
nadseny, kolik chodi lidi a jak nam fandi.
Ale hlavné se mi libi, Ze nds fanousci
podrzi, i kdyz prohrajeme. Tieba jako se
to stalo pii domacim utkani s Mladou
Boleslavi, které jsme prohrdli 1:4. Neozval
se zadny piskot, lidi po zapase stali a tles-
kali. Z toho jsem byl opravdu prekvapeny.
Je to nadhera.

Na jare jste jesté jako hrac Kladna zazi-
val horké okamziky, kdy vas mateisky
klub sestoupil z nejvyssi soutéze. Sledu-
jete, jak se dari Kladnu v prvni lize?
Kladno samoziejmé sleduju. Pokud hraji
tady kolem, tieba v Prostéjove, Sumperku
nebo v Havifové, tak se jdu sem tam i po-
divat. Na zacitku se jim tolik nedarilo,
bylo potieba doplnit kadr, protoze méli
na soupisce mélo obrancti. Ted uz je tam
zdrava konkurence a vysledky jsou lepsi.
Maji porad velkou sanci dostat se nahoru
a hrat baraz o extraligu. Preju Kladnu, at
se do bardze dostane, ale hlavné at se tam
s nimi nepotkdme. Jenom to ne.

O zranénich bychom radéji z povérci-
vosti ani neméli mluvit. Ale prece jen
je nas rozhovor urceny pro nemocnicni
magazin, a tak se musim zeptat, jaké mate
zkusenosti s Iékari a nemocnicemi?

Musim zatukat na drevo, ze se mi zra-
néni v kariée nastésti vyhybala. Néjaka
drobnéjsi jsem mél a vétsinou jsem je resil
v Motole, kde Kladno mélo a ma dobré
doktory. Ti se o nas vidycky postarali
a mam tedy s nemocnicemi jen dobré
zkusenosti. Vim, ze v olomoucké fakultni
mate ortopeda
Holibku. Osobné jsem se s nim nepotkal,

nemocnici Radomira
ale to jméno asi kazdy hokejista v Ceské
republice zna a vsichni védi, jaky je to
borec. Takze kdyby néco, mam jistotu, ze
je blizko... (smich). Ale vazné, jen hlavné
7adné zranéni.

Inzerce
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Nemiizeme v nasem rozhovoru vyne-
chat dalezitou cast vasi hokejové karié-
ry a tou je vase pusobeni v reprezentaci.
Byl jste soucasti zlaté éry ceského hoke-
je, jak na tu dobu vzpominate?

Vzdycky na to vzpominam az ve chvili, kdy
se mé nékdo zeptd, jinak se moc neohlizim.
V zZivoté se spi$ divam na zitiek, ale to je
mozna proto, ze stéle jesté hraju hokej. Na
reprezentaci pak budu vzpominat asi az
v hokejovém duchodu. Jsem urcité stras-
né rad, ze jsem u toho byl. Kazdy takovou
prilezitost nedostane. Na druhou stranu se
k tomu ale neupinam a snad ani nechodim
s nosem nahoru.

Kam se podle vas ubira soucasny cesky
hokej, mam tedy na mysli pravé sméro-
ce?

Mladych sikovnych kluku je pordd hod-
né. Napriklad ¢eskd osmnéctka pod vede-
nim vitkovického Jakuba Petra hraje vy-
borné, a je to po dlouhé dobé¢, kdy miize
byt ¢esky mladeznicky tym i prvni na sve-
té. Doufam, ze takovych bude pribyvat
a ze se zase naroddk dostane tam, kde jsme
tieba byli my. Je to o praci, tréninku
a o dobrych trenérech, kteri tu mladez
vedou. Ted uz je asi ta doba, kdy se na mla-
dez dba snad ve vsech klubech a kdy by se
zase takové jadro jako zaklad reprezentac-

Foto: archiv Pavia Patery

niho tymu mohlo utvorit. Z nasi generace
jesté za reprezentaci nastupuji ¢tyricatnici
Jagr, Zidlicky nebo Plekanec, ale i oni tam
budou hrit jesté tieba rok nebo dva. A pak
se uvidi, jestli je dokazou nahradit mladsi.
Jednou muizete vyhrat, ale pak ty vysledky
opakovat sest let po sobé¢, na to uz je potre-
ba mit v tymu opravdu stabilni jadro.

Vy jako ,zlati hosi“ jste narod hodné
namlsali svymi vysledky a oko fanouska
je ted asi vice kritické ke véem dal$im
po Vvas...

Kdyz jsem v ndrodaku zacinal, bralo se
tehdy za obrovsky tspéch dostat se do
semifinale velkého mezinarodniho turnaje.
S jidlem ale roste chut. Je tspéch, ze se ces-
ky hokej drzi stale na $pici, protoze nase
zékladna neni tak velkd jako v Kanadé,
v USA nebo v Rusku. Ale my i piesto porad
hrajeme semifinale a nékdy se ho podari
i vyhrat. Stale jsme rovnocennym partne-
rem témto zemim, které jsou povazovany
za hokejové velmoci, a to je dulezité.

Pijdete se podivat na hokejové mist-
rovstvi svéta, které se na jare bude hrat
v Praze?

Urcité se na néjaky zapas narodaku podivat
pujdy, chci s sebou vzit i deti. Kdyz jsem
hraval v reprezentaci ja, zazila to vlastné
jen starsi dcera. Syn byl jesté maly a ta

Pavel Patera

Foto: Lukds Drsticka, www.regionsport.cz

ot

o P

nejmladsi ani nebyla na svété. Chtél bych,
aby zazili tu atmosféru. Ani nevim, jestli
si uvédomuji, ze jsem reprezentoval. Vidi
sice moje medaile, a kdyz je v televizi
néjaky vzpominkovy dokument o na-
rodaku, tak se tam ob¢as mihny, ale ur¢ité
nestojim doma pred tabuli a netlu¢u jim
to do hlav.

Vratme se od reprezentace zpatky
k Olomouci. Jak tipujete, ze dopadne
leto$ni sezona, na kterém misté v tabul-
ce po zakladni c¢asti budete?

Jsme ted trosku namlsani, ale ja se porad
divam hlavné na ty posledni dva tymy.
Pred sezonou jsme si dali cil vyhnout se
barazi. Chci se od téch poslednich dvou
muzstev co nejvic utrhnout a splnit cil.
A co bude navic, bude jen dobre.

Hokejovy uatocnik, kapitan extraligového celku HC Olomouc a mnohonasobny
cesky reprezentant se narodil 6. zai{ 1971 v Kladné. Ve slavné hokejové lihni také
odehrdl dosud nejvétsi cast své profesiondlni kariéry. V minulosti byl soucdsti
proslulé kladenské Blue Line spole¢né s Martinem Prochazkou a Otakarem Vejvodou.
Extraligu zacal hrat uz v roce 1990 pravé za matersky klub, letosni sezona uz je tedy
jeho pétadvacata. Za Kladno jich odehral celkem sedmnact. Dvé sezony nastupoval
v dresu Vsetina v dobé mistrovskeé éry Valacht, kapitainem valasského tymu byl tehdy
pravé dnesni majitel olomouckého klubu Jiri Dopita. V zahrani¢i hral ve svédské lize
za Stockholm a Firjestad, v kanadsko-americké NHL nastoupil za Dallas a Minne-
sotu, dvé sezony stravil v ruské lize v celku Omsku. V letech 1996, 1999, 2000 a 2001
se v dresu ceské reprezentace stal mistrem svéta a v roce 1998 si privezl zlatou medaili
také ze Zimnich olympijskych her v japonském Naganu. Je mistrem tii lig — ceské,
ruské a svédské. Patii mezi nejproduktivnéjsi hrace v historii ¢eskoslovenského i ces-
kého hokeje, v Klubu hokejovych stielctt deniku Sport mu zatim patii pétadvacata
pricka se 328 brankami nastrilenymi do konce lonské sezony v domaci lize i v dresu

ceské reprezentace.

NemMAGAZIN lfl Casopis Fakultni nemocnice Olomouc | zima 2014/2015



PISETE NAM

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nej-
1épe. Pokud se nam to dari a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuze-
nim. Obracet se miizete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI

ODDELENI REHABILITACE

Na konci léta jsem absolvoval po TEP kycle
rehabilitaci na oddéleni primdre Aloise
Krobota. Nyni jsem na doléceni v sanatoriu
v Klimkovicich. Zde, v kontaktu s dalsimi
pacienty po obdobném zdkroku, si v plné
mite uvédomuji, jakym prinosem pro miy
zdravotni stav byla péce ve vasi nemocnici.
Velmi rdd bych podékoval vsem lékarium,
[fyzioterapeutiim, sestrickam a dalSimu
osazenstvu Oddéleni rehabilitace Fakultni
nemocnice Olomouc za jejich vysoce odbor-
nou a lidskou péci.

Zdenék P

PODEKOVANI ODDELENI
PLASTICKE A ESTETICKE
CHIRURGIE

Jsem vasi pacientkou jiz od roku 201 1. Chte-
la bych podékovat za péci, kterd mi byla
poskytnuta, a hlavné za vybornou prdci
celého Oddéleni plastické a estetické chirur-

gie vasi nemocnice. Velké podékovdni patii
predevsim pani MUDr: Jifiné Silhdnkové,
diky niz se opét po trech letech citim jako
zena. Na zdkladé samovysetreni prsu jsem
objevila nador, ktery byl bohuzel zhoubny.
Ten mi v roce 2011 odstranili i s celym pr-
sem. Po dlouhé cesté léceni jsem pred rokem
mohla konecné navstivit oddéleni plastické
a estetické chirurgie, kde si mé do péce
vzala pravé pani doktorka Silhdnkovd.
Kazdd navstéva pro mne byla dalsim kro-
kem k lepsimu zivotu. Patiim k zZendm,
kterym neni lhostejné, jak vypadaji, at je
jim dvacet nebo Sedesdt. Proto pani dok-
torce vdécim za mnohé. Nejen za ochotu
a ndpady, které mé posunuji dal, ale v prv-
ni tadé za jeji osobni pristup, pochopeni
a povzbuzeni. Jsem rdda, ze existuji odbor-
nici s lidskym pristupem, coz v soucasné
dobé neni az tak bézné.

Mizu s cistym svédomim prohldsit, ze
Oddeéleni plastické a estetické chirurgie vasi
nemocnice je velmi kvalitnim pracovistém

a nikdy nebudu Setrit slovy chvdly. Timto
dékuji vsem, kdo se na mé lécbé podileli.
Pani MUD¥: Silhdnkové, kterd je odborni-
kem a clovékem na svém misté, patri diky
nejvetsi.

Lenka H.

PODEKOVANI DETSKE KLINICE
Neddavno jsem byla hospitalizovina ve
FN Olomouc jako doprovod syna. Syn byl
operovdan a ndsledné osetrovan na Détské
klinice, oddéleni 28C. Rada bych vyjadrila
ohromnou spokojenost s veskerym persond-
lem tohoto oddélent.

Velice mile mne prekvapilo, ze sestry
i doktori kazdy sviij vykon dopredu vysvétl,
popisi a trpélivée  zodpovidaji vsechny
dotazy. Lékari, sestry, sanitdrni pracovnice
i uklizecky snad maji skoleni na komunikaci
s détmi i matkami, za cely tyden jsem nepo-
tkala nikoho bez tismévu.

Pan doktor Smakal je nejen odbornik, ale
i jeho komunikace s détmi je prikladnd.

Inzerce

NOVE MUZEUM
OLOMOUCKYCH TVARUZKD

V misté plwvodni wrobmy Clomeuwckych tvaridkd byle od
. 1004 muzedm, kierd bylo letod Eoncem fenma otévieno
¥ nowych prostordeh. W moderné pojatich exparicich wka-
ruje prifer historil Olomouckych tvarddkl ak do soudss-
st Mandkidwndcl mohou wWiddt v chodu | kot stroje, jako
& historicksd stloukadka na bedynky nebs modern| fooms-
vaol stiel. Mureum je bepbarideovd. Aktidlni Informacs

o akelch v muzeu [sou rvefepficvdny na woans ivaraioyce

i

r

Za ndrvitévu rozhodné stogl | podnikovd prodegna A, W,
kde nalezrnete kompletnd tartiment Olomoisckych tvaridii
& lahvkdek ¢ nich, syrove krajove speciality deskych a zahra-
mitnich wyrabed, & spoustu dallich mbadnych virobkd
Pro vade ne bl i mdme plipravery dirkovd poukazy,

Olomouckeé tvarizky jsou jedingm plvodnim syrem, jehot
historie sahd ak do 15. stoleti.
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Stanicni sestra pani Kosikovd je Zena na
svém misté. | kdyz si nepamatuji jména
vsech sestricek a doktori, kteri se o syna sta-
rali, nenasel se jediny, se kterym bych byla
nespokojend. Prijemné a Cisté prostredi je
dalsi velké plus. Preji hodné spokojenych
pacienttl.

Eliska A.

PODEKOVANI KLINICE USTNI,
CELISTNI A OBLICEJOVE
CHIRURGIE

Rdd bych podékoval za velice profesiondlni
oSetreni na vasi Klinice vistni, celistni a obli-
Cejové chirurgie, kde mi byly na doporuceni
mého zubniho lékare letos v zdri extrahovd-
ny celkem tri ,zuby moudrosti’ Profesiondl-
ni a lidsky pristup veskerého persondlu na
zdkrokovém sdle mi premohl prekonat ne-
prijemny vykon. Velmi pomohlo i ditkladné
vysvétleni provideénych tikonii. Samotnému
oSetreni predchdzelo i pres velkou frontu
svizné objedndvani na recepci a prvotni
vysetient lékarkou na ambulanci. Bohuzel
si nepamatuji jednotlivé pracovniky jmeno-
vité, nicméné kazdému clenovivaseho tymu
bych rdad vyjadril sviyj dik. Preji mnoho
tispéchii a jesté vice spokojenych pacientit.
Frantisek S.

PODEKOVANI TRAUMATOLOGIC-

KEMU ODDELENI
Rdd bych podékoval za po vsech strankdch
vynikajici péci, které se mi dostalo na Trau-

matologickém oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc, kde jsem se letos v lété podrobil
operaci. Vedl ji primdr oddéleni docent Igor
Cizmdr: Miij velmi dobry pocit z pobytu
ve vasi nemocnici stdle pretrvava.

Svij zdravotni stav jsem podcenil a pomoc
vyhledal az v dobé, kdy byl iiraz notné
zanedbadn. Prestoze pan primdr znal okol-
nosti a znacnou miru mého viastniho ,po-
dilu; pristoupil k této skutecnosti pouze
s vilidnym tismévem. Dékuji mu obycejné
a lidsky, ze jsem po operaci prestal trpét
krutymi bolestmi, zotavuji se, hybnost nohy
se zlepsuje a predevsim podle jeho prognozy
mdm redlnou nadéji na tiplné uzdraven.
Deékuji ale také zdravotnickému persond-
lu. Veskeré déni kolem mne bylo prijemné,
bezkonfliktni, vzdy v mém zdjmu, coz jejisté
odrazem vysoké profesionality.

Jan M.

PODEKOVANI ODDELENI
URGENTNIHO PRIJMU,

I. CHIRURGICKE KLINICE

Rddi bychom touto cestou vyjddrili pode-
kovdni za vynikajici péci o nasi deeru, kterd
byla v lété hospitalizovdana ve FN Olomouc.
Dcera trpéla silnymi bolestmi bricha, proto
Jjsme hned jeli do FN Olomouc a ukdzalo
se, ze to byla stastnd volba, kterd moznd
zachranila nasi dceri zivot. Bez jakychkoli
prodlev byla okamzité kompletné vysetrena
na Oddéleni urgentniho prijmu, ndsledné
byla prijata na chirurgii a jesté v noci ope-
rovana.

Inzerce

¥
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TR
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> POHYBOVKY
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aneb cvicim s MAMOU, TAToU °

Cviceni pro déti ve véku 1,5 - 3 roky

Dva programy za cenu jednoho!

V pondéli cvi¢ime na suchu, ve stredu ve vodé!

Tel.. 588 517 778

prodeti@aqua-olomouc.cz
www.aqua-olomouc.cz

Jsme presvédceni, Ze jen diky tomu, Ze se
operace ujal zkuseny chirurg MUDr. Tomds
Maly, tak bylo vse radné diagnostikovdno
a osetreno. Pooperacni péce byla také na
velmi vysoké tirovni a to nejen odborné, ale
také nds mile prekvapilo prijemné a lidské
chovani persondlu.

Jsme velmi vdécni za vysoce odbornou
a profesiondlni péci, jaké se dostalo nasi
dceri ve FN Olomouc. Rddi bychom vyjd-
drili své podékovdni veskerému persondlu,
ktery se o nasi dceru staral. Budeme vdécni,
pokud budete tlumocit nase podékovini
celému tymu OUP a chirurgie. Zejména
pak  excelentnimu  operatérovi  MUDr.
Tomdsi Malému a také tém, kteri na
ambulanci vse spravné diagnostikovali,
4. chirurgovi MUDr. Janu Hanuliakovi
a ochotné radiolozce MUDr. Irené Miille-
rové. Ddle bychom chtéli podékovat i oset-
rujicimu lékari MUDr. Martinu Staskovi,
u kterého je naddle v ambulantni péci.
Miizete byt hrdi na takové zaméstnance.
Marta a Zdenék Z.

PODEKOVANI UROLOGICKE
KLINICE A IPCHO

Od roku 1981 jsem mél problémy se svou
ledvinou, kviili nimz jsem na Urologické
klinice FN Olomouc musel podstoupit fadu
ne zrovna prijemmych vysetreni a zdkrokit.
Stav ledviny se viak casem zhorsil natolik,
ze pri posledni hospitalizaci letos v rijnu mi
musela byt odstranéna.

Protoze jiz nemohu podékovat vsem, kteri
se od roku 1981 na reseni mych problémii
podileli, chci alesport podékovat tém, kteri
resili zalezitosti s mou ledvinou v roce 2014.
Predevsim MUDr. Zdenku Muchovi z uro-
logické ambulance, ktery mé postupné pri-
pravil na eventudlni ztrdtu ledviny. Zejmeé-
na ale dékuji MUDYr. Igoru Hartmannovi
za provedeni operace a za ochotu a rady,
Jjak v obdobi pred operaci, tak i po ni. Dékuji
i vSem sestrickam jak v ambulanci kliniky,
tak hlavné na oddéleni 20 za profesiondlni
Péci, ismév a ochotu po celou dobu mé hos-
pitalizace.

Touto cestou chci podékovat i sestrickdam
na Oddéleni intenzivni péce chirurgickych
oborii, kde jsem po operaci pobyl asi 20
hodin a které o mne pecovaly jako opravdovi
strdazni andélé. Dékuji, byli jste opravdu
vynikajici.

Antonin K.

(V rdamci uverejnéni v NemMAGAZINU
byl text nékterych dopisii redakcné krdcen.)
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Karkulka

Pouzij pismenka na vy‘rvo?epi
novychslov napf..KRK, VLK, VRANA ..
Poskladej jich aspon deset,

Vepid spravné ndzvy sporti a sluni€kem nebo
vioCkouje oznal jako lethinebo zimni,

swimming, ice-hockey, fennis,
basketball, football, cycling

Rozbity hrnelek

Ktery stfep se odlomil
2 tohoto hrne& ku?

- ZimniskryvaCky

Dominik halasné huldkal jako na lesy.
Vidél jsi kobrusledovat my3ku?
Je to nabiledni, cela tfida musi ven!

Nékdo s nihnul o kousek dal.
S rodiCijsme jelina kole daleko za mésto.

Najdi 5 zimnich slovic ek,
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KRIZOVKA - tajenka citat Hippokratés

o Vlyrlistek < . . Starsi Znacka
statetnost | puyass, | Prediozka | Kout nagelni | lrocht | Znatka sionizu | K@ | Ok spz Ust | binarnino | viastnija
kosti losa p v nad Labem J logaritmu
Tous
P Polokulova
re Némecky klenba
,krava“
Kdo
Romén se zabyva
do kapsy ekologif
Tac
B Vitézny Zubni Asijska
Rimské pokrik povlak deskova hra
¢islo 600 Pobrezni Okrasny Domécky
hréz ke Tomas
Vedro Vodnaty .
Egyptsky — vyméSek 2. gast Nar::)';iky
veletok Seversti Jednani TAJENKY rofsudku
prezvykavci divadel. hry
Systém Hromada Détska
informujici — hracka
0 provozu Znacka Aerobni
na letisti dlazdic mikrobi
Domécky Vieli
Typ . Antonie produkt
karoserie Rytmicky "
celek Néco
Chlivek St. SPZ
Oklovat pro kraliky Zvolena
- 0zn. pro
Jitro svétovy as
Mytologicky} Ovei kize
MPZ letec s vinou
Svazijska Vypotek Bezkmenné
pfi zanétu dreviny
Babockovity Chram
— moty! Samice
it Rod step- jelena
nich pték{ (mn. €.)
Souhlas Zkratka Lebky Moje
— televiz. (knizng) osoba
Naklieny novin ~
jecmen Spojka Nervy Reze
0cni Stétni peda-
DruZina Iékafi gog. nakla-
(~v-) (hovorové) datelstvi
Cili JRez. nastroj}
Dﬁlrazny Porost
Remizek A ptaciho téla
Latinsky ——
_kachna“ Prlzragéné
Mrtvolné Volani
Nobelovy bledé na kocku .
inicialy Strecha Schopnost jaat
klobouku chtit
X Prisedly
] Manzelky moF. korys
Podékovani - -
Pohddkova
Pach F
vCelka
Kéd pro oA Nocni Nézev
% Natirat ,umungunu L&) motyl znacky
lakem - Podnik metru
Smysinost — v Petkich Opak liché
. Trvalé Spindl. sva-
f: gﬁ ;ﬁé Obyvatel lova atrofie
mésto starovéké Zkr. Lido-
Itdlie vych novin
5 Tytena Doutnak
Obyvatelé predku vozil|
Arménie Angl. pred- Pro tento
lozka (do) fpfipad (lat.)
Bile Opak
kvetouci dabla
luéni =
kvétina Moje
Starsi Materské Kamaradka
Domécky znacka tuku dovolend Maxipsa
Otakar Oznadeni (zkr.) Fika
kibibajtu Velka sova Lat. pozdrav|
B St. obyvatel} Hmotnost Zasyknuti
Rimska Evropy Inicily Zkratka
Sestka MPZ herce geského
Turecka Brodského jazyka
Vztahujici Viastni Népovéda:
se k aktiniu oveim ANAS;
ATIS;
Slivko KIB; LEEDS;
';L"dd:g’r?; vyjadtujici Uredni OTIS; SMA;
Klokanovi nepg:’]jggmy znatka UT; VILEJS

Porslouwa(ridu z of TuaaeIpzn 11004 "exusle],
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HOLANDSKA CTVRT

odlazi
1. NP

1.107

2.402

2.305

2.321

1.205

1.208

1.409

1.608

1.701

1.703

2.701

4.

&

VYBER Z NABIDKY BYTU

NP

NP

.NP

.NP

.NP

.NP

.NP

.NP

. NP

. NP

1+kk

1+kk

1+kk

1+kk

2+kk

2+kk

2+kk

2+kk

3+kk

4+kk

4+kk

32,5m’
34,97 m’
35 m?

30,86 m’
63,68 m’
60,1 m’
58,96 m’
59,21 m?
183,72 m’
110,35 m’

118,36 m’

Aktualni nabidku naleznete na:

cena

1180 000 K&

1264 550 K&

PRODANO
REZERVACE

2014 190 K&

PRODANO

1 850 000 Ké&

1 880 000 K&

4 596 990 K¢

3603 220 K&

3 933 750 K&

www.holandska-ctvrt.cz

Pro vice informaci o projektu

Holandska ¢tvrt’ volejte:

774 322 407

Pro vice informaci o projektu
Holandska ¢tvrt’ volejte:

774 322 407

Klidné byd
lokalité mést

leni v oblibene
a Olomouce

|
2a rozumnou cenu:

byty ihned k nastéhovani
prodano jiz 89 % bytl

byty o vymérach 30 m* - 181 m?

stale vybér ze vSech dispozic bytt 1+kk - 4+kk

moznost dokoupeni

sklepa, komory &i gardzového stani

u vybranych bytl stale moznost klientskych zmén

zajisténi financovani

s velmi vyhodnou urokovou sazbou

DACHI, s.r.o.

Ztracena 34 | 771 00 Olomouc
tel.: 800 154 723, 585 224 559
dachi@dachi.cz | www.dachi.cz

Pro vice informaci o projektu
Holandska ¢tvrt’ volejte:

774 322 407

Pro vice informaci o projektu
Holandska ctvrt’ volejte:

774 322 407



TOYOTA

Legendarni kvalita
za skvélou cenu

TOYOTA TRENDCAR
\/as autorizovany prodejce vozu Toyota o

. VWozy znacky Toyota dlouhodobé patii mezi ty vibec nejspolehlivéjsi na svété. Pétihvézdickova bezpecnost, nizka -
a spotteba, skvélé jizdnivlastnostia vysoky komfort jsou samozfejmosti u vdech modeld, které nabizime za vjhodné
: i

“ceny v nasich autosalonech na Moravé. Pfijdte k ndm na testovaci jizdu!:
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www.toyota-morava.cz
m m ”ﬂl' Olomouc - Horni Lan, |. P. Pavlova 120, tel.: 585 700 960, e-mail: info.olomouc@trendcar.cz

Novy Ji¢in - Senov, Dukelska 91, tel.: 555 531 050, e-mail: info.jicin@trendcar.cz

Vyobrazenivozuje pouzeilustrativni. Veskera data, (idaje a vyobrazeni jsou uréeny pouze kinformaénimu Gcelu a tato prezentace neni nabidkou, resp. ndurhem na uzavfeni smlouvy. Kombinovana spotfeba
aemise CO,: Toyota RAV4: 4,9-7,31/100 km, 127-176 g/km. Udaje o spottebé pohonnych hmot a o emisich CO, odpovidaji zavérim méfeni dle pislusnych smérnic a nafizeni EU nebo ptedpisti EHK.



