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Roman HAVLIK
reditel Fakultni nemocnice Olomouc

Vazeni ctendri,
dovolte mi, abych vam do roku 2016 poprdl vsechno dobré. Predevsim vam preji pevné zdravi,
protoZe to je zakladnim predpokladem pro vsechny dalsi ispéchy v Zivote. Zvykli jsme si na to,
Ze prdat zdravi se v nasi soucasné spolecnosti stalo do jisté miry frdzi.
Pro nds ve Fakultni nemocnici Olomouc, kde se denné setkavame s lidskymi osudy, které
poznamenala vdzZnd nemoc nebo teézky uraz, ovsem toto prani neni prazdnym pojmem.
Zdravi je skutecnd hodnota.
Kdyz uz jsme u novorocnich prani, nemohu si pro olomouckou fakultni nemocnici, pro jeji
pacienty i zaméstnance prat nic jiného, neZ abychom ddl pokracovali v nastaveném trendu.
Nase nemocnice je stabilni, ekonomicky silnou spolecnosti s vybornymi léCebnymi
i'hospoddrskymi vysledky. Diky tomu mdzeme rozvijet Cinnosti, které umime nejlépe,
tedy oblast [éCebné a osetfovatelské péce. Chceme poskytovat stdle kvalitnéjsi sluzby
a vychdzet nasim pacientdm maximdlné vstric.
V letosnim roce nds z tohoto pohledu cekd fada vyznamnych akci. UZ v pribéhu ledna
otvirame nové zrekonstruovanou a modernizovanou kardiologickou jednotku intenzivni péce.
Hodldme v tomto roce rovnéZ dokoncit projekt potrubni posty, kterd mimo jiné zkrdti cekani
na vysledky laboratornich vysetieni. Castecné rekonstrukce se v pristich mésicich konecné
docka také Klinika zubniho [ékarstvi v centru Olomouce, kde chystdme opravy pldsté budovy,
zatepleni, vymeénu oken a rovnéZ bezbariérové upravy. Chtéli bychom letos dokoncit i projek-
tové pripravy naseho nejvyznamnéjsiho projektu, kterym je rekonstrukce nejstarsi nemocnicni
budovy Frantiska Josefa.
Rad bych jesté pripomnél, Ze letos slavime 120 let existence Fakultni nemocnice Olomouc.
Je to sto dvacet let péce o zdravi obyvatel mésta Olomouce, olomouckého okresu, kraje
avlastné celé stiedni Moravy. Zijeme tu s vémi a jsme tady pro vds kdykoliv, kdy nasi péci
potrebujete. Jsem presvedceny, Ze to tak vnimdte i vy.

Preji nam vsem klidny rok a prijemné cteni

( , FAKULTNI NEMOCNICE"
oLomMouc

Vydava Fakultni nemocnice Olomouc, I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc

1€0: 00098892. Registraéni znacka: MK CR E 17254

Vychazi ¢tyrikrat ro¢né. Toto Cislo bylo vydano 22. tinora 2016.

Redakce: Egon Havrlant, FN Olomouc, I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc

tel.: (+420) 558 442 489, (+420) 606 607 687

e-mail: info@fnol.cz, web: www.fnol.cz

Inzerce: Yvona Parizkova, tel.: (+420) 602 755 916

e-mail: yvona.parizkova@seznam.cz

Grafické zpracovani: Dalibor Pefina, sazba a tisk: m-ARK Marketing a reklama, s. . o.
Foto na titulni strané: Dominik Bach(irek

STRANA 3

: UVODNI SLOVO
strana 3

- AKTUALITY
: strana4-5

: PRIBEH SE STASTNYM KONCEM
¢ strana 6-7

. PREDSTAVUJEME
: strana9-11

ORIENTACN{ PLAN NEMOCNICE
strana 12

: LIDE V NEMOCNICI
: strana 14-15

- ROZHOVOR S OSOBNOSTI
: strana 16-19

© PISETE NAM

i strana 20

© PRO DETI

i strana21

-~ KRIZOVKA

i strana 22

Boule
jako pest

strana 6-7

Pohybem ke zdravi?
Ne vzdy

strana 9-11

Mount Everest
v hlave

strana 14-15




4 STRANA

aktuality | cASOPIS FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC

Connected for Health

TELEMEDICINA:
POMAHAME
MEZINARODNE

U stale vétsi ¢asti kardiologickych
pacientd vyuzivaji odbornici z Fa-
kultni nemocnice Olomouc v rémci
|é¢ebné péce rovnéz prvky teleme-
diciny, kdy jsou zvlasté pacienti

ze vzdalenejsich regionu sledovani
na dalku pomoci modernich komu-
nikacnich technologii. Diky tomu
ziskavaji zdravotnici pravidelné

a presné informace o srde¢ni
¢innosti nemocného, aniz by musel
opustit sviij domov. Koordinatorem
téchto aktivit je Narodni teleme-
dicinské centrum. Pod zastitou
Lékarskeé fakulty Univerzity Palac-
kého se nyni olomoucti odbornici
podileji na mezinarodnim projektu
s nazvem Connected for Health:
Well-Being and Healthcare Soluti-
ons in Open Access FTTH Networks
(Internet pro zdravi: Dusevni
pohoda a feseni pro zdravotni péci
prostfednictvim volného pfistupu

k optickym sitim), ktery ma za ukol
identifikovat, otestovat a vyhodnotit
nové i stavajici systémy a sluzby
(napf. videokonzultace mezi
pacienty a [ékafi) pro poskytovani
doméci zdravotni péce prostred-
nictvim otevfenych datovych siti.
Projekt fidi finska regionalni rada,
poskytovatelem podpory je Evrop-
ska komise a odbornym garantem
projektu za UPOL je prednosta I. in-
terni kliniky - kardiologické Fakultni
nemocnice Olomouc prof. MUDr.
Milo$ Taborsky, CSc., FESC, FACC,
MBA. Smyslem projektu je najit
nejvhodnéjsi, uzivatelsky nejprivé-
tivejsi a nakladové nejefektivnéjsi
kombinaci systémU pro naplhovani
individualnich potreb pacientd.

Co-funded by
the European Union

Loni v nasi porodnici
prislo na svet 2300 deti

Jako prvni u nas letos pfisel na svét Martin Kment z Horky nad Moravou narozeny ve Ctyfi
hodiny rdno na Novy rok. V roce 2015 se v olomouckeé fakultni nemocnici narodilo 2311 déti.
Od roku 2007 tak pocet déti narozenych v nejvetsi porodnici v Olomouckém kraji prekracuje
pravidelné hranici dvou tisic. Nejvice déti prislo loni ve FN Olomouc na svét tradi¢né v ¢ervenci,
nejménév tnoru. Nejpopularnéjsim divéim jménem u déti narozenych v Olomouci byla
i loni Eliska, mezi chlapeckymi jmény opét Jakub. Porodnice Fakultni nemocnice Olomouc
je perinatologickym centrem. Kromé béznych porodd z Olomoucka jsou préveé sem soustredény
nejrizikovéjsi porody z celého Olomouckého kraje.

Zmodernizovall jsme
intenzivni péci na kardiologii

~ Foto-Libor Teichmann

Kvalitni péciv pfijemném prostredi dostanou nyni lidé pfijati s akutnim onemocnénim
srdce a cév ve Fakultni nemocnici Olomouc. Nejvétsi zdravotnické zafizeni v Olomouckém
kraji totiz zrekonstruovalo prostory pdvodni jednotky intenzivni péce a transformovalo
jiv moderni oddéleni akutni kardiologie, kde jsou nejcastéji lé¢eni nemocni s akutnim
infarktem myokardu, a také [Gzkové oddéleni pro pacienty ohrozené arytmiemi a srde¢nim
selh&nim. Rocné jsou na I. interni klinice - kardiologické FN Olomouc hospitalizovany
bezmala tfi tisice pacientd. Oddéleni akutni kardiologie ma nyni k dispozici osm ldzek
namisto pvodnich péti, navic prostor kolem kazdého lGZka se aZ pétkrat zvétsil, coz je
vyznamné pro lé¢ebnou i osetfovatelskou ¢ast péce o pacienty. Na akutni l(iZzka navazuje
oddéleni arytmologie a srde¢niho selhani, kde je nyni osm dvoullzkovych pokojd s vlast-
nim sociélnim zaFizenim a veékerym komfortem véetné televizorﬁ a vvi fi pFipojenf
pacientl s poruchami srde¢niho rytmu, rizikem n&hlé srdecni smrt| a srde¢nim selhanim.
Narocné stavebni Upravy probihaly ptl roku za plného provozu a nemocnice do nich
investovala 32 miliond korun.

Jsme dobrym zadavatelem verejnych zakazek

SdruZeni Econlab pfi Univerzité Karlové zvefejnilo Zebricky
statnich a méstskych organizaci, v nichz hodnoti kvalitu zadavani
vefejnych zakazek. Fakultni nemocnice Olomouc ziskala ocenéni
,Dobry zadavatel“ a v Zebfi¢ku zdravotnickych zafizeni v Ceské
republice se umistila celkové na skvélém druhém misté. SdruZeni
hodnotilo vypisovani verejnych zakazek v obdobi let 2012 a 2014, nosti a dobré praxe v zadavani vefejnych zakazek patfi ke Spicce
pricemzZ se zaméfovalo na fadu kritérii, mezi jinymi napfiklad mezi hodnocenymi nemocnicemi &i stdtem a mésty vlastnénymi
na to, zda zadavatel informuje transparentné o svych zakazkach, podniky.

zda podporuje kvalitni konkurencni prostredi nebo zda dodrzuje
zakon o vefejnych zakazkach. Kompletni vysledky lze najit
na internetovych strankach www.zindex.cz.
Olomoucka fakultni nemocnice je s hodnotou zindexu
75,00 bodt mezi nejlepsimi 20 procenty a z pohledu transparent-
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Mame novy mamograf, Setrnéjsi a presnéjsi

Ve Fakultni nemocnici Olomouc mohou nyni
Zeny podstoupit preventivni i diagnostické vyset-
feni na jednom z nejmodernéjSich mamograft.
Kromé mensi davky zafeni a pfesnéjsiho zobrazeni
je jeho vyhodou i moZnost trojrozmérné vizualizace
tkanowvych struktur, diky které mohou lékafi odhalit
i loziska dosud tézko viditelna. Tento moderni typ
mamografu ma k dispozici pouze pét pracovist
v zemi. Zdravotnické zafizenti jej pofidilo v ramci
projektu spolufinancovaného Evropskou unii,
jeho soucasti byla i vymeéna dalSich Spickovych
diagnostickych pfistrojd v celkove hodnoté pres
110 milion korun. Mamografie patii mezi zakladni
metody zobrazovani prsu, ro¢né na Radiologické
klinice FN Olomouc vySetfime jen v rdmci prevence
okolo Sesti tisic Zen a provedeme dalsi dva tisice
diagnostickych vysetfent.

V arealu vyrusta ,nadrazi*
pro potrubni postu

V aredlu Fakultni nemocnice Olomouc vyrista ,nadrazi“ pro systém potrubni posty, ktery
zacalo zdravotnické zafizeni budovat loni na podzim. Hruba stavba tohoto fidiciho centra
celého systému, které je umisténo na travnaté plose mezi lll. interni klinikou a klinikami
onkologie a plicnich nemoci, by méla byt hotova do konce letosniho dubna, kdy zacne
montaz samotné technologie. Paralelné se také buduji rozvody na jednotlivych klinikach.
Potrubi bude mit celkovou délku 13 kilometr( a propoji vétsinu budov v nemocni¢nim
aredlu véetné |ékarské fakulty, zasilky bude pohanét stlaceny vzduch. Projekt zjednodusi,
zefektivni a pfedevsim zrychli pfepravu biologickych vzorkl k laboratornim vysetfenim.
Lékafi a tedy i pacienti tak budou na vysledky testd cekat kratsi dobu. Nemocnice uvazuje
rovnéz o vyuziti systému k prepraveé [ékd, transfuznich pripravkd, dokumentd a drobného
zdravotnického materidlu. Denné to mize byt i nékolik tisic zésilek. Zkusebni provoz je
planovan na konec letosniho roku a celkové néklady na vybudovani systému ve vysi témér
98 miliond korun hradi zdravotnické zafizeni z vlastnich zdrojd.

BOHATSTVI
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BOULI JAKO PEST

Na hrudi se mu z ni¢eho nic objevila boule, ktera se béhem
nékolika mésicu postupné zvétSovala az do velikosti seviené
muzskeé pésti. Dvaatricetilety Michal Kment z Péncina
na Prostéjovsku byl nejprve presvédceny, ze se jedna
o lipom, tedy takzvanou ,tukovou bouli*. Vyhledal nékolik
ambulantnich lékar a nakonec se dostal az na Kliniku
plicnich nemoci a tuberkulézy ve Fakulthi nemocnici
Olomouc. Tam se dozvédél, zZe jde o sarkom, vzacné
se vyskytujici zhoubny nador.
emél jsem Zadné bolesti nebo jiné potiZe, ta boule na hrudi
mi pouze prekaZela. Zavazela mihlavné pfi spanku. Objevila
se nékdy na podzim loriského roku. Rodinu jsem ale nechtél
strasit, tak jsem jim radéji nic nefekl. Navstivil jsem nékolik
|ékatl v Prostéjové a nakonec jsem absolvoval vySetfeni na plicni
klinice v Olomouci. Vzali vzorky na vySetfeni a potom mi oznamili,
Ze jde o nador a Ze je nutna operace,” popisuje mladik.

Olomoucti specialisté u néj odhalili sarkom, tedy velmivazné ma-
lignf onemocnéni. ,Sarkomy jsou pomérné vzacné, mezi zhoubnymi
nadory se vyskytuji asi v jednom procentu pfipadd. Jsou ale velmi
agresivni, nezfidka postihuji také mladé lidi a vyskytuji se dokonce
i v détském véku. Vyznacuji se rychlym rdstem, existuje vice nez
Ctyficet typl a asi osmdesat podtypU téchto nadord,” vysvétluje
MUDr. Marek Szkorupa, Ph.D., [ékaf I. chirurgické kliniky FN Olomouc.

Nador, ktery lékafi na zacatku loniského prosince odstranili
Michalu Kmentovi z téla, méfil v priiméru 14 centimetrd. Byl opravdu
velky. Zasahl levou stranu hrudniku véetné plic. Pfi odstranéni
sarkomu jde ¢asto o velmi rozsahlé vykony se zna¢nym dopadem
na télesnou schranku nemocného. Pfi operaci odstrariujeme nejen
lozisko nadoru, ale musime jit zeSiroka i do zdravé tkané. Rika se
tomu blokova resekce. Zaroven uz dopfedu planujeme operaci tak,
aby funkéni i kosmetické nasledky vykonu byly co nejmensi, coz je
v téchto pfipadech znac¢né obtizné,” podotyké chirurg.

Podle jeho slov je duleZité, aby podobné vykony byly provadény
ve specializovanych centrech, mezi ktera patfi i olomoucka fakultni
nemocnice. ,Setkdvame se i s pacienty, ktefi byli se sarkomem
operovani uZ dvakrat nebo tfikrat nékde jinde, ale zasah nebyl
dostatecné velky a nador se objevil znovu. Tim se samozfejmé
zhorsuji jejich vyhlidky na uzdravent,” fika MUDr. Szkorupa. Michal
Kment ale zamifil pfimo do specializovaného centra. Nespornou
vyhodou je tu $pickova diagnostika, zkuseny tym odbornik(

a prfedevsim multioborova spoluprace. ,Na [é¢ebném procesu

se v tomto konkrétnim pfipadé podilel hrudni chirurg, plasticky
chirurg, radiolog, anesteziolog a dale odbornici v oboru onkologie,
plicniho lékafstvi, rehabilitacni a oSetfovatelské péce,” vyjmenovava
lékat.

Samotny operacni vykon trval bezméla devét hodin. ,Museli
jsme odstranit ¢ast hrudni kosti, vétsi cast ze tfi Zeber na levé
strané hrudniku a polovinu levé plice. Zebra jsme pak nahradili
titanovymi implantaty, pro obnoveni stability hrudni stény jsme
pouzili polypropylenovou sitku. Ve druhé fazi operace pak plasticti
chirurgové provedli rekonstrukéni vykon, pfi némz nahradili
chybéjici tkan svalovym lalokem ze zad pacienta a prekryli ranu
koZnimi Stépy,” popisuje Spi¢kovou tymovou spolupraci
MUDr. Szkorupa.

Mladik podstoupil naro¢nou operaci dva tydny pfed Vanocemi,
svatky uz ale mohl stravit se svymi blizkymi. Bezprostredné
po operaci o néj pecovali na klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, pozdéji byl preloZeny na standardni
chirurgické oddéleni. Dom{ z nemocnice odchézel den pred
Stédrym dnem. ,Strach pred operaci jsem urcité mél, ale viichni
se ke mné chovali hezky. Snazili se mé povzbudit. Chtél bych
[ékaflim a zdravotnim sestram za jejich péci moc podékovat,”
ocenuje pfistup personalu Michal Kment.

Pfestoze naro¢na operace dopadla dobre, nema mladik podle
odbornik( jesté zcela vyhrano. ,Mluvit o tom, Ze je pacient vyléce-
ny, se u vetsiny onkologickych diagn6z da aZ po péti a vice letech.
Je ted dilezité, aby byl v nasem centru pravidelné sledovany.
Radikalni operace byla jedinou Sanci, povedla se a z tohoto
pohledu je jeho progndza pfizniva. Mze se vratit do bézného
Zivota a dokonce i do leh¢iho pracovniho procesu,“ dopliuje
MUDr. Szkorupa. Mlady muZ se nyni citi dobfe a jeho télo se
po sloZité operaci rychle hoji. Bojuje a chce bojovat dal.

LVefim, Ze vSechno dobfe dopadne,” dodava s nadéji Michal Kment.
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KE ZDRAVI?
Ne vzdy

Foto: Dominik Bachtrek

Od vrcholovych sportovct az

po zaprisahlé povalece, tak Siroka

je skala klientu, o které pecuje

Klinika télovychovného lékarstvi

a kardiovaskularni rehabilitace
Fakultni nemocnice Olomouc.

Patfi k nejmensim klinickym
pracovistim ve zdravotnickém zafrizeni,
ma bezkonkurencéné nejdelsi nazev

a zcela urcité bychom nasli spoustu
lidi, ktefi by nedokazali presné popsat
jeji medicinské zaméreni. Pritom do
jejich ambulanci dochazeji dospéli

i déti, zdravi i nemocni, jedinci

s vysportovanou postavou i ti, ktefi se
potykaji s obezitou. VSichni maji jedno
spolecné - potrebuji pohyb.

A zdravy pohyb, to je skuteéna véda.
V olomouckeé fakultni nemocnici se
tomuto oboru vénuji na klinické urovni
uz ctvrt stoleti, nedavno si klinika
télovychovného lékarstvi a kardio-
vaskularni rehabilitace prfipomnéla

25 let své existence.

Historie oboru se na stfedni Morave
zacala psat uz vroce 1931, kdy vznikla prvni
télovychovné-lékarska poradna pfiinternim
oddeéleni tehdejsich Zemskych Ustavd
v Olomouci (predchlidce dnesni fakultni

nemocnice). Jejim pokracovanim byla poz-
déji poradna pfi Okresnim Ustavu narodni-
ho zdravi a FN Olomouc. V roce 1953 byla
na Univerzité Palackého v Olomouci zfizena
katedra télesné vychovy a télovychovného
|ékarstvi, jejimZ vedenim byl povéren prof.
MUDr. Vladimir Pelikan, DrSc., uznavana
olomoucka |ékarska kapacita, pozdéjsi
dékan |ékarské fakulty, zakladatel a prvni
prednosta lll. interni kliniky fakultni nemoc-
nice. Od roku 1966 plsobilo v nemocnici
oddéleni télovychovného lékafstvi,
samostatna Klinika télovychovného
|ékafstvi pak byla ustavena v roce 1990.

Lécha pohybem

Pracovisté proslo za Ctvrtstoleti své
existence nékolika proménami. Na pocatku
nového tisicileti se jeho soucasti stalo
rehabilita¢ni oddéleni a vznikla tak klinika
rehabilitacniho a télovychovného lékafstvi.
V roce 2010 se rehabilitace oddélila
a transformovala na samostatné Oddéleni
rehabilitace FN Olomouc. Télovychovné
pracovisté pak dostalo nynéjsi nazev klinika
télovychovného |ékafstvi a kardiovaskularni
rehabilitace. ,Soucasné usporadani kliniky
odpovida modernim trendlm |éCebné
i preventivni péce v naSem oboru. Podle

veédeckych poznatkl patfi pohybova akti-
vita k zakladnim ovlivnitelnym rizikovym
faktorm. Plati to nejen u kardiovaskular-
nich chorob, ale rovnéz u onkologickych
onemocnéni, u pacientl s degenerativnim
postizenim kloubd ¢i patefe a u dalSich
skupin nemocnych. Jde jen o to, jakou
pohybovou aktivitu zvolit a jak spravné
nastavit jeji intenzitu. S tim umime nasim
klientdm pomoci,” fika prof. MUDr. Eliska
Sovova, Ph.D., MBA, pfednostka kliniky

a ¢lenka vyboru Ceské spolecnosti télovy-
chovného lékarstvi.

Ve zdravotnictvi jinak naprosto bézné
uzivany vyraz ,pacient se do prostredi
pravé této kliniky pfili nehodi. Casto sem
totiz mifi lidé, ktefi netrpi ZAdnym onemoc-
nénim, nemaji ani ty nejmensi zdravotni
obtiZe, zkratka jsou naprosto zdravi.
,Nasim typickym klientem je mlady zdravy
sportovec, ktery k nam pfichazi na takzvany
zatézovy test. Vétsinou je jejich cilem spise
optimalizovat tréninkovy proces a zvysit si
vlastnivykonnost. Tyto testy ale zarover
slouZi také ke zjisténi reakce jejich organis-
mu na zatéz. Vysetfujeme kardiovaskularni
aparat, abychom vyloucili riziko poskozeni
nebo dokonce nahlé smrti pfi sportu tfeba
v dasledku skryté vrozené srdecni vady,”
vysvétluje profesorka Sovova.




1 0 STRANA

predstavujeme

» Soucdsti ambulantniho vysetieni na Klinice télovychovného lékarstvi a kardiovaskuldrni rehabilitace FN Olomouc je zatéZovy test.

Sportovci v ohrozeni

Nakonec pfipady nahlého Umrti spor-
tovcl béhem vykonu pfimo na stadionu
se objevuji v celém svété a nevyhybaji se
ani Ceské republice. ,Méli jsme tu nedavno
hokejistu, ktery patfi k vrcholovym sportov-
clim a hraje za tym v profesionalni soutézi.
Do svych témér Ctyficeti let nemél tuseni,
Ze ma vzacnou anomalii srdecnich tepen.
Pritom jde o diagnoézu, kde je riziko nahlé
smrti pomérné vysoké. Nastésti jsme one-
mocnéni odhalili, neZ se jakkoliv projevilo.
Na kardiologické klinice pak podstoupil
angioplastiku cév, takZze miiZe bez obav
pokracovat v profesionalni kariére,”
popisuje prednostka.

Podle jejich slov se ale hrozba nahlé
smrti pfi zatézi nemusi ani zdaleka tykat jen
vrcholovych sportovc(, na které jsou samo-
zfejmé kladeny vysoké naroky. ,Na druhou
stranu jsou ale trénovani a jejich télo je na
zatéZ zvyklé cely Zivot. VySetfeni u nas by
mél ve svém vlastnim zajmu absolvovat
kazdy, kdo se hodla néjakému sportu inten-
zivnéji vénovat, byt je to tfeba jen rekreac-
ne. Tyka se to lidi vSech vékovych kategorii
od déti az po starsi ro¢niky,” konstatuje
profesorka Sovova. Na klinice télovychov-
ného lékafstvi umi odbornici napriklad
poradit i rodi¢tm, ktefi vahaji, jaky sport
bude vzhledem k télesnym predpokladim
pro jejich potomka nejvhodnéjsi.

Nenicit si télo

NejohroZenéjsi skupinou je ale podle od-
bornikl ta ¢ast populace, ktera se sportovni
aktivitou zac¢ina az ve vyssim véku. ,V po-
slednich letech se ¢asto setkdvame s pfi-
pady, kdy se lidé ve vékové kategorii nad
Ctyficet nebo i nad padesét let rozhodnou
intenzivné sportovat, aniz by se do té doby
jakkoliv sportu vénovali. Zacnou lozit po
horach, zavodit na kole. Ddvody jsou pfitom
rizné - vliv médnich trendd a kultu téla,
mladsi partner, strach z nemoci a ze stafi
a podobné. Pak jsou tu také jedinci, kteff se
odhodlaji k néjakému naro¢nému sportov-
nimu vykonu jen z hecu u piva. Klasickym
prikladem je bézecky pllmaraton. Témto
lidem urcité doporucujeme pfijit na zatézo-
vy test, aby neohrozili sviij Zivot a vyhnuli se
naplnéni zndmého hesla sportem ke zdravi
a trvalé invalidité,” podotyka lékarka.

Lidé, ktefi pravidelné sportuiji, by ale méli
zatéZovy test absolvovat i z jinych ddvodu.
Odbornici na télovychovné lékarstvi se totiz
pfijeho vyhodnoceni nezaméruji pouze
na kardiovaskularni systém, ale rovnéz na
pohybovy aparat. ,Tato ¢ast vySetieni je
skrytou srdecni vadu odhalime napfiklad
nespravné provadény pohyb v rdmci trénin-
ku. Nasledky jsou rlizné od plochych nohou
pfes vady drZeni téla, zkracené svaly a7 po
vady patefe. 7 tisice vySetieni v lofiském

roce jsme néjaky problém odhalili ve tficeti
procentech pfipadd, co? je vysoké ¢islo.

Ve spolupraci s fyzioterapeuty je potom du-
leZité naucit se spravné cviky pro prevenci
nebo pouZzivat zdravotnické pomdcky a ci-
lené se snazit nespravné pohybové navyky
odbourat,“ dodava profesorka Sovova.

Pohyb je i nadéje

Pomoc na klinice télovychovného
|ékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace
ovéem nehledaji pouze sportovci nebo lidé
zdravi, ale také pacienti s nejriznéjsimi
diagndzami od vysokého krevniho tlaku
aZz po onkologicka onemocnéni. ,Pfime-
fena a spravne zvolena pohybova aktivita
zlepSuje prognézu mnoha chorob a zvysuje
nadéji na lepsi lé¢ebné vysledky, to je
dokazano fadou védeckych studii. I témto
klientdm provedeme zatéZové vysetient
a na zakladé jeho vysledkd jim potom pora-
dime, jaka pohybova aktivita by pro né byla

¢asu maji denné pohybu vénovat,* popisuje

prednostka. Mezi nej¢astéji doporucované
aktivity u této skupiny pacientl patfi podle
jejich slov ,severska chize® s holemi nordic
walking, ale i aktivity, jako je joga nebo
tai-Ci a fada dalSich pohybovych cviceni.

Klinika se cilené zaméfuje i na kardio-
vaskularni rehabilitaci u pacientd, ktefi se
|é¢i s onemocnénim srdce a cév.

a‘r'l.'

predstavujeme
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Foto: archiv FN Olomouc

Sovovd, dékan Lékarské fakulty UP profesor Milan Koldr, zprava reditel FN Olomouc docent Roman Havlik a prodékan LF UP docent Martin Modriansky.

,<Jenvnasi nemocnici pfijmeme kolem Sesti
set pacientl s infarktem ro¢né a asi patnact
set pacientd ve FNOL podstoupi plastiku
cév. Vichni tito lide a take lidé s vysokym
rizikem, kam patfi napfiklad obezita, cuk-
rovka nebo i stres, by méli nejen nekoufit

a zdravé se stravovat, ale hlavné se pohy-
bovat,” mini pfednostka. V tomto sméru jim

SIMPLY CLEVER

NABIDKA,
CO MA $TAVU

pracovisté nabizi komplexni pécivéetné
cvieni v télocvi¢né pfimo v ambulanci
kliniky pod dohledem odbornikd.
Nezanedbatelnou ¢ast klientl tvofi také
pacienti potykajici se s obezitou, jejiZ vyskyt
zejména v détském veéku podle odbornikd
souvisi se sou¢asnym Zivotnim stylem,
Spatnymi stravovacimi navyky a hlavné

nedostatkem pohybu. ,Podle statistik

trpi obezitou az pétina déti ve véku

do ¢trnéacti let. Pomoci jim ur¢ité umime,
ale zapojit se musf cela rodina. Drzet dietu
urcité nestaci. Takové doporuceni se davala
dfive, ale dnes vime, 7e samotna dieta je
nesmysl. Bez pohybu prosté nefunguje,”

dopliuje profesorka Sovova.
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Rodinné lazné v Kostelci u Zlina, jejichz historie se zacala psat témér
pred tfemi stovkami let, se specializuji na Iécbu bolesti kloubdi,
zad a krcni patefe, ale také na revmatismus a kozni onemocnéni.

Kostelecké 1azné maji zvlastni kouzlo
a navstévnici mu snadno podlehnou.
Je to smésice lécivé sirné vody,

Stale néco nového

V arealu lazni se neustale néco vylepsuje.

V nedavné dobé byl zrekonstruovan objekt
ptivodnich lazni v sousedstvi cyklostezky.
Lazenské procedury si tak miizete uzit

v krasném a modernim prostredi. Zcela
nové jsou pochtizné povrchy v arealu kou-
palisté a hlavné samotna bazénova vana ma

2 ) magické krajiny i ochotného perso- novy povrch. Pro leto$ni sezénu pribudou
o c - 2 7 . ’ 7 7 . 7 sV e 7 . 7
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Q ] 7 7 7 7 Yoy ’ , 7NN
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5 g < Lécili se tam a Cerpali inspiraci pro sva  gjrovodiku nejvyssi. S 10 mg sirovo- dava jakousi neuchopitelnou distojnost.
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»Je to nejslozitéjsi organ v celém zndmém vesmiru®, fika o mozku neurochirurg
Ondrej Kalita. Z jeho slov je citit respekt. Ale i zvédavost. Je jednim z téch, kdo se
na cestu do hlubin fidici jednotky lidského téla vydava znovu a znovu prakticky
kazdy den. Patri rovnéz mezi nékolik malo ceskych specialistu, ktefi se soustredi

zhoubnych nadori mozku jsou celosvétové malé. Presto se odbornici nevzdavaji.
~Umime zatim plné vylécit nebo vyraznéji prodlouzit Zivot jen €asti nemocnych.
Ale praveé i kvuli nim ma nase prace smysl," mini lékar.

festoze pochazi z [ékafské rodiny,
nebylo pry rozhodnuti Ondfeje
Kality studovat medicinu od pocatku
tak jednoznacné. ,Podvédomé jsem
se branil jit ve Slépéjich mého otce, ale
nakonec jsem prece jen na medicinu Sel.
Otec je neurolog a zprostfedkoval mi ten
neskutecné zajimavy svét lidského mozku,
ale jajsem se ho navic chtél i dotknout.
To mi umoZnila pravé neurochirurgie,
kterda mé lakala zejména tim, ze sméfuje
k jasnému fedeni, vysvétluje svou volbu.
Po studiich mél stésti. Dostal se k oboru,

ktery jej zajimal a jemuz se chtél vénovat.
Nastoupil hned po absolvovani ékafské

fakulty na Neurochirurgickou kliniku Fakult-
ni nemocnice Olomouc a stal se tak Zékem
docenta Miroslava Vaverky, sou¢asného
prednosty kliniky. ,Po odborné strance

nas vyucil vsechny, kdo jsme dnes ¢leny
|ékafského tymu olomouckého neurochi-
rurgického pracovisté. Ja jsem se na klinice
postupné propracoval k problematice
neuroonkologie a neuropatologie. Nadory
mozku se déli do nékolika skupin, a zatimco
nadory mozkovych obald a jinych ¢asti
mozku jsou vesmés vylécitelné, nadory
glidlni, rostouci pfimo z vlastni mozkové
tkané, patfi mezi nejobtiznéjsi cast
neuroonkologie. Je to oblast neradostna,

ale s velkym potencialem vyvoje do bu-
doucnosti. Je sice pravda, 7ze v [é¢bé téch
nejzhoubnéjsich nadorl mozku jsou pokro-
ky v mediciné zatim oproti jinym oblastem
neurochirurgie minimalni, ale i tady se vZdy
najde Ctyfi nebo pét procent lidi, kterym
dokaZeme prodlouzit Zivot az o tfi roky.
Anejenom pro né ma nase prace vyznam,
jeihledanim novych cest pro ty ostatni.

V celém svété pracuje spousta Spickovych
tyma - véetné Olomouce - na zlepseni
perspektivy téchto pacientd,” fik&d Ondrej
Kalita.

Na tuzemf Ceské republiky pracuje
celkem osm neuroonkologickych center,
jedno z nich pravé ve Fakultni nemocnici
Olomouc. Ondfej Kalita je vedoucim
|ékafem tohoto centra. Kazdé Utery do jeho
neuroonkologické poradny pfijdou az tfi
desitky pacientt at uz [é¢enych i novych.
Olomoucti odbornici ro¢né nové diagnos-
tikuji ndador mozku u pfiblizné tfi stovek
nemocnych. Stejny je i pocet operovanych
za rok, pficem? dvé tfetiny z nich odope-

lidé v nemocnici
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ruji spole¢né prednosta Miroslav Vaverka

a Ondrej Kalita. ,Snazime se neustale
zavadét nové postupy a metody. Napfiklad
u mladsich lidi s glidlnim nddorem mozku
jsme v poslednich letech zasadné zménili
strategie [é¢by. Od konzervativniho postupu
jsme presli k [&cbé vice radikalni. Da se fict,
Ze nador si uvnitf mozku vytvari ostrivek
atypické tkané, své mikroklima, aby se

mu tam dobre Zilo. My se snaZzime mu to
prostredi chirurgickym zasahem stale nicit.
Nador mozku nelze nikdy odstranit cely,

a proto je nasi snahou operovat maximalné
radikalné a pfitom bezpecné i za cenu
opakované operace v ¢asovém odstupu.
Ozafovani je mozne vyuzit vetSinou jen
jednou, a proto tuto mozZnost vzdy peclivé
zvazujeme. Ktomu mame uz k dispozici
chemoterapii a v blizké budoucnosti snad

i dalsi lé¢ebné moznosti, jako je biologicka
|é¢ba nebo imunoterapie. Nasi pacienti

s glidlnim nezhoubnym nadorem mozku
dnes preZivaji i patnact let,” li¢i Uspéchy
neurochirurg a pfipomina i dalsi nadorové

procesy postihujici napfiklad obaly mozku,
mozkové nervy nebo podvések mozkovy,
které jsou dnes olomoucti odbornici
schopni chirurgicky zcela vylécit.

Ondfej Kalita se spolu s dalsimi kolegy
z Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarské
fakulty Univerzity Palackého vénuje také
neuroonkologickému vyzkumu. ,Vytvorili
velmi dobfe propracovany systém sledovani
rlznych typl naddord mozku, uz nékolik let
systematicky provadime sbér vzork( a ukla-
dame informace dalezité pro vyzkum, popi-
suje. Jako jediny klinicky lékar byl soucasti
védeckého tymu uznavaného Ceského védce
profesora Jifiho Bartka, spolu s nim loni
v prosinci ziskal Cenu ministra zdravotnictvi
za vyzkum problematiky glioblastomu,
vibec nejzhoubnéjsiho typu nadoru mozku.

Velké vyzvy a sloZitost oboru, to Ondreje
Kalitu na neurochirurgii bavi. ,Je vtom
itouha porvat se s problémem pfimo,
moznost vstoupit do tak sloZitého systému,
jakym mozek je, a provést operaci bez
nasledkl pro pacienta. Je to podobné,

MUDr. Ondrej Kalita, Ph.D.

Narodil se v roce 1972 v Ostrave.
Studia vseobecného lékarstvi
na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci ukoncil
v roce 1997 a ve stejném roce
nastoupil na Neurochirurgickou

kliniku Fakultni nemocnice Olomouc,
kde ptsobi dodnes. Prvni atestaci

z chirurgie ziskal v roce 2000, v roce
2005 ziskal titul Ph.D. a o rok pozdéji
pak atestoval v oboru neurochirur-
gie. V lednu 2016 tspésné dokoncil
studijni program MBA. V soucasné
dobé je vedoucim lékarem centra
Neuroonkologické sekce Ceské
onkologické spolecnosti CLS JEP

ve FN Olomouc. S manzelkou

a dvéma syny Zije v handcké
metropoli. Mezi jeho konicky patri
sport, zejména cyklistika, lyZzovani

a badminton.

jako kdyZ se ptaji horolezce, co je zékladem
Uspéchu pfi zdolani Mount Everestu. Musite
byt zdravé sebevédomy, ale i dostatecné
pokorny,” fika odbornik a pfipomina citat
zakladatele moderni chirurgie gliomt

Gazi Yasargila, uznédvaného neurochirurga
tureckého pdvodu Zijictho ve Svycarsku.
,Rika se v ném - jeden mozek se snazi
pomoci druhému, chovejte se dlstojné.
Toho se na nasich operacnich salech
drZime,” podotyka [ékar.

Na klinice se nevénuje pouze operacim
nador(, ale podili se i na chirurgické |écbé
pacientl s onemocnénim patefe nebo lidi
po Urazech hlavy a patefe. ,Vzdycky
po dokonéeni operace jsem napjaty.
Cekam, az pacient jedté v anestezii pohne
rukou, nohou. Kdy? to udéla, napéti ze mé
spadne a uvédomim si pocit Stésti.

Na chvilku necitim zemskou tizi, da se to
pfirovnat k euforickym sportovnim zazit-
kiim, ale pfiméry budou vzdy pokulhavat.
Citim uspokojeni i za pacienta, Ze to dobfe
dopadlo,” dodava Ondfej Kalita.




"_‘l- Karel Briickner

Narodil se 13. listopadu 1939 v Olomouci. Jeho kariéra
profesiondlniho hrdce fotbalu je spjata predevsim se Sigmou
Olomouc, ve které hral v letech 1957-72. Hracskou kariéru
ukoncil po sezoné 1972/73, kterou stravil v Baniku Ostrava.

Ve fotbalovém sveété je ale uzndvany predevsim pro své
trenérské uspéechy. Olomouckou Sigmu dovedl v sezoné
1991/92 az do ctvrtfindle Pohdru UEFA. Pred prichodem

k seniorské reprezentaci pusobil v letech 1998-2001 jako trenér
reprezentace do 21 let, se kterou ziskal stfibro na mistrovstvi
Evropy v roce 2000. S ceskou fotbalovou reprezentaci muzd,
kterou vedl v letech 2001-2008, ziskal v roce 2004 na mistrovstvi
Evropy bronzové medaile, tym pod jeho vedenim hrdl

na ME jesté v roce 2008 a v roce 2006 také na mistrovstvi svéta.
Byl vyhlasen trenérem desetileti. Po skonceni u ceské ved|

i rakouskou fotbalovou reprezentaci. Od ledna 2014 je
konzultantem ceského ndrodniho tymu.

nik Bachtrek
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Karel Bruckner

Fotbal uz neni

jenom hra

Ziskat pro rozhovor pravé legendarniho fotbalového trenéra Karla Briicknera se zdalo byt takika nemozné. Mezi novinarskymi
kolegy, kterych jsem se na néj ptal, prevladal nazor, Ze rozhovory dava malo a neni to vubec jeho oblibena disciplina.

Na setkani s ,Kleki-petrou®, jak mu €esky fotbalovy narod prezdiva, jsem Sel s velkym respektem. Obavy se ale rozplynuly
béhem nékolika minut. Bylo to setkani s olomouckym patriotem, muzem, ktery se stale o fotbal aktivné zajima a ma o ném
velky prehled. Vazil kazde slovo, mnohokrat prohlasil, ze tohle a tamto psat radéji nemam, ze zabiha prilis do odbornych véci.
Povidali jsme si nejen o fotbale, mluvil moudre, smal se i vtipkoval. Byl to opravdu prijemny rozhovor se skutecnou osobnosti.

Proc myslite, Ze mate povést clovéka,
ktery nerad dava rozhovory?

Patfito mezi povéry, kterych je o mné
hodné. Pfitom j& jsem za svij Zivot poskytl
spoustu rozhovord. Je ale pravda, Ze jsem
v posledni dobé ponékud medialné absen-
toval. Alespon co se psanych rozhovord
tyce. Mluvené slovo je moji parketou prece
jen vice nez slovo psané. Také je pravda,
ze do planého povidani se mi nikdy moc
nechtélo. Pro rozhovor musite mit dobré
téma a také dobrého partnera. A musim
pfiznat, ze ja jsem v medialnim svété
skute¢né mél dobré partnery.

Mate na mysli nékoho konkrétniho?
Ano, myslim na Frantiska Steinera,
dlouholetého fotbalového novinare

a pozdéjsiho mluvciho fotbalového svazu.
BohuzZel uz neni mezi némi. Byl to mUj
pritel, umél psat moc pékné a pozitivné
o fotbalu. V souvislosti s tim mé napada,
Ze by se sem hodila malé paséZ z jeho
knihy o fotbale, ktera vysla pod nédzvem
Co jsem zapomnél napsat. Ale potfebuji
k tomu otazku. ..

Mam polozit otazku, abyste mohl
navazat zminénou pasazi?

A jaka otazka by to méla byt?
Prosta. Co je fotbal? A j& budu citovat
Frantiska Steinera:

Jfotbal je podivand, ktera uz dévno neni
Jjen sportem, ale i dramatem, pramyslem,
uddlosti, zépletkou.

Sport, kterym se ddvaji vydélat penize, ziskat
jméni, dobyt sldva, ziskat pocty a dokdzat,
Ze penize nejsou rozhodujici, pokud mdte
vytrvalost, ctizadost, pili, vali, poctivost,
talent, snahu, srdce a stésti.

Uméni, v némz se musi jedendct hracd
proménit v teamwork, coZ je nejdokonalejsi
vyraz pro kolektivni pojeti a hru.

Fotbal je radost i Zal, vzruseni i divod
k hadce, sbratreni i rozkol.

Je to nddhera, nezndm nic hezciho
neZ fotbal. Bez néj nelze Zit - zeptejte se
fanouska.

Je to blbost. Nejvétsi hloupost - zeptejte se
své Zeny.

Fotbal je prestupni stanici mezi Nadéji
a Zatracenim, mezi sedmym nebem
a peklem, mezi Blahem a Zoufalstvim.

Fotbal je tajemstvi, které dosud nikdo
nerozlustil.

Fotbal je chléb fanouskd. Nékdy také jed.
ZaleZi jen na tom, zda vase muzstvo vyhraje
nebo bylo poraZeno. Prohraje-li, uz nikdy
nepujdete na fotbal. Neni to k divani,

Je to bida! A pristi nedéli opustite rodinu

a plniviry ve vitézstvi svého muZstva budete
znovu v hledisti! To je fotbal. . .“

Je zde trochu citit dech starych dobrych
fotbalovych ¢asd, je to hodné poetické,
ale fotbal je i uméni a koneckonct termin
fotbalovy basnik se také nékdy pouziva.
Takhle se mluvilo tfeba o Josefu Masopus-
tovi nebo Antoninu Panenkovi.

Prejdéme ale od poezie k proze.

Jak se zménil fotbal za celou tu dobu,
co se mu vénujete?

Kdyz jsem odpovidal na tuto otazku nedav-
no jednomu panu novinafi a zpracovavali
jsme toto téma, bylo to tusim na Sestnacti

strankach. Ted se o to pokusim hodné zkra-
cené na strance jedné. Existuji dva zakladni
pohledy. Prvnim z nich je zaclenéni fotbalu.
Drive to byl jen sport a hra. Nyni je to velky
fenomén, politikum, spolecenska zéleZitost,
druh kultury, primysl, marketing, trh,
obchod, finance. A déle k fotbalu patri

a ovliviuje jej mnoho pfimych a nepfimych
okruhli - Skola, agenti, média, zdUraznit
musim fanousky a tak dale. Velky vliv

na fotbal ma i globalizace spole¢nosti,
mam na mysli napfiklad prestupy hracd

v ramci celého svéta. V jednom belgickém
klubu nehral svého ¢asu anijeden hrac
ztoho mésta, ani jeden Belgic¢an, dokonce
ani jeden Evropan. Nebo jiny priklad,

kdy v némeckém bundesligovém klubu
Schalke 04 nastoupil k utkani jen jeden
Némec - byl to nas Jirka Némec.

Casto je slySet volani po navratu ke
kofenlim, ale to je stejné jako v jinych
spolecenskych oblastech uz nemozné.

V rédmci druhého pohledu na tento sport,
to znamena vlastni hru a trénink, doslo

a samozfejmé neustale dochazi k velkym
zménam a vyvojovym tendencim. Toto
popisovat, to by bylo opravdu velice Siroké
téma. Pokusim se proto jen o svdj vlastni
odborny postfeh. Veskeré vyjimecnosti této
hry po strédnce technické, herni a taktické,
dale ty nejvétsi strategie hry, systémy

i nadstandardni feseni jsou zaloZeny

na dokonalém detailu. Musim zdUraznit,
Ze alfa a omega fotbalu je prace s detailem.
Toto plati pro soucasny fotbal i pro dalsi
jeho vyvoj.

Ted se zkusme podivat na nas fotbal.
Fanousci casto cesky fotbal kritizuji,
jak jsme na tom s fotbalem u nas?
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» Oblibenym citdtem Karla Briicknera jsou slova Carl von Clausewitze, poradce pruského krale: VEDET MUSI ZNAMENAT UMET,

»Je to krédo, které plati nejen ve fotbale, ale ve vsech oblastech Zivota,“ dodava Karel Briickner.

Cesky fotbal je zajimavy, ale konkurovat
evropskému fotbalu je hodné tézké.

Je tady pét Sest evropskych lig, kde je
UZasna ekonomicka a tedy i sportovni sila.
Hodné se to ted vyhranilo. Je to spojeno
pravé s moznostmi ziskavat ty nejkvalitnéjsi
hrace. Ale co se tyka prace s mladezi, ta neni
o ekonomice, ale jen o praci, atam jsme
dfive byli vys, neZ jsme dnes. Pfed deseti
nebo dvanacti lety jsme méli Uspéchy

a pfed patnacti lety na nas svét pohliZel

s obdivem. Mame dobré trenéry i dobré
podminky, je tfeba jen ziskat mladez

a hlavné s ni pracovat. Pfed deseti nebo
patnacti lety jsme méli hrace v nejlepsich
evropskych ligach a nebyli tam pouze

do poctu. Dokonce byliiv nejlepsich
muzstvech a byli to hradi, kteff tam byli
platni. Konkurence v Evropé a vlastné

v celém svété je nyni velika. Ale vratme se
k naSemu ceskému fotbalu. Jsem presvéd-
¢en, Ze mame v nasi nejvyssi soutézi Ctyfi
az pét muzstev na velmi dobré trovni

a mnohé zapasy téchto tym jsou velice
kvalitni.

Jak se divate na olomoucky fotbal,
sestup Sigmy a zase jeji navrat do ligy?
Je tady vZdycky jista sinusoida. Je ale
pravda, Ze ted uz by se méla ta kfivka trochu
zvedat. Kdyz k&dr Sigmy porovnam s ostat-
nimi celky mimo téch nejlepsich tyrf péti
muzstev, rozdil kvality tam nevidim.

Rozdil je jen ve vlastnim vykonu v tom

utkani. Tam samozrejmeé spokojenost byt
nemuzZe. MuZstvo ma na to, aby se dostalo
do klidného stfedu tabulky. Ale predpokla-
dem pro to je velké mnoZstvi dobré

a poctivé prace ve vsech zbyvajicich
utkanich.

Je to pFrirozeny vyvoj, jednou jsi dole,
jednou nahore?

Je to spis charakterem toho sportu.

Jsou sporty, kde standardnéjsi vykonnost

a taktickéa slozka vykonu je jednodussi.
Fotbal, to je ale komplikovana zalezitost.
Zapasy maji rlizny vyvoj, zvraty, neskute¢né
situace a sloZité zapletky. Hra¢ musi za ho-
dinu a pul vyresit mozkem zna¢né mnoZstvi
situaci. Pak jsou tam dalsi situace, které
nemUzete ovlivnit, jsou tam nahody, smula,
Stésti - ja tomu fikam faktor X. A jak nemate
faktor X nasvéstrané...

Fotbalové prostredi ma v sobé néco
magického...

Je to famdzni sport, mé své kouzlo, porad
ho tam nachazim a nejen ja. Podivejte

se na fanousky z fotbalového svéta, jak se
permanentky dédiv rodinach, jak kempuj
pfed stadionem, pfestoZe nesehnali listky
a gbl poznaji jen podle pokfiku téch
Stastnéjsich na stadionu. Ta svétla, kulisy,
divaci, magické bilé ¢ary, viiné Cerstvé
posekané travy, barvy, hradi ... tilidé jsou
z toho napéti v transu jesté pred tim,

nez se vliibec zacne hrat. Zavidim vyspélym
evropskym ligdm to prostfedi, jak je to tam
se v&im viudy, je citit to napéti, ta spolu-
Ucast divaka. On se vlastné dostéva

do propojeni's hracem, proZiva to s nim,

je soucasti hry. KdyZ se to umi udélat
dohromady i s tim vykonem na hristi.

Je to velké divadlo. Je zndmo mnoho

a mnoho fotbalovych utkani, o nichz se da
s urcitosti tvrdit, Ze by je nenapsal Zadny
dramatik, nezinscenoval Zadny reZisér.

Co proziva trenér po takovém
dramatickém, velkém a vitézném
utkani?

Bezprostfedné po zépase jsou to UZasné,
silné a intenzivni pocity. Ale jsou velice
kratkodobé. TéZko se to popisuije, jste
proste ve fotbalovém nebi. Ale jak jsem se
zminil, trva to jen kratce, protoze fotbalové
nebe pfijima jen na par minut.

Dokazete si dnes fotbal uzit jen jako
divak, dokazete treba od televize

i odejit?

DokaZu odejit. Dokonce mnohokrat, kdyz
tam nenf nic zajimavého. Ja ale ¢asto
odchazim i od jinych poradd nasi televize...
Tedy vlastné casto ne, protoze televizi si
zase tak casto nezapinam.

Sledujete, samoziejmé kromé fotbalu,
i néjaké dalsi sporty?
Mam stale své povinnosti u naseho narodni-

rozhovor
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» Karel Briickner se zapojil do dvou projektti v oblasti zdravotni prevence ve spoluprdaci s docentem Vladimirem Studentem, pfednostou

Urologické kliniky FN Olomouc.

ho fotbalu. Sleduji soupere, ktefi nas cekaji
- Chorvatsko, Spanélsko, Turecko.

Divam se i na to, co se hraje ve svété.

Ale Ze bych byl naruZivy maniak a poustél
si kazdy fotbal nebo sledoval pét utkani

za den, to zase ne.

Mimo fotbal vydrzim hodné sledovat
predevsim dva sporty - biatlon a snooker.
Biatlon je nadherny televizni sport,

ktery sleduji uz7 fadu let. Nase Zenska
reprezentace je vyborna.

Druhy sport - snooker, ten zapada do toho
mého nocniho Zivota, protoze se vysila
nékdy pred pllnoci.

Nepusobite dojmem clovéka,

ktery by byl ve fotbalovém diichodu

a mél spoustu volného casu.

Jak travite bézny den?

Dokazu dopoledne dosti lenosit, protoZe
Ziji no¢nim Zivotem. Mam tim na mysli,

Ze dlouho do noci ¢tu, nékdy lustim sudoku,
ale Casto se veénuji prave tém kniham.
Nejvice mé zajima literatura faktu,

historie, valecné konflikty.

Taky mam rad knihy Milana Kundery,

¢isi z nich jeho UZasna osobnost a intelekt.
Mam prectené celé jeho dilo.

Hodné ¢asto a rad v ramci svého noc¢niho
zivota také posloucham vaznou hudbu.
Mam slusnou sbirku opernich arii

a koncertd, nékteré jesté na gramofonovych
deskach. Pro melancholii je skvély Chopin,

inspirujici je zase Mozart.

Ktera operni arie je Vase nejoblibenéjsi?
Jednoznacné arie Normy ,Casta Diva“

z Belliniho opery Norma, no a samozfejmé
Mario z Pucciniho Toscy. Pfes den jinak
zvladdm drobné doméaci prace (napfiklad
vyména zarovky — smich). Potom jsou to
prace na zahradé, ale tam velké Uspéchy
nemam. UZ jsem tim mezi novinafi trochu
znamy, néktefi se mé rovnou v prvni otdzce
ptaji, co rajcata. Rajcata mi prosté moc
nejdou a hrasek pry loni nerostl nikomu.
(smich) Cas travim také se svymivnuckami,
které neustale nékam vozim, pofad se
hodné presouvaji nebo néco potrebuji,
takZe jsem jim k dispozici.

Prece jen je nas rozhovor urceny pro
nemochnicni ¢asopis, tak mi to neda

a musim se zeptat na zranéni ve fotbale.
Nemate pocit, zZe jich pribyva?

Jsou dva druhy vaznych zranéni a onemoc-
néni, kterd s fotbalem souviseji. U trenér
jetoinfarkt a u hract vazné Grazy dolnich
koncetin. Pretrzeny kfiZzovy vaz se dfive
objevil tak jeden za dva roky. Nyni je to
daleko béznéjsi zaleZitost. Dnes mé kazdy
klub k dispozici pét Sest fyzioterapeut(,

to dfive také nebylo. Fotbal klade na hrace
velké naroky, je tam i pfetéZovani, vetsi
razance hry — a tim nemyslim jen souboje,
je tam mnoho pohybd, které hrac ani
nemUzZe kontrolovat, protoZe se hraje ve
veliké rychlosti. Nékdy je zatéZ pohybového
aparatu az extrémni. Hraje se také i Sedesat

az sedmdesat zapast za rok. Kluby maji
Siroké kadry o tficeti hracich, ja jsem jesté
se Sigmou hraval se ¢trnacti. KdyZ ma dnes
Arsenal deset hracd na marodce, neni to
Zadny div. Ale neni to tim, Ze by hraci nebyli
natrénovani, to v zadném pfipadé. V atletice
se pfipravite na velky zavod, ktery je jeden
za pul roku, mate Sest mésicd na pfipravu.
Tady je to pofad zapas za zapasem, uz skoro
ani neni ¢as na trénink.

Na zavér se vratme k Olomouci,

které jste vérny cely Zivot.

Co na ni mate rad, kam chodite,

jaka jsou Vase oblibena mista?

Olomouc ma nadherné historické centrum.
S fotbalem jsem projezdil velky kus svéta,
ale bylo to takové cestovani - letisté, hotel,
stadion. Kdyz mi zbyvé néjaky ¢as vtom
dopolednim lenoseni, tak se rdd prochazim
tfeba kolem Arcibiskupského palace, kolem
starych hradeb, po Vaclavském namésti

s katedralou svatého Vaclava nebo po obou
velkych ndméstich ve stfedu mésta. Celé to
olomoucké centrum je nadherné, ma svou
atmosféru. Vzdyt se Olomouc uz dvakrat
dostala do vybéru svétové proslulé edice
pravodcl Lonely Planet. S tim pfimére-
nym poctem obyvatel je to velmi pfijemné
mésto. Kdyz byly vnucky mensi, travil jsem
s nimi hodné ¢asu i v olomouckych parcich.
No a nakonec i prostfedi okolo Androva
stadionu, ktery je téméf v centru mésta,

ma své kouzlo.
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Pisete nam

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe.
Pokud se nam to dafi a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim.
Obracet se muzete na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

PODEKOVANI ,
STOMATOCHIRURGICKE
KLINICE

Béhem poslednich let jsem navstivil Kliniku
ustni, celistni a oblicejové chirurgie Fakultni
nemocnice Olomouc asi ctyfikrat a vZzdy jsem
byl spokojeny. Stejnou chvdlu slySim
iod jinych lidi, ktefi maji tuto zkusenost.
Prosté u vas je to vzdy na jistotu. Za prijemny
pristup k pacientim vam patii mdj dik.
Jmenovité bych chtél podékovat
prof- MUDr. Emilu Jiravovi, DrSc.

Stanislav P., RoZznov pod Radhostém

PODEKOVANI
UROLOGICKE KLINICE

Vlistopadu jsem na urologické klinice
podstoupil operaci prostaty. Celd operace,
za niz patri dik prednostovi kliniky

doc. MUDr. Vladimiru Studentovi, Ph.D.,

a celému operacnimu tymu, probéhla bez
komplikaci. Po celou dobu pobytu v nemoc-
nici na oddéleni ¢islo 20 mi byla poskytovd-
na, troufdm si fict, aZ nadstandardni péce
ze strany lékard, sestricek i dalsiho persondlu.
Jsem presvédcen, Ze urologickd klinika
ndlezi ke Spickovym pracovistim v rdmci celé
republiky. Usuzuji tak i z vyjadreni celé fady

INZEICE  +ererermmsseritmniiiiinnniinienne.

pacientd, a to i nemocnych z jinych kraji
vcetné Prahy. Setkaval jsem se s ochotou,
vstricnosti, privétivym chovdnim a trpélivost,
cehoz si nesmirné vazim, nebot to v nema-
[ém sméru prispélo k mému klidu po této
nelehké operaci. Vérte mi, Ze mé podékovani
neni pouhou formalitou.

Miroslav C., Olomouc

PODEKOVANI ,
NEUROCHIRURGICKE
KLINICE

Rada bych podékovala za vynikajici péci
na vasi neurochirurgii. Velmi dékuji
operujicimu doc. MUDr. Lumiru Hrabdlkovi,
Ph.D., a jeho operacnimu tymu. Dékuji také
za velmi citlivou, ohleduplnou, laskavou
a ochotnou péci celému osetrovatelskému
persondlu na liZkovém oddéleni 34 pod
vedenim stanicni sestry Jany Svecové,
ale i na JIP, kde jsem leZela po operaci.
Operovdna jsem byla v listopadu pro
nezhoubny nddor, a prestoZe jsem se tohoto
zakroku velice bala, zasluhou péce celého
zdravotniho tymu se dnes citim velmi dobre.
Jejich pristup byl od zacdtku velmi profesio-
ndlni a predevsim lidsky. Jesté jednou velmi
dekuji.

Dagmar S., Moravsky Beroun
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PODEKOVANI
ODDELEN]
REHABILITACE

Chtéla bych podékovat panu primdri

rehabilitace doc. MUDr. Aloisi Krobotovi,

Ph.D., za jeho osobni angaZovanost,

vysokou odbornost, laskavy pristup

k pacientim a také za to, Ze vytvari pro

své podrizené prdtelské prostredi.

Obdivuji ndro¢nou a zodpovédnou praci

pana primdre i jeho lékard, zejména

MUDr. Jifiho Hornicka, jehoZ svédomitd

péce o pacienty je skutecné obdivuhodnd.

Obdivuji i prdci fyzioterapeutd, kde musim

jmenovat prijemnou a milou Mgr. Zdislavu

Arnostovou, kterd mi doddvala sebedive-

ru, vyuZivala vsech mozZnych pristrojd

a pomucek, pochval i povzbuzeni

a dokdzala, Ze se zase pohybuji.

Nesmirné si vazim obétavé a namdhavé

prace vsech sestricek, sanitari a ostatniho

persondlu, bez jejichz lidského pristupu,

laskavosti, trpélivosti a ldsky k povoldni by

se nemocnice neobes$la. Mnohokrdt dékuji.
Véra J., Olomouc

PODEKOVANI
DETSKE KLINICE

Loniv fijnu jsme na détské klinice absolvovali
endoskopii s pétiletou dcerou. Chtéla bych
podékovat za Gzasny pristup vsech zamést-
nancd. Moje Cerstvd zkusenost z dvou jinych
nemocnic mé utvrdila vtom, Ze bych toto
podékovani méla odeslat. VSichni byli
neuveritelné slusni, mili, vstricni a ochotni.
Misty jsme byli s manZelem az v Soku -
minéno v dobrém slova smyslu. S dcerou
Jsme mohli byt az do chvile, nez usnula.
Hned, jak se probrala, mi ji privezli.
Vibec neplakala, neméla divod. Jsem si
Jjistd, Ze ze zakroku ani pobytu nemd jedinou
negativni vzpominku. Myslim, Ze to neni
standardni pristup, se kterym by se pacienti
v nemocnicich setkdvali. BohuZel. Za zminku
stoji zdanlivé drobnosti, Ze se lékari predsta-
vi, podaji ruku, mluvi pfimo na dité. Jednaji
tak, aby pro dité byl pobyt co nejmensi zatéz.
Dékuji a preji, aby i ostatni pacienti odchazeli
znemocnice s pocitem, Ze s nimi bylo hezky
a dustojné zachdzeno.

Renata Ch., Jesenik

(V rémci uvefejnéni v NemMAGAZINU byl
text nékterych dopist redakcné kracen.)

The apple is red. [ ,

The apple i 0 4N
.appus.grf.zen oo !
This house is big. [ -]'Mﬂ_l” '||i

This house is small. OJ

Diggy has horns. O
Diggy does not have horns. O

Rabbit eats grass. (]
Rabbit eats fish. T

Usdrav nemocného

Lakrovzkuj ty véci, které by mohly medvidka vylécit.

Slogeny domecek

L
®
L'A

medvidka
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Ztracena 34 | 779 00 Olomouc
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HONDA

The Power of Dreams

NOVA CESTA
K VASEMU VOZU HONDA !

—

www. TRENDcar.cz

At uz se vydate na cesty kamkoliv, cestovani ve vozech HONDA Vas nadchne. Vydejte se na nove cesty s nami.
TRENDCAR - NOVY AUTORIZOVANY DEALER HONDA V OLOMOUCI.

TRENDCAR A.S.* OLOMOUC - HORNI LAN ¢ I. P. PAVLOVA 120 * TEL.: 739 451 535



