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BAZALNI
STIMULACE
POMAHA NASIM
PACIENTUM

UZ CTYRI ROKY

Na zacatku letosniho listopadu
probéhla na Oddéleni intenzivni
péce chirurgickych oborl Fakultni
nemocnice Olomouc Uspésna resu-
pervize oSetfovatelského konceptu
bazalni stimulace. Ten se pouziva

v péci o pacinety s poruchou
védomi, ale i u dalSich nemocnych
ve vazném stavu. ,Vsechny nase
sestry absolvovaly pred ¢tyfmi lety
z&kladni kurz bazélni stimulace
afadaznich uz proslai kurzem
nastavbovym a prohlubujicim.
Bazalni stimulace je koncept, ktery
podporuje lidské vnimani. Kdyz
napfiklad vstupujeme do pokoje,
pacienta se dotkneme, pozdravime
jej, oslovime jej tak, jak je zvykly

z rodiny, informujeme jej o zacatku
Ukonu a podobné. Pravé spolu-
prace s rodinou je klicova. Spolu

s blizkymi nemocného zpracova-
vame velmi podrobny popis jeho
dosavadnich zvykd, oblibenych
cinnosti, jidel, napoju, hudby, filma,
zahrnuty jsou i Udaje o zplisobu ob-
|ékant, o zvycich tykajici se spanku
nebo jinych rutinnich ¢innostech.
Tyto predméty a zvyky jsou potom
vyuzivany v ramci osetfovatelského
procesu béhem pacientova pobytu
u nas a pomahaji zlepSovat jeho
celkovy psychicky i fyzicky stav,*
vysvétluje Be. Ludmila Lysa, vrchni
sestra oddéleni. Resupervizi na olo-
mouckém pracovisti provedla PhDr.
Karolina Friedlova, reditelka Institu-
tu bazalni stimulace. ,Olomoucké
oddéleni je uz tretim rokem cer-
tifilkovanym pracovistém a s kon-
ceptem bazalni stimulace tu sestry
pracuji velmi intenzivné. Dlikazem
jsou nakonec samotni pacienti,
unichZ je zména stavu k lepSimu
jasné patrna,” fika PhDr. Karolina
Friedlova. V Ceské republice podle
jejich slov vyuziva bazalni stimulaci
v péci o pacienty v soucasné dobé
108 certifikovanych pracovist, jsou
to nejen fakultni nemocnice, ale

i zafizeni nasledné péce, jako jsou
rehabilitacnf Ustavy nebo lécebny
dlouhodobé nemocnych. Oddéleni
intenzivni péce chirurgickych obort
FN Olomouc ziskalo certifikat na
dalSich pét let.

Zubni klinika ma novy
kabat a je bezbarierova

Bezbariérové toalety, vytah nebo vyhrazené parkovaci stani zpfijemni hendikepovanym
pacientlim navstévu Kliniky zubniho lékafstvi Fakultni nemocnice Olomouc. Historicky cenna
budova v centru Olomouce navic prosla v minulych mésicich kompletni rekonstrukci obvodové-
ho plasté véetné vymeny oken a dvefi. Celkové naklady na stavebni Upravy, které probihaly pdl
roku za plného provozu kliniky, dosahly ¢astky bezmala 24 milion0 korun, pficemz 10 miliond
korun poskytlo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a 14 miliont korun zaplatila nemoc-
nice z vlastniho rozpoctu. ,Naposledy byl obvodovy plast opravovan takrka pred ctyriceti lety
avzhled budovy uz byl opravdu neddstojny. V poslednich letech jsme nékolikrat jednali o tom,
zda kliniku zubniho lékafstvi nepfesuneme radéji do aredlu nemocnice a jeji prostory v blizkosti
centra mésta nenabidneme k vyuZiti napfiklad magistratu. Nakonec jsme se ale s ohledem na
pacienty rozhodli, Ze kliniku v Palackého ulici ponechame a podafilo se nam ziskat dotaci mi-
nisterstva zdravotnictvi na nezbytné tpravy. Mysleli jsme pfi nich i na hendikepované pacienty,
ktefi dosud méli pristup do prostor vice nez sto let staré budovy znacné komplikovany, uved!
doc. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., reditel FN Olomouc.

» Budova byla postavena v letech 1910 aZ 1911 jako sidlo Finanéniho feditelstvi, predchozi
oprava obvodového plasté probéhla v roce 1979. Foto: FN Olomouc

Potrubni posta na startu

Nejmodernéjsi a také nejrozsahlejsi centrem celého systému, siv priibéhu listopa-
systém potrubni posty byl v minulych dnech du mélo moZnost prohlédnout nékolik stovek
dokoncen ve Fakultni nemocnici Olomouc. zameéstnanct a nemocnice v budoucnu

V soucasné dobé byl zahajen zkusebni provoz,  planuje i prohlidky pro vefejnost.

ktery je planovan az do poloviny pristiho Foto: Dominik Bachdrek
roku. Potrubi ma celkovou délku 13 kilome-
trll a spojuje vétsinu budov v nemocnic¢nim
aredlu véetné lékarské fakulty, zasilky pohani
stlaceny vzduch. Projekt zjiednodusi, zefektivni
a predevsim zrychli prepravu biologickych
vzorkl k laboratornim vysetfenim. Lékafi
atedy i pacienti tak budou na vysledky testt
Cekat kratsi dobu. Nemocnice uvazuje rovnéz
0 vyuZiti systému k preprave lékd, trans-
fuznich pripravkd, dokumentt a drobného
zdravotnického materialu. Denné to mlize
bytinékolik tisic zasilek. Celkové naklady na
vybudovani systému ve vysi témér 98 miliond
korun hradi zdravotnickeé zafizeni z vlastnich
zdrojd. NadraZi (na snimku), které je fidicim
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Rozsirili jsme zubni pohotovost
a planujeme nepretrzity provoz lekarny

Fakultni nemocnice Olomouc se rozhodla zvysit dostupnost [ékaf-
ské a lékarenské pohotovostni sluzby pro obyvatele Olomouckého
kraje. Od letosniho zafi rozsifila zubni pohotovost z odpolednich
a nocnich hodin na celodenni sluzbu. ,Na zubni kliniku v centru
meésta se Casto obraceji lidé, ktefi nemaji svého zubniho [ékafe a po-
trebuji akutni osetreni. V bézném provozu, kdy do nasich ordinaci
prichazeji predem objednani pacienti, je ale obtizné jim vyhovét.
Dosud jsme zubni pohotovost zajistovali jen mimo béznou ordinacni
dobu. Nynijsme diky spolupréaci s [ékafskou fakultou zavedli poho-
tovostni sluzbu i ve vSedni dny dopoledne, takZe je ted pro pacienty
dostupna prakticky po cely den,” popsal doc. MUDr. Roman Havlik,
Ph.D., feditel FN Olomouc. Nemocnice provozuje zubni pohoto-
vostni sluzbu ve svém aredlu osmym rokem na Klinice Ustni, ¢elistni
a obli¢ejové chirurgie, rocné ji vyuZije asi 13 000 pacientd. Dosud byla
sluzba dostupna nepretrzité o vikendech a ve svatky, ve vsedni dny

s

Na prvni setkan

pak od 15 do 7 hodin, nové jsou pacienti osetfovani i v dopolednich
hodinach od 8 do 12:30 hodin.

Od zafi pfistiho roku planuje FN Olomouc zavést nepretrzZitou
|ékarenskou pohotovost a to v prostorach vydejny [ékd v chirurgickém
komplexu v centru nemocnicniho arealu. Jejimu spusténi budou pred-
chazet nezbytné stavebni Upravy. ,Tato sluzba v regionu fadu let chybi.
Lidé siv dobé, kdy jsou uzavieny supermarkety, nemaiji své léky kde
vyzvednout. My jsme se rozhodli tuto situaci fesit i pfesto, Ze pro nas
nepretrzita lékarenska pohotovost bude zcela jisté znamenat financni
74té7. Po dohodé se soucasnym vedenim meésta Olomouce chceme vy-
jitvstfic obcantim a nabidnout jim sluzbu, kterou potfebuiji a kterd pro
né nyni nebyla dostupna,” vysvétlil docent Roman Havlik. V nemocnici
tak budou dostupné vsechny typy pohotovosti. FN Olomouc zajistuje
od roku 2009 kromé zubni pohotovosti i [ékafskou pohotovostni sluz-
bu pro déti a od roku 2010 rovnéz pro dospélé.

v

malickych miminek prislo

celkem 800 deti a rodicu z celeho kraje

Prvni Den malickych, tedy setkani déti, které prosly jednotkou
intenzivni péce Novorozeneckého oddéleni Fakultni nemocnice
Olomouc, probéhl letos v fijnu v prostorach olomoucké Pevnosti
poznani. ,Jde o setkani naseho zdravotnického personalu s rodici
a jejich détmi, které u nas byly hospitalizované. Psychicky naro¢né
chvile mezi nimi vytvofily pouto. Chtéli jsme nabidnout prostor,
kde si mohou navzajem predavat zkusenosti, pro nas personal je
to zase urcité povzbuzeni v nasi narocné praci,” rika MUDr. Lumir
Kantor, Ph.D., primar novorozeneckého oddéleni. Zaméstnanci
oddéleni pozvali na setkani pres dvanact set déti ve véku od nula

T SR BT -
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» Pro déti a jejich rodice pfipravilo Novorozenecké oddéleni FN Olomouc den plny zabavy a zajimavych setkani. Foto 2x: Marcela Horakova

do deseti let, pfislo jich pres dvé sté Sedesat a s rodici a sourozenci
to bylo celkem osm set lidi. Pro vSechny byl pfipraveny celodenni
program. Olomoucké novorozenecké oddéleni planuje z tohoto
setkani vytvofit tradici.

Novorozenecka jednotka intenzivni péce FN Olomouc slouZi pro
vsech Sest porodnic v kraji. Hospitalizovany jsou zde déti v nejtéz-
Sich stavech. Kromé predcasné narozenych jde i o déti s vrozenymi
vyvojovymivadami, s poruchou privodu kysliku béhem porodu ¢i
s tézkymi infekcemi. Ro¢né jednotkou projde kolem 300 déti a né-
které zde travi i fadu tydn(.
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» Alena Spi¢dakova (v popfedi) z KoZusan je stastnd, Ze miZe travit Vanoce se svou rodinou. Foto: Dominik Bachirek
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Na posledhni fijnové ttery pred étyfmi lety si Alena Spi¢akova z Kozusan na Olomouc-
ku nevzpomina. A nepamatuje si ani, co se s ni délo nékolik dalSich tydnt. Naproti
tomu jeji rodina na ten den i na tydny, které nasledovaly, nejspis nikdy nezapomene.
Bylo chladné podzimni rano, Alena Spi¢akova vyrazila s dcerou na nakupy do mésta

a jen par stovek metrii od domova se jejich auto stretlo s kamionem. Tehdy dvaacty-
ricetileta zena skoncila s tézkymi zranénimi v olomouckeé fakultni nemocnici, kde zdra-
votnici bojovali o jeji Zivot. Vyhrali. Domu se vratila na Vanoce.

dyz dnes vyjmenovava, jaka zranéni

pfi nehodé utrpéla, pasobi uvolnéné,

jako by se ji ¢tyfi roky stara udélost ani

netykala. Na kliné drzi sedmimésic¢ni
vnucku aje stastna, ze si i pres sviij pomérné
nizky vék muZe uZivat roli babicky. ,Eliska je
moje zlaticko. Je to radost, kdyz se ji mGzu
vénovat,’ usmiva se Sestactyricetileta Alena
Spicakova, kterd méa se svym manzelem Jose-
fem dvé dospélé déti, tfiadvacetiletého syna
a Sestadvacetiletou dceru.

Pravé dcera pred ctyfmi lety usedla za
volant a pfi wjezdu na frekventovanou hlavni
od Kozusan. ,Bylo ji dvaadvacet, fidicak méla
tehdy kratce. Byl to zZlomek vtefiny, ten kami-
on v tu chvili Uplné prehlédla,” popisuje dnes
kritickou situaci tatinek Josef. Kamion narazil
do dveii spolujezdce a Alenu Spic¢akovou
stézkymi zranénimi a v bezvédomi prepravil
vrtulnik do Fakultni nemocnice Olomouc.
Jejich dcera nastésti vyvézla bez zranéni.

Na urgentnim pfijmu se ukazalo, Ze ma
Alena Spicakova polamané koncetiny a Zebra,
poranéné plice a predevsim Ze utrpéla
vazné poranéni mozku. V bezvédomi stravila
nekolik dni nejprve na Klinice anesteziologie,

rerce

www.aqua-olomouc.cz

NKA Vysaunujteds:pohody!

U nas mate podminky pro spravnou saunovou lizeii!

resuscitace a intenzivni mediciny, potom
byla pfelozena na Oddéleni intenzivni péce
chirurgickych obor(. Na péci o ni se podilel
velky tym |ékaf( a zdravotnich sester véetné
traumatolog(, neurochirurgg, internistd,
odbornikd na intenzivni a pozdéji také
rehabilitacni péci. ,Na nas bylo zamérit se

na dlslednou nutri¢ni podporu, rehabilitaci,
bazalni stimulaci a nacvik polykani. Pacient-
ku jsme z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny pfebirali ve stavu, kdy
sama dychala pomoci tracheostomie. Byla pfi
vedoml, ale nedokazala sledovat okoli, byla
nespolupracujici. Nedokazala polykat, byla
Zivena pomoci sondy. Na odstranéniviech
téchto potiZi jsme se potom i ve spolupraci

s rodinou zaméfovali,” konstatuje MUDr.
Martina Horakova, Ph.D., zastupkyné primare
Oddéleniintenzivni péce chirurgickych obor
Fakultni nemocnice Olomouc.

Josef Spicak prochazel v té dobé hodné
tézkymi chvilemi. ,Nikdy jsem nic podobného
nezaZil a doufam, Ze uz ani nezaZiju. Personal
se ale choval skvéle, bylo to Uzasné. Umoznili
nam byt s ni kazdy den, s détmi jsme se u jeji-
ho lGzka stridali, popisuje manzel. Sestricky
z Oddéleni intenzivni péce chirurgickych obo-

whirlpool.
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Tésit se mlzete na:

Finské sauny, z toho
jedna velka pro 25
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Ke spré\}nému ochlazeni
mUzete vyuzit novy
ochlazovaci bazén,
sprchy nebo védro.

Venkovni terasa
s vyhledem na centrum
mésta nabidne
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rli, kde Alena Spic¢akova stravila nejvice casu,
pfisly za rodinou s navrhem, aby spolu s nimi
zkusili zapojit do péce o pacientku i prvky
bazalni stimulace. ,Reklinam, at pfineseme
fotky rodiny a vyzdobime jimi pokoj, méli jsme
donéstijeji sprchovy gel a Sampon, potraviny,
které ma rada, vyjmenovava Josef Spicak.

Spolu s détmi musel vzpominat, co vsechno
mé jeho manzelka v oblibé. .V kaZzdodennim
shonu jsem tomu asi tolik pozornosti nevéno-
val. Ale nastésti nas na to vzpominani bylo vic.
Na pokoji jsme ji pak poustéli rockové pecky od
Genesis nebo Def Leppard, na notebooku jsme
prinesli jeji oblibené filmy, dcera ji cetla z kniz-
ky. Dokonce se nas ptali, jestlinemame malého
pejska, ale my jsme méli jen ovcaka a kocku,
takze nakonec jako nahrada poslouzil plysak,*
licf dnes uz s ismévem Josef Spicak.

Zdravotni stav Aleny Spicakové se postupné
zlepsoval natolik, Ze uZ na zacatku prosince
mohla opustit olomouckou nemocnici a byla
preloZena do lécebny dlouhodobé nemoc-
nych v Cervené Vodé na OrlickoUstecku. Tfi
dny pfed Stédrym dnem si ji nakonec rodina
privezla domu. ,Byli jsme opravdu Stastni,

Ze je naVanoce doma,” vzpomina manzel.
Vyucena cukrovinkarka Alena Spicakova je
dnes stale vinvalidnim dlichodu. Po neho-

dé absolvovala nékolik operaci oci, ma ale
problémy s dvojitym vidénim a s paméti.
,Volejbal, ktery jsem hravala, uz si asi nezahra-
ju. Zkousim trochu jezdit na kole, ale moc to
kvili problémUm se zrakem nejde. DileZité
ale je, Ze se citim dobre a jsem doma se svou
rodinou,” uzavira s Usmévem.

aquapark

pfijemnou prochazku
po oblézcich nebo
Cisté relax pod Sirym
nebem.

Pfijemné si odpocinete
v nasich odpocivarnach

za doprovodu relaxacni
hudby.
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EDUARD KONRAD ZIRM:

Olomouc se pred 111 lety dostala do
celosvétového povédomi v souvislosti
s prvni uspésnou transplantaci lidské
ocni rohovky na svété. Dne 7. prosince
1905 ji provedl tehdejsi primar oéniho
oddéleni Zemskych ustavii v Olomouci
Eduard Konrad Zirm u pétactyriceti-
letého Aloise Glogara z Bansdorfu na
Moravé. Slo o stavebniho délnika, ktery
prisel o zrak pfri poleptani oc¢i vapnem.
Primar Zirm u néj dokazal provést
uspésné perforujici keratoplastiku,
pricéemz k transplantaci pouzil rohovku
jedenactiletého chlapce, jemuz mu-
selo byt oko kvuli poranéni odebrano.
Zirmova keratoplastika byla vlastné
prvni uspésnou transplantaci zivé
tkané na svété. Olomouc se v této sou-
vislosti dodnes objevuje v odbornych
publikacich a ¢lancich po celé planeté.

=== duard Konrad Zirm se narodil 18.
____ bfezna 1863 ve Vidni. Po studiu na
prestiznim videniském gymnaziu (Scho-
e ttengymnasium) nebyla jeho dalsi
cesta k mediciné tak jednoznac¢na. Mladého
muze lakala spiSe kariéra sochare i spisova-
tele. Nakonec si ale pfece jen vybral medicinu
a absolvoval Univerzitu ve Vidni. Dva roky
pracoval jako demonstrator v Anatomickém
Ustavu, kde ziskal védomosti 0 anatomii a vse-
obecny pfehled. Mladého ékare pritahovala
operativa, ale nevédél presné, kde by se ji
chtélvénovat. V té dobé potkal svého pfitele,
ktery mu prozradil, Ze uvazuje o tom, stat se
asistentem na Ocni klinice prof. Stellwaga.
Do svych vzpominek si Dr. Zirm poznamenal:
Vzdycky jsem byl ¢lovék rychlych rozhodnuti
a stale jsem. A tak jsem hned nasleduijici den
Selna O¢ni kliniku a zlstal tam.”

Po dokonceni studia na univerzité se stal
ocnim lékafem na Il. o¢ni klinice ve Vidni
jako prvni asistent prof. Stellwaga. V roce
1892 dostal jesté ani ne tricetilety Dr. Zirm
nabidku na misto v Olomouci. Jak uz bylo
vjeho Zivoté zvykem, bez meskani vyrazil na
Moravu (tehdy soucast Rakouko-Uherské
monarchie), pfestoze ho predtim lékala my-
Slenka presidlit do USA, jako to udélala fada
jeho kolegt. Olomoucké lékarska fakulta
byla spolecné s celou tehdejsi Univerzitou
cisare Frantiska (Univerzita Palackého)
uzavfena v roce 1860. Nemocnice byla jesté
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stale soucasti jezuitské akademie v byvalém
minoristském klastere (Krizkovského ulice).
Primar tehdejsiho Interniho oddéleni Dr.
Emilian Mick rozpoznal snazivost mladého
kolegy a uz v roce 1894 mu svéfil vsechny
oftalmologické pfipady.

Ovsem Dr. Zirm shledal, ze tmavé a ne-
hygienické pokoje nejsou tim pravym pro-
stfedim pro zachranu zraku pacientd. Nasel
proto lepsi misto v olomouckém chudobi-
nici. Svymi dobrymi vysledky dosahl toho,
ze byla o¢niklinika zaclenéna do plant

na vystavbu nové Zemské nemocnice na
Tabulovém vrchu. Byla schvalena vystavba
kliniky se 120 [Gzky, tento pocet se brzy
zvysil na 156 a na mnoho let méla Olomouc
nejmodernéjsi a nejvétsi ocni kliniku v teh-
dejsi néemecky mluvici ¢asti Evropy. Mezi
roky 1894 a 1928 stravenymi v Olomouci
proved| Dr. Zirm na 7866 operaci $edého
zékalu. Proved| samozfejmé rovnéz fadu
transplantaci o¢ni rohovky a kromé toho
vypracoval vlastni metodiku.

VyCerpavajici praci na klinice vyvazoval
relaxaci pfi zahradniceni a vcelafent, ktere-
mu se venoval. Mezi jeho dalsi zaliby patfila
hra na housle pro vlastni potéchu nebo
v doprovodu jeho Zeny a déti. Psal také po-
ezii ¢i povidky. Jesté neZ stihl dokondit svij
védecky a klinicky vyzkum, byl nucen po 34
letech prace odejit na odpocinek. Zemfel 5.
brezna 1944 v Olomouci. Po druhé svétové
valce byla urna s jeho popelem z hrobky,
kterou si jesté za Zivota vybudoval na své
milované zahradé u vily ve Vojanove ulici
v blizkosti dnesni Fakultnf nemocnice Olo-
mouc, prevezena do rakouského Grazu, kde
zili jeho dva synové. Tam byl uloZen vedle
své milované zeny Irene. Jeho odkaz ale Zije
dal a dodnes je pravem uctivan jako jeden
ze zakladatelll transplantacni mediciny.

V aredlu olomoucké fakultni nemocnice
pfipomina jeho jedinecny Uspéch pamétni
deska na budovée ocni kliniky.

» Zirmova keratoplastika byla prvni ispésnou transplantaci Zivé tkdné na svété. Foto: archiv FNOL

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

HLEDAME DARKYNE VAJICEK
A DARCE SPERMATU!

Jste zdrava a je vam do 35 let? Jste zdravy a je vam do 40 let? Mate chut pomoci neplodnym pariim?

Prihlaste se do Centra asistované reprodukce Porodnicko-gynekologické kliniky Fakultni nemocnice Olomouc .
na telefonnim cisle 585 853 178 nebo nas kontaktujte na e-mailové adrese ivf@fnol.cz.

PRIJDTE UDELAT DOBRY SKUTEK
VICE INFORMACI O NASEM CENTRU NAJDETE NA IVF.FNOL.CZ

( ’ FAKULTN] NEMOCNICE®
OLOMOUC

l. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc | tel.: +420 585 853 178

e-mail: vf@fol.cz | web:ivf.fnol.cz
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) 1 Nd staré uni_farn":y sestricek ze 70. let, kdy ; _ s ST » Operacni saly v budové Frantiska Josefa
_se nosily modré saty, bila zdastéra se slemi i . i = e zustaly zachovdny, ale dnes uz se pocho-

{ d blly cepec, si jeste dnes fada pacientiti zdra- . = pitelné nepouzivaji, na budovu navazuje
5 votmku vzpomlna P 1ejstarsi Y ni 1 i < 1 3 ni klinii / I ; moderni chirurgicky komplex z roku 2005.

&

T

» Stard brana nemocnice stoji dodnes, tramvajové koleje jsou také stdle na svém misté, pro-  » Ustavni [ékdrna v 50. letech minulého stoleti j Je esteticky velmi za/lmava, v loriském roce nemocnice ote- » Sanitky Skoda 1202 jezdily pro olomouckou nemocnici v 50. a 60. letech minulého stoleti,
voz tramvaji byl ale zrusen uz v roce 1981, trat vedla z Wolkerovy ulice do ulice I. P. Pavlova. vrela zcela novou lékdrnu, nejmoderne“js"l’ vCR. gardze se nachdzely v rohu aredlu v blizkosti kriZovatky ulic Hnévotinskad a Albertova.

» Vroce 1927 byl vybudovan plicni pavilon, na svou dobu moderni lécebné zarizeni. Objekt byl » V nemocnici ptisobily milosrdné sestry lll. Fadu sv. Frantiska. Jejich komunita pravé v Olomouci patfila k nej-  » V dobé, kdy nebyly mobily, pocitace a tablety, si déti cas na nemocnicnim lizku krtily
pozdéji prebudovan, drevéné ,lehdarny“ bohuzel zmizely. Dnes v budové sidli ll. interni klinika. vétsim v celém tehdejsim Ceskoslovensku. Po roce 1957 byla jejich cinnost z politickych diivodii ukoncena. treba i sledovdnim loutkového divadla.
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CAKULTNI NEMOCNICE
OLOMOUC SLAVILA
120 LET

zafi jsme si spolecné s Olomoucany pfimo na Hornim namésti v centru hanacké metropole pfipomnéli vyroci 120 let od zalozeni nemoc-

ni¢niho arealu na Tabulovém vrchu. Celodenni akce, kterou jsme pfipravili pro Sirokou vefejnost ve stanech pfimo pfed olomouckou

radnici, nabidla zajemclim zajimavy program. Absolvovat tak mohli nejrliznéjsi preventivni vySetieni, nasi odbornici predstavili novinky

v [é¢bé nékterych onemocnéni a radili pfichozim s jejich problémy. Pfedvadéli jsme ukézky resuscitace a prvni pomoci, spolu s namisi
lidé mohli vyzkouset pripravu nejriiznéjsich léCiv, zapajit se do nacviku prvni pomoci, soutéZit o drobné darky nebo si prohlédnout vystavu histo-
rickych fotografii. Prichozi jsme také bavili muzikou a moderatorskymi vstupy ve spolupraci s Radiem Hana.

Vystavba nynéjsi nemocnice na Tabulovém vrchu zapocala v ¢ervnu 1894, po dvou letech bylo dokonceno i vnitini zafizeni prvniho pavi-
lonu, takze dne 19. srpna 1896 mohl byt pavilon predan feditelstvi zemskych Ustavl s tim, ze celkem 268 [lzek bylo rozdéleno mezi oddé-
leni interni mediciny, chirurgie, o¢niho lékarstvi a infekénich chorob. Dne 14. zafi téhoz roku byli do zemskych Ustavd pfestéhovani ze staré
nemocnice pacienti a 16. listopadu 1896 byla nova nemocnice slavnostné vysvécena.

Dnes je Fakultni nemocnice Olomouc Sestou nejvétsi v zemi, je soucasti paterni sité deviti fakultnich nemocnic pfimo fizenych Minister-
stvem zdravotnictvi CR. Ma 50 klinik, Ustav(i a oddéleni, pres 1100 [0Zek a 3500 zaméstnancd. Rocné ambulantné oetif 850 000 pacientd
a hospitalizuje vice nez 50 000 nemocnych. Nemocnice je drzitelem narodni akreditace, disponuje Spickovym personalem a modernimi tech-
nologiemi. Uroven a vysledky péce, kterou svym pacientdim poskytuje, jsou srovnatelné s modernimi evropskymi medicinskymi centry.

RESUSCITACEAN
MEDICINY

| s ——
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Obklopen zenami, tak by se dalo s trochou nadsazky mluvit o Zivoté Viktora
Majtla. Tedy o jeho profesnim zivoté. Uz na stfedni Skole mél ve tridé jen jed-
noho spoluzaka a jedenatricet spoluzacek. Kdyz pak nastoupil do prace, ocitl
se dokonce uplné sam v ryze Zenském kolektivu. Kdyby to vykladal v hospodé
u piva, néktefi muzi by nejspis zbledli zavisti a jini by ho naopak litovali. On sam
ale rozhodné nelituje. Vybral si praci zdravotnického asistenta na Onkologické
klinice Fakultni nemocnice Olomouc, a jak fika, neménil by.

y$lenka studovat stfedni zdra-

votnickou Skolu se nezrodila

v jeho vlastni hlavé. Clovéka,

ktery by mohl pomahat druhym
lidem, v ném vidéla spise jeho maminka.
,KdyZ se ve skolce nebo ve Skole délo
néco kolem zdravotnictvi, oSetfovatelstvi
a podobné, vzdycky jsem se pry zapojoval
mezi prvnimi. Mamka sama dlouho snila
o tom, Ze by chtéla pracovat ve zdravot-
nictvi, vystfidala rzné profese, ale nako-
nec si ten sen splnila. KdyZ mé dostala na

zdravku, sama si udélal sanitarsky kurz
a nastoupila do nemocnice jesté dfiv, nez
ja,“ sméje se Viktor Maijtl.

Sém ale uz s vaznou tvafi priznava, ze
poméhat je zfejmé jeho Udél. ,Napliuje
mé to nejen pfi praci s pacienty na klini-
ce, ale i vosobnim Zivoté. Kamaradovi
ted tfeba poméaham pri stavbé rodinného
domku, pred par dny jsem zase byl na
zékladni §kole v Olomouci-Repcingé, kde
uc¢i moje kamaradka, délat détem andéla
k Mikulasovi, popisuje mladik.

\

Na stfedni skolu, kde byla dévcata v jeho
tfidé vjednoznacné presile, dnes vzpomi-
nashumorem. ,Nenf co zavidét, byla to
nékdy fakt hrozna muka. To vécné hadani,
Skatulkovani, nemohli jsme si s tim jedinym
spoluzakem, kterého jsem mél, viibec
prosadit svlij ndzor a tak jsme to ¢asto fesili
sluchatky do usi. Na druhou stranu, kdyz
jsme nékdy se tfidou vyrazili do ulic a ja mél
kolem sebe patnact holek, to nebylo vibec
Spatné,” lici s usmévem Viktor Majtl.

KdyZ se po maturité rozhodoval, kam
pUjde pracovat, chtél jit do olomoucké fa-
kultni nemocnice, kde jeho maminka za-
Cala pracovat jako sanitarka na ortopedii.
,Nabidli mi moznost jit na plicni onkologii
nebo na onkologii klasickou. Zvolil jsem
tu druhou. Pfisla mi pestrejsi, zajimavéj-
$i. Jsou samoziejmé chvile, kdy vés ta
prace psychicky vycerpava, ale neumim si

) |
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Foto 2x: Dominik Bachlrek

predstavit, Ze bych mél jit nékam jinam.
S kolegynémi vychazim dobre, hodné si
pomahame a to, co tady zazivame, nas
hodné stmeluje,” lici mlady zdravotnik.
Pacienti jsou podle jeho slov rdzni
a k [é¢bé, kterd je vétSinou velmi narocna,
také rdzné pfistupuji. ,UZ celkem rychle
umim odhadnout, kdo je spiSe depresivni
a potfebuje povzbudit, a kdo je naopak
optimista a ma chut s nemoci bojovat.
Samozfejmé se tyto postoje mohou v pri-
béhu [écby ménit. Chemoterapie dava
lidem zabrat fyzicky i psychicky, musime
je podpofit, podrzZet je,“ popisuje Viktor
Majtl. Jak dodava, pfi praci s nemocnymi
lidmi musi umét rozpoznat, s kym si mlze
dovolit zazertovat a s kym naopak ne.
,Snazim se pacientdim do jejich dne pfi-
nést trochu humoru. Kdyz napfiklad vejdu
na pokoj, kde leZi starsi damy, a feknu

jim - tak co, dévcata, dneska zaskotacime
-vidim, jak i pfes vSechny jejich problémy
pookfeji. Doda jim to optimismu a pak se
i citi [épe,” fikd mladik.

Také pro néj ajeho kolegyné je prace
svazné nemocnymi lidmi psychicky velmi
namahava. ,Na sesterné se snazime
udrzovat dobrou néaladu, drzime hodné
spolu. My tady na ldzkovém oddéleni
Uspéchy onkologické lécby nevidime tak
¢asto, jako kolegové v ambulanci. Tady
mame spise ty tézsi pfipady, nemocné
s komplikacemi a podobné. O to vic nas
tési, kdyZ se za nami nasi byvali pacienti
pfijdou podivat. Casto je ani nepozname,
protoZe pfiberou par kilogrami a naros-
tou jim vlasy. Ale kdyz je vidime a mluvi-
me s nimi, jsou zdravi a zpatky se svymi
rodinami, to je pak ta nejlepsi odmeéna,”
dodava zdravotnik.

Il Viktor Majtl

Narodil se v roce 1989 a pochdzi
zNamesté na Hané. V letech 2005 az
2009 studoval na Stfedni zdravot-
nické skole Emanula Péttinga v Olo-
mouci obor zdravotnicky asistent.
Studium Uspésné ukoncil maturitni
Zkouskou a od roku 2009 pracuje

ve Fakultni nemocnici Olomouc na
lazkovém oddeéleni Onkologické
kliniky. V soucasné dobe Zjje v ha-
ndcké metropoli. Ve volném case se
réd vénuje freestylové jizdé na kole,
skateboardingu nebo inlajnovému
brusleni. Rad také sleduje ceskou

i zahranicni filmovou a televizni pro-
dukci, sam o sobé rikd, Ze je filmovy
a seridlovy fanatik.




'-__'3. ‘Il Roman Vencl

Narodil se 23. fijna 1986 v Pardubicich. Po ma-
turité na gymndziu nastoupil na brnénskou
JAMU, kde absolvoval obor cinoherni herectvi.
Moravské divadlo Olomouc je jeho prvnim
angazma. Pusobi zde od roku 2009 a za tu [ !
dobu tu coby herec nastudoval vice jak 30 roli. ¢
Zazdril zejména jako Truffaldino ve hie Sluha s
dvou pdnd, ale i v fadeé dalsich inscenaci, mezi

jinymi Cernd komedie, Amazonie, U pokladny 4"+
stdl, Drobecky z perniku nebo Mistr a Mar- ,
kétka. Je spoluzakladatelem pardubického {
divadla Do Housli'a Ucinkuje i v jeho insce-
nacich. Krome herectvi se venuje také rezii

a psani divadelnich her. Spolecné s Michaelou 4
Dolezelovou je autorem vice neZ 18 divadel- '
nich komedii, pohddek a dramatizaci. Jako

autorsky a rezijni tandem pravidelné spolu- &5
pracuji nejen s Moravskym divadlem Olo- e
mouc, ale také napr: s bratislavskym Stadiem — +
Lasica+Satinsky, s Méstskym divadlem Zlin
nebo s divadlem Jozefa Gregora Tajovského
ve Zvolené. Od sezony 2016/17 je uméleckym
séfem cinohry Moravského divadla Olomouc.

eichmann
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Roman Vencl

U DIVADLA JSEM
VLASTNE OMYLEM

Mohl se brodit po kolenou v travé a po vecerech se probirat sbirkou broukti a motylui. Misto toho se ale Roman Vencl rozho-
dl pro divadlo. Udélal dobre. Pise uspésné divadelni hry, sam néktereé reziruje, ale predevsim skvéle hraje. V roli Truffaldina
v oblibené komedii Sluha dvou panu uz jej na prknech Moravského divadla Olomouc vidélo pres pétadvacet tisic divakt

a predstaveni je i tfi roky od premiéry stale vyprodané. A aby toho nebylo malo, v zafi letosniho roku se stal novym umélec-

kym Séfem olomouckého cinoherniho souboru.

Asi bychom to méli vzit poporadé.
Jak se z Romana Vencla stal divadelni
herec?

Doslo ktomu vlastné omylem. Nase rodina
neméla nikdy nic spole¢ného nejenom s diva-
dlem, ale s uménim vibec. Uplnou ndhodou
jsem se uz na gymnaziu ocitl v pardubickém
ochotnickém spolku. Nazkouseli jsme muzi-
kal Noc na Karlstejné a ja jsem ve svych Sest-
nacti letech hral Karla IV., tedy jednu z hlav-
nich roli. Bylo to zfejmé jen kvali tomu, Ze
neumim zpivat a tato postava ve hfe nezpiva.
Spolek zakladala moje kamaradka Michaela
Dolezalova, kterda mé pozdéji pfiméla, abych si
podal prihlasku na brnénskou JAMU. Ja jsem
chtél byt spise entomolog, zajimal mé hmyz,
chtél jsem studovat Prirodovédeckou fakultu
na Jihoceské univerzité. Vzali mé nakonec do
Ceskych Budéjovici do Brna. Na JAMU nas
ale bralijen deset a bylo mi trapné jim fict, ze
jsem to jen tak zkousel. V pripadé, Ze by mé
herectvi neoslovilo jsem byl pfipraven i na
variantu, Ze bych po prvnim rocniku JAMU
prestoupil do vysnénych Budéjovic. Ktomu
ale nikdy nedoslo. Vystudoval jsem cinoherni
herectvi a uz ve ctvrtém rocniku jsem dostal
angazma v Olomouci.

V angazma jste tedy osmou sezonu.
Jak se z herce Romana Vencla stal séf
c¢inoherniho souboru?

Byl to napad Pavla Hekely, feditele
Moravského divadla Olomouc. Dosavadni
$éf souboru Michael Tarant na zacatku
lonského roku oznamil, ze odchazi, a hledal
se jeho nastupce. Pan feditel se mé tehdy
zeptal, jestli bych soubor chtél vést. Nechal
jsem si tfi mésice na rozmyslenou. Z mnoha
divodu jsem si to viibec nedoved| pred-
stavit. Zejména to, 7e by moji kolegové byli
najednou mymi podfizenymi. Mél jsem také

jen zakladni povédomf o tom, co vsechno

ta funkce obnasi. Nakonec jsem se koleg
hercli zeptal, jestli si mysli, ze je to dobry na-
pad. Poprosil jsem je, aby viichni anonymné
napsali na papirek svoje ano ¢i ne. Byl jsem
rozhodnuty, Ze odmitnu, pokud budou vice
jak tfi zaporné hlasy. Bez podpory souboru
by to prfece nemélo smysl. Vichni byli pro,

a tak jsem fediteli odkyval, Ze to zkusime. No
a ted to tedy zkousime.

A asi se to dari. Mate za sebou Gspésné
premiéry predstaveni Robin Hood,
Mistr a Markétka. Je néco, co vas jako
Séfa souboru zaskocilo?

Zaskocila mé spousta véci a ne véechna
ta prekvapeni byla pfijemna. Clovék ziska
spoustu novych ,kamaradi“ a je tézké se
alespon zpocatku zorientovat, jak to s vami
kdo mysli. S tim trochu bojuju. Ale asi se to
opravdu dafi. Madme za sebou dvé premi-
éry z Sesti, které nas v sezéné cekaji. Obé
dopadly dobre. Po ryze divadelni strance
funguje soubor podle mych predstav. Poved-
ly se i personalni obmény, mame dvé nové
kolegyné a jednoho kolegu. Vsichni jsou to
mladi herci, ktefi dokoncuji nebo cerstvé
dokoncili konzervatofr. Moralka souboru je
citliva véc. Zatim to, myslim, drzi krasné. Ale
je teprve zacatek prosince a s pribyvajicimi
mésici bude atmosféra houstnout. Prece jen
jsme spolu prakticky kazdy den. Tak uvidime.

§éfem cinohry jste od zari, ale mu-
sel jste naskocit uz mnohem dfive,
podilel jste se na pripravé dramatur-
gického planu. Musel jste hodné ménit
svoje predstavy, jak vase prace bude
vypadat?

Divadlo délam patnact let, ale sestavo-
vani dramaturgického planu na sezonu, to

pro mé bylo néco Uplné nového. Kdy? jste
herec, jde to mimo vas. Jak se hry vybiraji,
jak se domlouvaji reziséfi, to jsem netusil.
Radil jsem se s Milanem Sotkem a Mirkem
Ondrou, dfivéjsimi dramaturgy olomouc-
keho ¢inohernfho souboru. Od jara jsme
premysleli, které hry do planu zafadit, plan
se ale sestavoval prakticky az na konci
lonského srpna. Ukézalo se, Ze je to pozdé.
Vétsina rezisér(, které jsme oslovili, uz
méla letosni sezonu rozplanovanou. Do-
hodli jsme se tedy na pfisti rok a mimodék
jsme tak naplanovali sezonu budouci.

Jako herec jste spolu s ostatnimi kole-
gy cekal, az v divadle oznami obsazeni
nové hry, dnes obsazeni vyvésujete
vy. Je viibec mozné dat prostor vSem,
byt ke vSem spravedlivy?

Mam urcité velkou vyhodu v tom, Ze
jsem dosud byl clenem souboru jako
herec. Pfi vybéru her pro tuto sezénu
jsme postupovali tak, aby si kazdy zahral
alespon jednu velkou roli. Je nas celkem
Sestnact, coZ neni tolik lidi, aby to nebylo
mozné. Navic je soubor herecky vzacné
vyrovnany. Rozhodli jsme se dopfedu
vyvésit obsazeni her na celou sezénu, coz
tady nebylo zvykem. Kdyz herec vi, Ze bude
v sezoné zkouset velkou vec, nedéld mu
problém hrat i ty mensi role a poméahat
koleglim, kteri zase maji své velké role
v jinych hrach. Ti kolegové mu to potom
oplati. To je pro fungovani celého souboru
dilezity okamzik. Pokud totiz cekate na
svou velkou roli a ona nepfichazi, jste zkla-
many a chut pracovat a uzivat si i mensi
role zmizi. MiZe to dojit i tak daleko, Ze
prestanete koleglim ty role pfat, zaCnete
jim je zavidét, a to - kdyz jste spolu denné -
se strasné negativné podepisuje na atmo-
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sféfe uvnitf souboru. Takhle sezonu napla-
novat bylo asi viibec nejtézsi, ale myslim,
Ze se to podafilo. Kazdy z naseho souboru
se ma na co tésit av cem se ukazat.

Privedl jste si do Olomouce svou
dlouholetou kolegyni a kamaradku
Michaelu Dolezelovou jako dramatur-
ga soboru. Splnil se vam sen?

Do urcité miry ano. Misa $la po absol-
vovani JAMU do Zlina a ja do Olomouce.
Nikdy jsme spolu nepracovaliv jednom
baradku. Urcité jsme to ale vyzkouset chtéli.
Nikdy ale nase pfedstava o spolecné praci
neméla takto konkrétni obrysy. Oba diva-
dlo radi hrajeme, radi hry reZirujeme, ale
ze bychom méli pfilezitost vést néjaky sou-
bor, to nas ani ve snu nenapadlo. Takové-
hle véci si clovék ani nemdze prat, protoze
nékde v hloubi duse vi, Ze se to zfejmé
nesplni. Kdyz ale byla pfileZitost a ja ji
mohl oslovit jako dramaturga souboru, ani
na vtefinu jsem nevahal.

Pred dvéma lety jsme pro nase darce
krve objednali jako podékovani uza-
viené predstaveni Sluha dvou panu.
Vy jste se ale tésné predtim zranil
a hralo se nahradni predstaveni. Co se
stalo?

Na to si vzpominam velmi dobre. Bylo to
v lednu, odehrali jsme Sluhu dvou pant,
kde béhem tfi hodin jezdim po scéné na
koleckovych bruslich a délam rdzné nebez-
pecné véci. Vse ale probehlo bez problé-
m, pfi dékovacce potlesk pozvolna uva-
dal a my uz jsme mohli klidné jit do Satny.
Pfesto jsme si fekli, Ze se jesté naposledy
vratime pred divaky. Na scéné preskakuje-
me kordy a plechovou misu, ve které pfimo
uprostied jevisté plapola ohynek, a ja jsem
ten kybl preskocil tak Sikovné, ze jsme si
udélal dvojity vyron. Upadl jsem na zem,
nékterym divakdim to prislo vtipné, mysleli,
Ze to tam patfi. Kolega herec Vojta Lipina
mé potom odtahl do zakulisi a kolegyné
Lenka Kocisova me odvezla na pohotovost
do Fakultni nemocnice Olomouc. Tam
ale legrace pokracovala, kdyz se mé [ékaft
zeptal, jak jsem ke zranéni prisel. Nedovedl
pochopit, Ze se mi to stalo v divadle a Ze se
hranim dokonce Zivim. Za necelé Ctyfi tyd-
ny mé ale olomoucti |ékafi dali dohromady
ajsem jim za to vdécny. Na transfuznim
oddéleni, kam sam chodim darovat krev,
jsem potom musel pfi odbéru slibit, Ze
Sluhu odehrajeme v ndhradnim terminu,
jinak by mi asi vzali par litrG krve navic. Slib
jsme splnili a bylo to pro mé osobné o to
prijemnéjsi predstaventi, Ze jsem v hledisti
vidél spoustu znamych tvari.

Pravé ve hre Sluha dvou pani mate
v textu spoustu lokalnich narazek,
olomoucké publikum na né reaguje
salvami smichu. Jak to ale délate na
zajezdech?

To je strasné vdécna véc. Vzdycky se
snazime text alespon trochu pfizplso-
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bit mistu, kde hrajeme, divdm se tfeba

na internetu, jak se jmenuje obchodni
centrum v tom mésté a podobné. Napfi-
klad v Pardubicich, kde jsme na GRAND
Festivalu smichu ziskali Cenu divak(, to
mélo jesté jiny rozmér. Jako tamni rodak
samoziejmé mésto velmi dobfe znam, tak-
Ze jsem koleglim do textu poradil spoustu
lokalnich véci. PouZili je i pfesto, Ze vibec
nevéfili, Ze by se tomu nékdo mohl smét.
Fungovalo to skvéle. Vojta Lipina véril ze
vSech nejméné a potom sklidil potlesk na
otevrené scéné za vétu, o které nemél ani
potuchy, co znamena.

Uz drive jste uvedl, Ze vas psani her
arezie laka vice, nez herectvi. Diva-
kum byste ale jako herec urcité chy-
bél. Uvidi vas v néjaké nové inscenaci?
Herectvi mam rad a zatim si to bez néj
nedovedu predstavit. Na druhou stranu
vim, Ze mi staci postavit se na jevisté jen
parkrat do mésice. Se vsemi témi povin-
nostmi co mam kolem je to vycerpéava-
jici. Obdivuji kolegy Petra Kubese nebo
Vojtécha Lipinu, kolik tézkych roli nesou za
poslednich nékolik sezon na bedrech. To je
odpovédnost, po které ja netouzim. Hrani
mam ted vlastné za odménu a o to vic si ho
uzivdam. Nemam vystudovanou scenaris-
tiku ani reZii, ale bavi mé ta stoprocentni
svoboda, kterou jako herec nemate. Mizu
se tak vic realizovat. Ale urcité se nechys-
tdm povésit herectvi na hiebicek. Pro pfisti
sezonu se do Olomouce vrati Nikolaj Pe-
nev, ktery reZiroval pravé Sluhu dvou pand.
Titul noveé hry jesté nemame domluveny,
ale i tak mi uz fikal, Ze by mé rad obsadil.
On se neboji dat herctim absolutni svobo-
du, takZe bych si sam pral s nim spolupra-
covat. Véfim, Ze se to povede.

Jaké mate plany do pristich sezon?
Chcete divaky lakat na klasické tituly
her nebo na modernu? Jakym smérem
soubor povedete?

Chtél bych, aby se olomoucka ¢inohra
pribliZila evropskému sméru. Neznamena
to, Ze budeme hrat jen véci nové, moderni,
neznamé. Bézné se v Evropé uvadéji klasic-
ké narodni tituly, Shakespearova dramata,
rizné romanové adaptace - naopak navrat
k tém starsim latkdm je dnes mnohem vét-
Si, neZ tomu bylo jesté par let zpatky. Jde
nam spiSe o to, jakeé reziséry vybirame a jak
pracujeme s celym souborem. Potvrdili
jsme si to na Robinu Hoodovi, kde jsme
udélali to, co se v Olomouci jesté nestalo.
Chtéli jsme do hry dostat plnohodnotné
akrobatické a Sermifské vykony, po techni-
ce jsme Zadali vykon hodny hollywoodské-
ho filmu. Scéna se mnohokrat prestavuje
a ty prestavby jsou velmi rychlé. Povedlo
se to, kolegy to nadchlo a bavi je to. U Mis-
tra a Markétky jsme sli po strance herecké
i technické jesté dal, a pfestoZe hra svou
naroc¢nosti predcii Robina Hooda, pro
herce i techniku uz to byl mnohem mensi
problém. Za ¢tyfi mésice, co se souborem

pracujeme, se povedla proména, kterou
bych si jesté pred par lety nedoved| pfed-
stavit. At uz prijde jakykoliv reZisér, chce-
me, aby vedeél, Zze si mdze vymyslet cokoliv
a ze to splni nejen herci, ale i technické
slozky. V Némecku nebo Anglii se béhem
predstaveni nad divaky bézné vznasi riizné
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véci, herci, dekorace. Pokud chceme kon-
kurovat televizi, kinu, internetu, musime
nabidnout vic. Jsme momentalné jediné
Ceske divadlo, kde na jevisti béha hofici
Clovek, a neni to problém. Kdyz sedite

v hledisti a citite teplo skute¢ného ohné, je
to zazitek, ktery vam televize neda.

» V soucasné dobé jej divdaci mohou vidét jako feditele pojistovny Pénu v inscenaci U poklad-
ny stdl, jako vychytralého sluhu Truffaldina v komedii Sluha dvou pand nebo jako Jimmyho

v tragikomedii Drobecky z perniku.
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Pisete nam

VASE DOPISY A E-MAILY NAS TESI, jsou pro nas zpétnou vazbou a voditkem, jak nasi praci délat co nejlépe. Pokud se
nam to dafi a nemocny dokaze nasi péci ocenit, je kazdé malé podékovani velkym povzbuzenim. Obracet se muzete
na redakci NemMAGAZINU, kontakty najdete v tirazi na strané 3.

VAS PERSONAL M|
VLIDNYM SLOVEM
POMOHL PREKONAT
STRES.

Byla jsem v posledni dobé dvakrat hospita-
lizovand na Klinice nukledrni mediciny FN
Olomouc. Chtéla bych podekovat celému
zdravotnickému persondlu - [ékaram

i sestrickam - za velmi prijemny pristup

k ndm pacientdm. Nutnd izolace po podani
radiojédu na pokoji je celkem stresujici, ale
praveé vlidnym a milym slovem mi persondl
pomohl tento stres prekonat. Z toho lze usou-
dit, Ze celému kolektivu zaleZi na spokojenos-
ti a dobrém pocitu pacientt. Jesté jednou
vsem dékuji.

VE ZDRAVOTNICTVI
JSEM SE S TAK
KVALITNI PEC]
JESTE NESETKAL.

Chtél bych vyjadrit srdecné podékovani
doc. MUDr. Davidu Krahulikovi, Ph.D.,

a celému jeho tymu za perfektni zvlédnuti
mych dlouhodobych zdravotnich problé-
md, které se podarilo odstranit operaci
bederni pdtere. Zdrovern velké podékovani
celému persondlu oddéleni neurochirurgie
36A vedené prednostou neurochirurgické
kliniky doc. MUDr. Miroslavem Vaver-

kou, CSc., za vysoce profesiondlni praci

a pfistup k pacientim po vsech strankdch.
Pracuji ve zdravotnictvi témér 40 let a jen
tézko si dovedu vybavit, kde jsem se setkal
s takovou péci a kvalitou sluzeb.

PRED OPERACI
JSTE ME UKLIDNILI
A PO NI O ME
VZORNE PECOVALL.

Poprvé v Zivoté mé potkalo vazné onemoc-
neni, které mi diagnostikovali specialisté
Fakultni nemocnice Olomouc. Operace jsem
se bdl jako snad kazdy, mél jsem obavy nejen
zni, ale i strach z budoucnosti. Byl jsem velmi
mile prekvapen, jak citlivé a empaticky mé
lékaria zdravotni personal 3. oddéleni |.

chirurgické kliniky pripravil na operaci. Vse

mi dopodrobna vysvétlil, a prestoze kazdd
operace ma svd rizika, uklidnili mé natolik, Ze
Jsem se prestal bat. Pooperacni péce na JIP

i na oddéleni byla dle mého soudu vzornd.
Tolik peclivosti, odbornosti, ochoty a lidskosti
na jednom misté jsem jesté nezazil. Vim, Ze
takto to hodnoti vétsina lécenych i vylécenych
pacientt, ale mné osobné tento pristup velmi
pomohl. PrestoZe nezndm jména vsech lékard
a zdravotniho persondlu, chtél bych jim touto
cestou podékovat za kvalitni odbornou lécbu,
ochotu a predevsim lidskost. Mdte mou hlubo-
kou uctu a velky obdiv.

MAMINCE JSTE
PRODLOUZILI ZIVOT,
PRALA BY S|
PODEKOVAT.

Osobné jsem jesté v nemocnicich nezazila
tak prikladny, ohleduplny a snaZivy pristup

k pacientovi, jako na Klinice plicnich nemoci
a tuberkulézy FN Olomouc. Konkrétné mam
na mysli pani MUDr. lvonu Grygdrkovou, Ph.D.,
a pana MUDr. Jaromira Zatloukala, Ph.D.
Pani Grygarkova jako osetrujici lékarka mé
pomérné mladé maminky (zemrela ve véku
60 let) opravdu osobnim pristupem, radou

a samozriejmé lécbou prispéla k prodlouZeni
Jejiho Zivota. VZdy z nemocnice odchdzela
namotivovana a odhodlana nad svou krutou
nemoci vyhrdt. VSichni clenové zdravotnické-
ho persondlu véetné sestricek jsou nesku-
tecné profesiondlni lidé. Fakultni nemocnice
Olomouc je pro mne utocisté plné bajecnych
lidi, kteri délaji cest svému povolani a slovo
poslani® je asi jejich denni motlitbou. Velmi
na né vzpominam a maminka by si prala jesté
Jjednou za vse podékovat, i kdyz uz se na nds
divé z nebicka.

PO NEHODE
JSTE ME POSTAVILI
ZNOVU NA NOHY..

Letos v kvétnu jsem se stala obéti dopravni
nehody, kdy mi nepozorny fidic nedal pred-
nost a ja na motocyklu narazila celné a v plné
rychlosti do ndkladniho vozidla. Utrpéla jsem
vaznad zranéni hlavy, kréni pdtere, otevienou
Zlomeninu césky a spoustu pohmoZdénin. Na
Oddéleni urgentniho prijmu Fakultni nemoc-

nice Olomouc mi poskytli zakladni osetreni.
Podle sdéleni syna a dcery se chovali velmi
profesiondlné, poskytovali pribézné informa-
ce a umoznili détem kontakt se mnou. Dékuji
za jejich empaticky pristup, zejména MUDr.
Radimu Vintrovi a oSetrujicimu persondlu.
Ddle jsem jako zaméstnanec nemocnice,
ktery se dostal do role pacienta, mohla ocenit
velmi lidsky a profesiondlni pristup persondlu
neurochirurgické kliniky a rehabilitacniho od-
déleni. Dékuji doc. MUDr. Davidu Krahulikovi,
Ph.D., za provedenou operaci, mé zkusenosti
Dékuji lékarim a sestrickam z JIP neurochi-
rurgické kliniky za jejich osetrovatelskou péci
a povzbuzujici slova. Mé podékovani patri
zaméstnancim ldzkové castirehabilitace

- MUDr. Petru Koldrovi, osetrujicimu perso-
nélu, fyzioterapeutim Josefu Bélohlavkovi

a Mgr. Katefiné Hromddkové, ktefi mne opét
postavili na nohy. Dékuji také MUDr. et MUDr.
Petru Michlovi, Ph.D., ze stomatochirurgie

za odborné provedenou operaci, nasledna
osetreni a hlavné za empaticky pristup béhem
mého léceni.

PO ZRANENI
NA STRELNICI JSTE
DRZEL|I MUJ ZIVOT
NA VLASKU.,

Byl jsem vdzné zranén pfi vojenském cviceni
v prostoru strelnice Prgslavice. Po rychlém
osetreni mé viiz rychlé zéchranné sluzby
prevezl do vasi Fakultni nemocnice Olomouc.
S masivnim poranénim bricha, hrudi, hyZdé
a devastujicim poranénim horni a dolni kon-
Cetiny se specialisté kliniky chirurgie, kliniky
traumatologie a kliniky anestezie (KARIM)
prali na operacnim sdle dlouhych sest hodin.
Wsledkem jejich usilovné prace a skvélého
nasazeni je fakt, Ze dnes Ziju! Tito lidé na sebe
vzali zodpovédnost a drzeli mdj Zivot doslova
na viasku. Neexistuji momentdlné slova,
kterymi bych adekvatné dokazal vyjadrit

své podékovdni za zachranu svého Zivota.
Ndésledné oddéleni intenzivni péce chirurgic-
kych oborti (IPCHO) posunulo v mych ocich
svou prdci s pacienty hluboko za hranice toho,
co jsem kdy v nemocnicnich zarizenich zaZil.
Prace vasich lidi si velice cenim a skladam
hlubokou poklonu vsem. Velké podékovdni
patri také fyzioterapeutim, kteri odvedli kus
prdce. Za zachranu svého Zivota mnohokrat
z celého srdce dékuji.
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DARUJTE ZDRAVI

VANOCE S LEKARNOU FAKULTNI NEMOCNICE OLOMOUC
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Extra vitalita, extra pamét
ZDARMA poukaz

v hodnoté
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VyZiva vlast od kofinku, pro zdravé a silné vlasy

Luxusni naramek z chirurgické oceli
osazeny sedmi zirkony jako DAREK

Revitaldy B

PRO ZORAVE o 59 ¢ VLAY

- komplexni vyvazené slozenf
vitamind, minerald specidlné
pro generaci 50+

- 50+ KOMPLEX - sibirsky
Zen3en pro povzbuzeni
organismu a ginkgo biloba pro

lep3i prokrveni mozku s kenzetin

bézné cena 541 K¢

nase cena 469 Ke

bézné cena 496 K¢

- obsazené latky prispivaji ke
zlepSeni vzhledu a struktury
vlastl, nehtd a pokozky

- extra silnd receptura

nase cena 383 Ke

Luxusni vanocni tastlcky Vlchy

Vichy Liftactiv
Vichy Idealia
Vichy Neovadiol 2
Vichy Neovadiol v
- Magistral

- dennf a no¢nf krém
pro kvalitn péci o pokozku

obliceje
GS Omega 3 CITRUS GS Extra Strong I\/IuIt|V|tam|n
120 + 60 cps. i 60 + 30 tbl. o
Srdce, mozek, zrak Extra silny, extra Gcinny y
ZDARMA poukaz ZDARMA poukaz 5 @
v hodnoté v hodnoté
250 K¢ na 250 K¢ na CEWE {
CEWE FOTOKNIHU FOTOKNIHU \N\
-

od Fotolabu od Fotolabu

- Komplexni vyvaZzené sloZeni
vitamind, mineréld a dalsich
aktivnich latek
STRONG KOMPLEX - extra
davka vitaminu C, lutein,
activin, echinacea

bézna cena 308 K¢ béZné cena 332 K¢

kapsle s citronovou prichutf
DHA a EPA jsou v prirozené
formé triglyceridd - aZ 0 50 %
VvySSi vstrebatelnost

nase cena 257 e nase cena 264 Ke

GS Ginkgo 60 PREMIUM
90 + 30 thl.

Pamét, prokrveni,
soustiedéni
ZDARMA poukaz
v hodnoté

250 K€ na

CEWE FOTOKNIHU
od Fotolabu

silny extrakt 60 mg
z mladych Iistkd ginkga

- obohaceno o gotu kolu pro
podporu mozkové ¢innosti

- koncentrovana sila hlohu pro
podporu prokrveni mozku a
koncetin

béZné cena 419 K¢

nase cena 340 K¢

Walmark Martanci
Imunactiv Mix

50 + 50 tbl.

Détské'i:'elovka*
jako DAREK

o
CoY

2
cucavé tablety obsahujf ‘
komplex Imunactiv .
- beta glukan, bioflavonoidy,
vitamin C a zinek

- vitamin C a zinek prispivaji k
normalni funkci imunitnfho
systému
bez umélych barviv, cukru,
konzervantd, lepku a laktézy

GS Koenzym Q10
Premium 60 mg
60 + 30 cps.

Srdce, cévy, energie
ZDARMA poukaz
v hodnoté

250 K¢ na CEWE
FOTOKNIHU

od Fotolabumm..

béZné cena 360 K¢

nase cena 293 e

Koenzym Q10
¥ 60mg PREMIUM

- silna davka 60 mg koenzymu
Q10 's vysokou vstiebatelnostf

- podporuje ziskdvani energie,
psychickou a nervovou
&innost

- vhodny pfi uzivani statinG

béZné cena 422 K¢

nase cena 377 Ke

PFi nakupu uvedenych produktu GS Ize hrat o GS Diamantové poukazy
na vysnéné zazitky v celkové hodnoté 500 000 Kc.

* Jedna se o registrovan
Nenabédame Vs k nepr

mu nebo neof

FAKULTNI NEMOCNICE"
oLomouc

pripravek, ététe pozoré pri \ba\ovou informaci. ** Pfed poufitim si peciivé prectéte pribalovou informaci. O sprévném pouit se poradte se svjm lékarem nebo [ékarnikem. Utelem tohoto materialu neni zvjSeni spotfeby wdeje nebo predepisovani [écivich pripravkd
é \ému uzivani Iékil. Akce plati od 18.11. do 31.12. 2016 nebo do vyprodani zasob. Tiskové chyby vyhrazeny. *** Pilozena hratka nenf vhodné pro déti do 3 let. Obsahuje malé €asti, které by mohly bjt d&tmi spolknuty nebo vdechnuty.
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