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Bl OPATRENI PRI DUSENI U DETI

ZHODNOTTE ZAVAZNOST

ZAVAZNA OBSTRUKCE MIiRNA OBSTRUKCE
DYCHACICH CEST DYCHACICH CEST
(nedcinny kasel) (Ucinny kasel)

BEZVEDOMI PRI VEDOMI
Uvolnéte dychaci cesty 5 Uderl do zad
5 vdechl 5 raznych stlaceni
Zacnéte s kardiopulmo- (hrudniku u nemluvnat,
nalni resuscitaci bricha u déti >1)

POVZBUZUJTE KASEL
Pokracuijte v kontrole, zda nedochazi ke zhorSeni

v neucinny kaSel nebo do zbaveni se obstrukce

Duseni cizim télesem je u déti velmi Casté v pfipa-
dé jidla €i hry s hrackami. MiZe koncit smrti ditéte
proto je nutny Vas rychly zasah.

V pfipadé promodrani a tedy podezfeni na duseni co
nejrychleji podejte 5 Gderd mezi lopatky. Pokud téleso
newykasle pak nasledné u déti 5x stlacujte oblast zaludku.
Jestlize dité ve véku do 1 roku po 5 uderech do zad
v poloze hlavou dolti cizi téleso nevykasle, pak jej uloZ-
te na zada a celkové 5x za sebou razantné stlacte 2
prsty hrudnik do hloubky 5 cm. Pokud se po prove-
denych opatfenich dité nerozk¥ici €i nerozdycha pak
zahajte bezodkladné KPR pomoci 5 vdechu a pravi-
delné stfidejte s kompresemi hrudniku v poméru 30
kompresi/ 2 umélé vdechy. Komprese provadejte rych-
lostf 100-120/min do hloubky pfiblizné 5 em. Aktivujte co
nejrychleji zdravotnickou zachrannou sluzbu na ¢isle 155
a zapnéte si hlasity odposlech, aby vdm mohla byt poskyt-
nuta asistovana prvni pomoc.
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Bezpeci pro zachrance i zachranované dité.

Védomi - zjisténi, zda je dité pfi védomf hlasité oslovit
a zatrast za ramena.

Pomoc - hlasité zavolejte o pomoc okolo stojicf.
Uvolnéni dychacich cest - zaklon hlavy jednou rukou
na Cele a nadzvednutf brady.

Kontrola pFitomnosti normalniho dychani - ucho
umistéte nad Usta postizeného a pomoci poslechu, vy-
dechovaného vzduchu, pohledu na ev. Pohledu na zve-
dajici se hrudnik a poslechu dychacich Selest rozhod-
néte, zda se jedna o normalnf dychan.

Lapavé dychani - jako ryba na suchu je znamkou sr-
decni zastavy.

Podavani 5 umélych vdechti - pokud neni normal-
ni dychani pak zahajte co nejrychleji. Obemknéte svy-
mi Usty Usta ditéte (u malych i nos) a podejte pomalu
vdech, aby se viditelné zved! hrudnik - pozor na zbytec-
né velké vdechy.

Komprese hrudniku - srde€ni masaz po podani
vdech( zahajte komprese hrudniku na dolnf ¢asti hrud-
ni kosti - ruce méjte natazené v loktech prsty prople-
tené (vétsi déti) nebo jen jednou rukou (mensf déti) do
hloubky 1/3 pfedozadnfho rozméru hrudniku (5 cm).
Pravidelné dale stridejte s umeélymi vdechy v poméru 30
kompresi/2 umélé vdechy.

Pravidelné dale stridejte s umeélymi vdechy v poméru 30
kompresi/2 umélé vdechy.

PouZiti AED defibrilatoru od 1 roku véku.

Pokud mame k dispozici automatizovany externi defibri-
lator nechame jej prinést. AED defibrilator zapnéte a dale
postupuijte podle jeho instrukci -pfipojte elektrody a na-
lepte je podle obrazku na elektrodé na hrudnik. Prianalyze
srde¢niho rytmu se nikdo postizeného nedotyka. Po nabitf
stisknéte za kontroly bezpecf pro ostatnf a okolf tlacitko de-
fibrildtoru. Po podani wyboje pokracujte v resuscitaci stfi-
danim vdechd a kompresf hrudniku v poméru 30 : 2.




Bezpedi pro zachrance i postizeného

Bezvédomi? Hlasité volejte o pomoc

Uvolnéte dychaci cesty

Nedycha normalné?

5 zachrannych dech(

Zadné znamky Zivota

30 stlaceni hrudniku

Stfidat 2 umélé vdechy a 30 stlaceni hrudniku

Pokud jsi sam pak po 1 minuté KPR
zavolej ZZS 155




B DUSENI U DOSPELYCH OSOB

DusSeni cizim télesem je u dospélych ménécasté,
pfevazné se jedna o duseni jidlem s dominanci
u starSich osob. Neléené zavainé duSeni muzZe
kon¢it smrti postizeného, je nutny Vas rychly
zasah. V pfipadé podezfeni na dusSeni co nejrychleji
podejte 5 Uderd mezi lopatky. Pokud postizeny téleso
nevykasle pak razantné 5x stlacujte oblast zaludku pres
druhou ruku umisténou v nadbrisku. Pokud po téchto
provedenych opatfenich postiZeny cizi téleso ne-
vykasSle pak upadne velmi rychle do bezvédomi.
Opatrné jej sesuiite na zem a bezodkladné zahajte
kardiopulmonalni resuscitaci kompresemi hrud-
niku pomoci dvou rukou kardiopulmonalni resus-
citaci kompresemi hrudniku pomoci dvou rukou
umisténych pFiblizné ve stfedu hrudniku. Kompre-
semi stlacujte hrudnik rychlosti 100-120/min do hloub-
ky priblizné 5 az 6 cm. Aktivujte také co nejrychleji ZZS
na 155 stru¢né, ale vystizné, pfipadné si zapnéte hlasity
odposlech, aby Vam mohla byt poskytnuta telefonicky
asistované resuscitace.

ZHODNOTTE ZAVAZNOST

ZAVAZNA OBSTRUKCE M|’|3NA OBSTRUKCE
DYCHACICH CEST DYCHACICH CEST
(neucinny kasel) (Ucinny kasel)

BEZVEDOMI PRI VEDOMI
Zacnéte s KPR 5 Gdert do zad

stlaceni bricha

VYZVETE KE KASLI
Trvale ale kontrolujte postizeného, zda se nehorsi, neztraci
schopnost tcinného kasle nebo do uvolnéné uzavéru dycha-
ci cesty
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B ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE
U DOSPELYCH

Bezpeci pro zachrance i postizeného.

Védomi - zjisténi, zda je dité pri védomf hlasité oslovit
a zatfast za ramena. Pomoc - hlasité zavolejte o po-
moc okolo stojici, aktivace ZZS na 155. Uvolnéni dy-
chacich cest obr. 3. Kontrola pfitomnosti normal-
niho dychani - obr. 4 vyuZijte poslech, pohled a pocit
vydechovaného proudu vzduchu k rozhodnuti, zde je
dychani Normalni nebo neni. Dychani neni normal-
ni, jestlize postizeny nedycha nebo je pfitomno lapavé
dychanf (jako ryba na suchu). U poskozeného se jedna
o srdecnf zastavu, a proto bezodkladné zahajte KPR
stlacovanim hrudniku. Srde¢ni masaz obr. 5 prova-
déjte s rukama nataZzenymi v loktech a prsty proplete-
nymi umisténymi ve stfedu hrudni kosti. Provadéjte do
hloubky 5-6 cm rychlosti 100-120/min a pravidelné
déle stridejte s umélymi vdechy v poméru 30 kompre-
si/2 umélé vdechy. Nechcete nebo nemuzZete-li po-
davat vdechy, pak provadéjte jen nepferusovanou
masaz srdce.




KPR s vyuZitim AED defibrilatoru

Zapnuti, pFipojeni a poté nalepeni elektrod. Ana-
lyza - nedotykat se postizeného! Nabijeni (pfi nabi-
jeni defibrila¢niho vyboje Ize jeSté provadét komprese
hrudniku). Podejte bezpe€ny vyboj za kontroly okoli.
Ihned pokracujte v KPR stlacovani hrudniku, které stri-
dejte s vdechy (30 : 2). Pokud neni pristrojem vyboj do-
porucen, pokracujte v KPR. Pravidelné se pfi resuscitaci
stiidejte, abyste minimalizovali pferuSeni resuscitace.
Ukoncete pfi vyCerpani, obnoveni znamek zivota nebo
pfijezdu ZZS.

Nereaguje?

Zakficte o pomoc

Uvolnéte dychaci cesty

Nedycha normalné&?

Privolejte resuscitacni tym
7275155

30 kompres{ hrudniku

2 zachranné dechy
30 kompresf hrudniku

Jakmile je k dispozici AED, zapnéte jej
a postupujte podle pokynu
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