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Jak o sebe pecovat
po kardiochirurgické operaci

VdaZzeny pane/pani, do VaSich rukou se dostal
mace po operaci srdce v domdci péci. Najdete
v ném odpovédi na nejCastéjsi otdzky, které by
Vds mohly zajimat. Souldsti letdku je prehled zd-
kladnich doporuceni, kterd vedou ke spravnému
hojeni operacni rdny a brzké rekonvalescenci.
Jestlize Vam bude cokoliv z niZe zminéného nejas-
né, ¢i budete mit jiné dotazy k dané problematice,
nevdhejte se na nds obrdtit. Radi Vam vse vysvét-
lime ¢&i zodpovime.




B PODMINKY PRO PROPUSTENI
DO DOMACI PECE
- Jste minimalné 7. den po operaci (maze se lisit dle
typu zakroku).
- Jste sobéstacny/a.
- Jste kardialné kompenzovan/a.
- Nemate zvySenou teplotu.
+ Vase operacni rana se musi hojit bez komplikaci.
+ Mate zajisténou pomoc v domacim prostredi.

Dokumentace

+ Propoustéci zpravu dostanete ve tfech vyhotove-
nich (pro Vas, pro Vaseho praktického lékare a pro
kardiologa).

- Do 3 dnl po propusténf se dostavte na kontrolu
k praktickému lékari.

+ Objednejte se u svého kardiologa.

Léky

+ PFi propusteni obdrzite Iéky podle posledni ordina-
ce lékare na 3 dny.

+ Recepty pro dalsi uzivani Vam predepiSe prakticky
lékar ¢i kardiolog.

Lazenska lécba

+ Mate narok na lazenskou IéCbu hrazenou zdravotni
pojistovnou.

- Do lazni mUzete nastoupit pfimo z nemocnice.

+ V pripadé propusténi do domaciho osetrovani na-
vrh na lazenskou lécbu plati 3 mésice. Konzultujte
jej s Vasim praktickym lékarem.

Zasadnim krokem v pooperacnim obdobi

je dodrZzovani lé€ebného reZimu

1. Zanechte koufeni.

2. Lécba vysokého krevniho tlaku, hodnota by
meéla byt < 140/90 mmHg,.

. Zdravé se stravujte.

. Méjte pod kontrolou svou hmotnost.

. Dodrzujte pravidelny pohybovy rezim.

. Naucte se relaxovat, odpocivat a minimalizovat
stres.
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B POHYBOVY REZIM V POOPERACNIM
OBDOBI

- Nejvhodnéjsi pohyb je chlize, zpocatku kratka po
roviné. Vhodny je doprovod druhé osoby.

« Pri praci, vychazkach a cviceni sledujte: subjektivn{
dusnost, bolesti nohou, bolesti na hrudi.

- Pokud se objevi potize béhem pohybu nebo cvicen,
tak na chvili zastavte a po odeznéni potizi pozvolna
pokracujte.

- Z4t€7 navysuijte postupné, pri zviadnuti delSi chize pre-
chazejte na rekreacnf sporty (turistika, jizda na kole).

+ Cviceni &i prochdazku zaradte alespon 2x denné, za-
¢inejte pomalou chizi a postupné zrychlujte.

- Sledujte si srde¢ni tep na zacétku, v pribéhu a na
konci cvicent, proti klidové hodnoté by se nemél zvy-
Sit o vice jak 20 tepl/minuta.

B NEPRECENUJTE SE!
+ V dechové rehabilitaci pokracujte i doma, spravné
dychanf urychluje rekonvalescenci po operaci.

Neni vhodné

- Nechodte ven za Spatného pocasi (veétrno, dést,
teploty pod -5 °QC).

- Predchazejte nachlazeni.

Minimalné 3 mésice od operace:

+ Nezatézujte hrudnik a jeho svalstvo, nezvedejte
tezka bremena (maximalné do 3 kg).

+ Nenf vhodné: sekat drevo, kosit travu, véset zaclo-
ny, nosit tézké tasky, tahat nakupnf tasky na kolec-
kach, odklizet snih, apod.

+ Pozor na manipulaci s malymi détmi, domacimi
mazlicky!



B ZDRAVA STRAVA

- Omezte prisun tukd (hlavné Zivocisnych) a cholesterolu.

+ Omezte prisun soli.

- Jezte stffdmeé a Castéji v mensich porcich rozloze-
nych béhem celého dne.

- Prijimejte dostatecné mnozstvi bilkovin, napoma-
haji hojenf ran.

- Dodrzujte pitny rezim, alespon 2 litry tekutin denné
(nesycené napoje, Caj, voda).

- Uzivate-li Warfarin, konzumujte v omezeném
mnozstvi potraviny s vysokym obsahem vitaminu
K (napf. brokolice, Spenat, zeli, papriky, rajcata, lis-
tové salaty), mohou mit vliv na ucinek Warfarinu.

Vhodny vybér potravin
- Maso libové: hovézi zadni, telect, jehnéci, kure bez kiize,
krlta bez kize, krélk, ryby (sladkovodni i morskeé).

+ Uzeniny spiSe vyjimecné: libova Sunka, libové dietni parky.

- Mléko a mlécné vyrobky: nizkotu¢né nebo odstre-
déné, vhodné jsou zakysané vyrobky.

- Syry tvarohové (Zervé, Lucina), tvarCizky, plisriové
i zrajic syry, taveny syr do 30 % tukd v susiné.

- Vejce: bilky bez omezeni, Zloutek omezte v jidelnic-
ku vzhledem k vysokému obsahu cholesterolu.

- Prilohy: brambory, téstaviny, ryze, kuskus, jahly, pohanka.

+ Vhodné je tmavé a celozrnné pecivo.

- Ovoce: neomezeny vybér. Zelenina bez omezeni,

pokud neuZivate Warfarin!

Nevhodny vybér potravin
+ Zivotigné tuky - sadlo, maslo, I8j, slanina, Skvarky,
zabijackové produkty.

- Doporuceno v dieté omezit cukr, moucniky, cukrovinky.

-+ Kavu pijte jen v omezené mife.

+ Pozor na vysoky pfijem alkoholu (maximalné 1,5 dl
vina pro Zeny a 2 dl pro muze na den).




M PECE O RANU

Po standardnim operacnim vykonu z(0stavé jizva ve
strednf ¢asti hrudniku. Miniinvazivni operacni vykony
vyzaduji odlisny operacni pristup, v takovych pripa-
dech zlstéva mensi jizva pod levym nebo pravym pr-
sem. Pfi nutnosti odbéru stépl pro srdec¢ni by-pass
se pouziva zila z dolnich koncetin nebo tepna z pred-
loktf. Po jejich odbéru zlstanou rlizné velké jizvy (je
to individualni).

Stehy ponechany
+ Ranu smite osprchovat oplachnout a lehce vysusit.

- Nemazte operacni ranu mastmi (riziko mokvanf
a infekce rany).

+ Pokud mate v rané ponechany stehy, navstivte vasi
spadovou chirurgickou ambulanci k jejich odstra-
nénf dle termfnu, ktery mate uvedeny v propouste-
ci zprave.

Stehy jsou vytaZené
- Do Uplného zhojeni rany jsou zakdzané sedavé
a horké koupele.

+ Provadéjte jemnou masaz jizvy a okoli, pohyb ve-
deme vzdy smérem k Fezu (jemné krouzeni, chvénti,
posun klze proti spodinég, tlakova masaz), zlepsu-
jete prokrveni, hojenf a regeneraci rany.

+ Alespon 3 meésice po operaci je tfeba jizvu chranit
pred plsobenim slunec¢niho zaren.

- Zpocatku mlze dochazet k zarudnuti jizvy, nejde
o trvaly stav.

- Jizva postupné bledne a béhem nékolika tydn
nebo mésicd se zhoji do tenké bledé linie.

+ Jizvu oSetrujte masti (napr. mésickova mast, calci-
um pantothenicum).

Rana na dolni konéetiné
- Je vhodné davat koncetinu do zvySené polohy a dle
doporucenf chirurga bandazovat (pokud je dolni
koncetina prosakla a otekla).

+ Vyvarujte se dlouhého stani a sezeni s prekrizeny-
mi koncetinami.




B INFORMACE PRO KLIENTY PO OPERACI
SRDECNi CHLOPNE

+ Pri vyskytu jakéhokoliv zanétu a horecnatého one-
mocneni vyhledejte co nejdrive lékare.

- Infekéni onemocnénf je nutno prelécit antibiotiky,
to plati i u chirurgickych a zubnich z&krokd.

-+ Chodte na pravidelné preventivni prohlidky k zub-
nimu Iékari, pokud uzivate Warfarin, Anopyrin nebo
Godasal - NAHLASIT TO LEKARI.

- Vzdy a vSude noste u sebe prlkaz nemocného
s umélou chlopn.

M DULEZITE

Pokud se u Vas objevi pfiznaky: zarudnuti rany,
zvySena teplota okoli rany, otok, sekrece z rany,
bolest, hnisani, mokvani, kontaktujte naSe pra-
covisté na telefonnim cisle.

588 442 357 v pracovni dobé od 7:00-15:00 h.
588 442 362 po pracovni dobé a o vikendech

- V pfipadé zdravotnich komplikaci (dusnost, busenf
srdce, otoky, ...) se obracejte na svého praktického
lékare a kardiologa.

+ V dobé mimo ordinacni hodiny Vaseho lékare se
obratte na pohotovost v misté bydlisté.

+ V zivot ohrozujicich stavech (bezveédomi, krece, tézka
dusnost) se obratte na zachrannou sluzbu tel: 155.

Vérime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spoko-
jen(a). Jak jiz bylo zminéno v uvodu tohoto letdku,
pfipadné nejasnosti a dotazy k pooperaénimu reZi-
mu Vdm rddi zodpovime. Pfejeme rychlou rekonva-
lescenci a brzky ndvrat do pInohodnotného Zivota.
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