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Pozadavky na odb ér biologického materialu

ODBER STOLICE

Pro vySetfeni bakteriologické se pouziva rektalniho vytéru. Pacient stoji (kleci) a opira se o ruce
(lokty) nebo lezi. Vyzve se, aby zatlacil do konecniku, do kterého se mu zavede asi do hloubky 5
cm tampon a pootoci se jim. Po odbéru se vlozi do zkumavky s transportnim médiem.

Pro Gcely parazitologického vySetfeni, a néktera dalSi stanoveni (antigent Helicobacter pylori,
adenovird, rotavird, norovird, enzymu a toxinl Clostridium difficile) se odebira kousek stolice
(zhruba velikosti liskového ofechu) umeélohmotnou lopatiCkou, kterd je soucasti specialniho
plastového kontejneru. Pro prikaz nakazy roupem détskym se provadi stér analnich Fas
Schiffnerovou ty€inkou nebo jejich otisk lepici paskou.

ODBER MOCI

Pfed odbérem je nezbytné dikladné omyti genitalu a zevniho Usti mocové roury vodou
a mydlem, pfipadné otfeni Usti vhodnym antiseptikem. Pfi moceni se nejCastéji odebira stfedni
proud modci, u uretritidy po¢atecni, u prostatitidy a postizeni ledvin kone¢ny. DalSi moznosti jsou
katetrizace mocového méchyfe nebo vzacnéji odbér moci suprapubickou punkci. Mo ma byt
odebrana dikladnym a hojnym pomocenim houbicky, kterd je soucasti odbérové zkumavky
UriSwab (zZlutd), ev.je mozny odbér moci do sterilni odbérové nadobky. Pro vySetfeni prikazu
antigenu L. pneumophila a S. pneumoniae je nutny odbér moci do sterilni nadobky.

ODBER KRVE

Krev na vySetfeni kultivacni, tzv. hemokultivaci, se odebira minimalné tfikrat béhem jednoho
dne, nejlépe pfi vzestupu teploty nebo na zacéatku tfesavky. Nejprve je nutné dezinfikovat kuzi
v misté vpichu, poté venepunkci odebrat vzorek 16-20 ml (u déti 1-3 ml) krve do injekéni stfikacky
a vstfiknout ji po 8-10 ml vZdy do dvou speciélnich kultiva¢nich nadobek s obsahem vyZivného
bujonu a protisrazlivého prostiedku (po dezinfekci zatky a vyméné jehly). Jedna se kultivuje
aerobné, druha anaerobné. BliZSi specifikace viz SOP-L015-M03.

Srazliva krev na vySetfeni sérologické se odebirad stejnym zplsobem podle poctu
pozadovanych metod. Pro transport je nutna zkumavka s pevnym uzéavérem.

ODBER MOZKOMISNIHO MOKU

Lumbdlni punkci se pfisné asepticky odebiraji min. 2 ml likvoru do injekéni stfikacky a poté do
sterilni zkumavky s pevnym uzavérem.

ODBER HNISU, PUNKTATU A JINYCH TEKUTYCH MATERIAL U

Odebrany tekuty BM se pfenese do sterilni odbérové soupravy.

Pokud se odbér provadi pomoci sterilni stfikacky, je mozné odebrany vzorek takto
i transportovat. Je vSak nutné vytésnit vzduch a vyménénou sterilni jehlu zapichnout do sterilni
gumové zatky a pist zajistit lepici paskou.

ODBER VYTERU

« Vytér z krku — optimalné zkumavka s transportnim médiem. Sroubovitym pohybem se otfe
povrch obou mandli, pfipadné Spic¢kou tamponu hnis z loZisek.

« Vytér z ucha — optiméaln& zkumavka s transportnim médiem. Sroubovitym pohybem se setfe
zvukovod.

« Vytér dutiny nosni — optimalné zkumavka s transportnim médiem. Sroubovitym pohybem se
setfou sliznice obou dolnich nosnich praducha.
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» Vytér ze spojivkového vaku - optimélné zkumavka s transportnim médiem.Po odchlipeni vicka
se odebira sekret ze spojivkového vaku, dale stér z viidka nebo jinych chorobnych zmén na
okraji vi€ek, spojivce nebo rohovce.

* Vytér zran a koZnich lézi — optimalné zkumavka s transportnim médiem. PFi podezieni na
plishiové onemocnéni se po dezinfekci alkoholem se3krabou sterilnim skalpelem koZni Supiny
z okraje loziska, vzorky z nehtu a podnehtového detritu, odeberou ulomky postizenych vlasu a
posilaji se ve sterilni nadobé v dostate€ném mnozstvi.

 Vytér zpochvy — provadi se za kontroly poSevniho zrcadla - optimalné zkumavka
s transportnim médiem. Odebira se tamponem nejCastéji z déloZzniho Cipku, pfipadné klenby
poSevni. Uvedena zkumavka se pouziva i pfi podezfeni na trichomonadovou etiologii. PFi
vySetfeni na kapavku je vhodné doplnit vytérem z uretry a rekta. PouZité transportni soupravy
by mély byt pfedehraté, nebot puvodce kapavky je enormné citlivy na nizsi teploty.

» Vytér z uretry — provadi se tamponem, optimalné do zkumavky s transportnim médiem.

ODBER SPUTA

K odbéru slouzi Siroké sterilni plastové kontejnery s pevnym uzavérem, do kterych pacient
vykaSlava sputum, nejlépe ranni. Pro zachyt mykobakterii a vySetfeni PCR je nezbytné poslat
zvlastni vzorek s timto poZzadavkem do uzSiho plastového kontejneru.

ODBER BALu A ENDOTRACHEALNIHO SEKRETU

V indikovanych pfipadech se provadi bronchoalveolarni lavaz, pfipadné aspirace z bronchu do
sterilnich odbérovych souprav.

ODBER BIOPTICKEHO VZORKU, TKANi A ZALUDE CNi NEBO DUODENALNi STAvVY,
ZVRATKU A ZBYTKU POTRAVIN

Odebrany vzorek se transportuje ve sterilnich zkumavkach nebo plastovych kontejnerech
s pevnym uzavérem. V pfipadé poZadavku na PCR vySetieni H. pylori je nutny dalSi vzorek

ODBER PITEVNIHO MATERIALU

Odbér sekéniho vzorku k mikrobiologickému vySetfeni vyZaduje rychlost provedeni, pouZiti
sterilnich nastroju a aseptickych principl. V pfipadé vétSiho asového odstupu od umrti pacienta a
pitvy dochazi predevSim ke kvantitativnim zménam poméru pfirozené mikroflory ¢lovéka ¢asto i na
Ukor primarnich patogend, pfipadné k translokaci téchto mikrobtd do mist fyziologicky sterilnich.
Dosazeny vysledek je pak zkresleny. Podle druhu odebraného materialu je zvolena sterilni
transportni nadoba.

Zasilani materialu na mikrobiologické vySetfeni neprovadét ve formaldehydu, protoZze zabiji
vSechny mikroorganismy.

ODBER BM K VYSETRENI MOLEKULARN E — BIOLOGICKOU METODOU

Odebiréa se biologicky materidl nebo se provadi stér do pfislusné sterilni zkumavky. PFi odbéru
je tfeba pamatovat, Zze enzymy pouzivané u téchto metod mohou byt inhibovany rdznymi
chemickymi a biologickymi latkami (napf. heparin a agar interferuji s praibéhem PCR).

ODBER KANYL A DALSICH EXPLANTOVANYCH UM ELYCH MATERIAL U

Po vyjmuti je mozZné zaslani ve sterilnim kontejneru (transport do 30 min.) nebo ve zkumavce
s 10 ml jatrového bujonu.
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