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informace pro rodi¢e

Milda maminko a tatinku,

do rukou se Vam dostava informace o klokankovani. Co to
je, jaké jsou jeho vyhody a jak se provadi na nasem
oddéleni?

PrfedCasné narozeni ditéte je velkou zménou nejen pro
miminko samo, ale i pro rodinu. Miminko je vétSinou hned po narozeni svéfeno do rukou
odbornikd jednotky intenzivni péce.

Z pfijemného prostfedi mamincina bfiSka je ulozeno do inkubatoru, kde se provadi vykony nutné
k zachovani jeho zZivotnich funkci. Rodie jsou vystaveni nové situaci, prozivaji rizné pocity,
strach, uzkost a obavy o zdravi miminka. Sou¢asné maji velkou radost z jeho narozeni.

Kdyz poprveé uvidi své miminko v inkubatoru, maji touhu pomoci mu, byt mu nablizku, chtéji se ho
dotykat. Klokankovani je jedineény zplsob, jak navodit a prohloubit vztah mezi Vami a
miminkem.

Inicialni dotek

Kazda manipulace s miminkem zacina tzv. inicialnim dotekem. Je to takové malé upozornéni
ditéte, Zze s nim chceme néco udélat. Zdravotnicky personal ma pro svij dotek uréené misto na
hlavice, rodiCe si své misto zvoli sami. Inicidlni dotek je proveden pfed zahajenim a po ukonceni
manipulace s novorozencem.

Co je klokankovani?

Klokankovani (kangaroo mother care, KMC)

je metoda, ktera pfiblizuje matky i otce k jejich nedonoSenym nebo pfili§ malym détem, a to
doslova - kGzi na kizi. Dité je z inkubatoru poloZzeno na obnazeny hrudnik matky nebo otce na
jednu az tfi hodiny.

Vyzkum prokazal, Zze tato metoda pusobi velmi pozitivné jak na rodiCe tak i jejich déti. Metoda
klokankovani zacCala byt hojné vyuzZivana na novorozeneckych jednotkach intenzivni péce, aby se
snizily stresové faktory u rodi¢a i u déti.

Mezi tyto stresové faktory patfi smutek z pfed€asného ukonceni téhotenstvi, pocity viny a
selhani z neschopnosti donosit dité, nejistota budouciho zdravi ditéte a samozfejmé odlouceni od
miminka.

Mezi tyto stresové faktory patfi smutek z pfed€asného ukonceni téhotenstvi, pocity viny a
selhani z neschopnosti donosit dité, nejistota budouciho zdravi ditéte a samozfejmé odlouceni od
miminka.
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Vyhody klokankovani
ze somatického hlediska : ‘

e déti napojené na dychacim pfristroji potfebuji méné kysliku,

4
o talesna teplota je mnohem stabilngjs, / ’
e monitorovaci zafizeni ukazuje pravideln&jsi dychani, i <:
e zvysSi se tvorba mléka, !
“

z psychologického hlediska : :
e Uleva ditéte od stresujicich zatézi, kterym je vystaveno ,
(odborné vykony), & 4
e détijsou klidng&jSi a do véku 6 mésicti méné plactivé, | ‘
e matky déle a vice koji,
e matky jsou klidnéjSi a vyrovnanéjsi,

¢ matky se nau€i mnohem Iépe starat se o své déti (umyvani, oblékani),
e matky projevuiji vice sebejistoty, kdyz dité pfivezou domd.

DalSi vyhodou je, Ze je to metoda jednoducha a nevyzaduje specialni Skoleni.

Na nasem oddéleni tuto metodu provadime jizZ mnoho let. Vykonava se tehdy, pokud zdravotni
stav ditéte umoznuje pobyt mimo inkubator.

Rodice sedi pfimo u inkubatoru v pohodiném kfesle. Sestficka vytdhne miminko z inkubatoru a
poloZi je na nahou hrud maminky nebo tatinka. Zajisti dle jeho stavu a potfeb pfivod kysliku a
pokud je dité napojené na dychaci pfistroj, upravi polohu okruhu, aby nedoS$lo k extubaci
(vytazeni kanyly z dychacich cest). Miminko ponecha napojeno na infuzi a na monitorovaci
systém, ktery snima jeho zivotni funkce. Zakryje dité dekou a pou€i maminku o bezpec€nosti.

Maminka pfi klokankovani CasteCné prebira zodpovédnost za své miminko. Nesmi s nim nijak
manipulovat bez dozoru sestry, aby nedoS$lo napf. k vytazeni infuzni kanyly, nebot dal$i zavadéni
je pro dité stresujici. Délka klokankovani by méla byt co nejdelSi, ne méné nez hodinu, protoze
kazda manipulace dité ¢aste¢né destabilizuje a ur€itou dobu trva, nez se miminko opét zklidni.
Pfi ukonceni klokankovani maminka upozorni sestru, ktera miminko ulozi zpét do inkubatoru.
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