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Odsavani materského mléka

Informace maminkam nedonosenych a nemocnych déti

Kojeni je pravem ditéte a mélo by byt umoznéno vSem
novorozencm a to i novorozencim narozenym
pfedCasné, nebot matefské mléko je nenahraditelnym
zdrojem vyzivy, které se svym sloZzenim automaticky
pfizpusobuje potfebam ditéte. Prvni kapky mleziva
(kolostra) obsahuji fadu prospésnych latek, které jiz par
hodin po narozeni mohou zejména nedonoSenym
: détem slouzit témér jako lék. | pfed€asné narozené déti
mohou byt kojeny, vzdy v8ak zalezi na stupni zralosti a zdravotnim stavu ditéte. Saci reflex u pfed¢asné
narozenych déti zpoCatku jesté nemusi byt vyvinut a téz pozdéji mize byt koordinace sani, polykani a

byt podporovano v€asnym zahajenim stimulace prsou pomoci odsavani brzkym kontaktem ,,k(ize na kdzi*
maminky a ditéte pfi klokankovani a pfikladanim ditéte k prsu, jakmile to zdravotni stav ditéte dovoli.

Odsavani materského miléka

Pro rozvoj a nasledné udrzeni laktace je prvnich nékolik tydnd rozhodujicich. Neni — i
bezprostifedné po porodu dité schopno pfisadvat se k prsu, je nutné co nejdfive zacit stimulovat prsy k
tvorbé mléka pravidelnym odsavanim. Bezprostfedné po porodu je mozné odsavat ru¢né. Jiz v prvnich
hodinach po porodu poskytujeme maminkam tzv. dvoufazové stimulaCni elektrické odsavacky pro
stimulaci a rozvoj laktace. Tento typ odsavacky v prvni fazi napodobuje stimulaci prsu ditétem, jedna se o
jemné rychlé sani, kdy jeSté mléko z prsu nevytéka a ve druhé fazi napodobuje sani ditéte pro zisk mléka,
jedna se o hluboké pomalé sani, kdy mléko z prsu za¢ina vytékat. Prvnich nékolik dni mize byt odsavano
jen velmi malé mnozstvi, jedna se o mlezivo, které je pro nezralého novorozence velice dulezité a
prospésSné. Az po nékolika dnech se teprve tvorba mléka zacina zvySovat. Z divodu komplikovaného
téhotenstvi, pfed€asného porodu, &i poporodniho stresu muze byt u nékterych maminek nastup laktace
opozdény. Neznamena to vSak, ze maminka nebude schopna vytvofit dostatek mléka pro své dité. Pro
navysSovani laktace se doporucuje pravidelné &asté odsavani, pokud mozZno v bezprostiedni blizkosti
ditéte. K podpore tvorby mléka mize také pfispét odsavani duplicitni odsavackou, tj. odsavackou, ktera
odsava oba prsy soubézné. (K dispozici na oddélenich JIP-16A, IMP -16B.)

Technika odsavani

Je dllezité odsavat prsy tak €asto, jako by bylo dité kojeno, nebot je tak télo podporovano k dalsi produkci
mléka. V prvnich 1-2 tydnech po porodu je vhodné odsavat velmi Casto, 8-10x denné. Cilem tohoto
Castého odsavani je stimulace prolaktinu v dobé&, kdy télo matky je pfipraveno tvofit velké mnozZstvi mléka.
V prvnich nékolika dnech po porodu je doporu¢eno odsavat 15 minut kazdy prs. O nékolik dni pozdéji po
naliti prsi muzeme odsavat tak dlouho, dokud mléko tece a pak jesté 1-2 min. Odsavani by v§ak nemélo
trvat déle nez 30 min. Veliky vyznam ma i no¢ni odsavani, intervaly pfi no¢nim odsavani mohou byt trochu
delSi, nemély by vSak pfesahnout vice nez 5 hodin.
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Manipulace s odsavackou

ZAPNUTI A VYPNUTI ODSAVACKY

v

ZVYSENI INTENZITY

v

PREPNUTI DO ODSAVACI FAZE

v

SNIZENI INTENZITY

v

Nastavec odsavaci soupravy se pfiklada k prsu tak, aby bradavka byla uprostifed nastavce a nastavec
doléhal po obvodu prsu v celé Sifce. Stiskem tlaCitka se odsavacka zapne. Po zapnuti se automaticky
spusti stimulaéni faze, ktera je nastavena na dvé minuty, poté dojde automaticky ke zméné na fazi
odsavaci. Pokud se mléko zaCne uvoliovat jiz béhem dvouminutové stimulace, je mozné zvolit zménu na
odsavaci fazi a to pomoci tlacitka ,,Let-down® (uvolnéni mléka). Pomoci tlaCitek + nebo — je mozné
nastavit nejvyssi pfijemné vakuum, coz je maximalni intenzita vakua, pfi které je odsavani pfijemné. U
kazdé maminky maze byt vnimani vakua rozdilné.
Cisténi a desinfekce
s Dlsledné zachovani pravidel hygieny a peclivé cisténi
[ pomucek umoznuje predchazet znecisténi odstfikaného
mléka choroboplodnymi baktériemi a tim i moznému
4 infekénimu onemocnéni ditéte. Kazda maminka pouziva
aveir svUj vlastni odsavaci set. VSechny dily, které pfichazeji do
\ - - ‘::i kontaktu s matefskym mlékem je nutné po kazdém pouziti
> ~ | od sebe oddélit, jednotlivé dily omyt horkou vodou. Tyto
dily je dulezité nasledné vydesinfikovat. Na naSich

oddélenich pouzivame vysSi stupef desinfekce pomoci parniho sterilizatoru, v domacim prostfedi
muazeme nechat projit varem.

Skladovani a manipulace s matefrskym mlékem

Pro détatko je pfirozené nejlepsSi Cerstvé odstfikané matefské mléko, protoze jakymkoliv skladovanim,
zmrazovanim a manipulaci se ni¢i €ast Zivych bunék. Pokud v3ak konzumace mléka neni mozna
bezprostfedné po odstfikani, je potfeba mléko nalezitym zpGsobem uskladnit. Cerstvé mléko pfi pokojové
teploté Ize pouzit max. do dvou hodin po odsati. V ledniCce pfi teploté +4 °C muze byt chlazené mléko 24
hodin, pokud chceme mléko skladovat déle nez 24 hodin, je potfeba ho zmrazit pfi teploté -20°C. Takové
mléko je pak mozné skladovat maximalné 3 mésice a po rozmrazeni skladovat v lednicce maximalné 24
hodin. Rozmrazené mléko jiz znovu nezmrazujeme! Odstfikané mléko skladujeme ve sterilnich lahvickach
oznacenych hodinou, datem a pfijmenim ditéte. Jednotlivé davky se mohou na sebe vrsit. Pfi pobytu na
porodnici maminky pfedavaji sestfe mléko ve sbérné lahvicce odsavacky ihned po odstfikani. Pfi pobytu
doma je nutno oznacenou lahviCku ihned po odstiikani ulozit do lednice nebo zmrazit a na oddéleni
pfivezt pfi nejbliz8i navstévé. K pfenosu miléka z domaciho prostfedi do nemocnice slouzi specialné
k tomu uréené termotasky.
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Technika ruéniho odsavani

1. 2.
Spicku palce polozit nad dvorec a 3$picku Rytmicky stlacovat bradavku, az mléko zacne
ukazovaku pod dvorec tak, aby prsty tvofily odkapavat.

pismeno C. Prsty, a bradavka musi byt v jedné
linii. Cely prs pfitisknout zbyvajicimi prsty a dlani
k hrudniku.

3. 4.

Opakovat tento trojdoby pohyb a ménit pozice Prsty nesméji bradavku vytahovat dopfedu a
prstu na dvorci. nesmeji opoustét kizi, aby se neodrela.

Velky nebo pfili§ nality prs podloZit dlani druhé
ruky.

Odsavacky mateiského mléka pro domaci pouzivani

Odsavacky maminkam pujcujeme po dobu hospitalizace, pokud je maminka propusténa do domaci péce,
pofizuje si jiz odsavacku vlastni. Odsavacky na baterie nebo ru¢ni odsavaky nejsou vhodné pro
maminky, které potiebuji prsy stimulovat a odsavat k podpofe a udrzovani laktace. Tento typ odsavacek
nestac¢i k odsavani dostate¢ného mnozstvi matefského mléka.

Pokud si maminka nechce pofizovat odsavacku vlastni, ma moznost vyuzit porodnich asistentek v terénu
a odsavacku si zapuijcit.
Je mozné kontaktovat:

: POMADOL : PROMAMI.CZ
Agentura porodnich asistentek Bc. Ivana Pavlikova
! Dobnerova 26, Olomouc : Porodni asistentka
g Tel: 585 411 742 g g TFida 1.maje 12, Olomouc E
Mobil: + 420 734 854 948 / + 420721 612 780 ' Mobil: +420 728 233 904
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Kojeni nezralého novorozence

V prabéhu hospitalizace se snazime v€asné zaclenit stimulacéni pfikladani a nasledné kojeni do procesu
péce o dité. NedonoSené déti vdak €asto nejsou z dlivodu nezralosti dostate¢né aktivni, aby byly schopny

odsavaji a pfipravuji na dokrm pro dalSi krmeni.

Kojeni je velice cenné a dulezité, nebot matefské mléko poskytuje ditéti tu nejdokonalej$i vyzivu a utvari
také velmi intimni vztah mezi maminkou a ditétem. Stane-li se vSak, ze pfes veskerou snahu nelze plného
kojeni dosahnout, pak je dullezité si uvédomit, Ze pro miminko je nejdulezit&jSi spokojena a milujici
maminka.

V otazkach podpory laktace, odsavani, pécée o prsy, €i kojeni je Vam kazdodenné
k dispozici laktaéni poradkyné, ¢i oSetrujici sestra pecujici o Vase miminko.



