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Informace pro zakonné zastupce
v souvislosti s propusténim novorozence do vlastniho socialniho prostredi
pfed uplynutim 72 hodin od jeho narozeni

Ceské odborné lékarské spoleénosti doporuduiji fyziologického novorozence propustit do vlastniho socidlniho
prostfedi nejdrive po uplynuti 72 hodin od narozeni.

Za fyziologického novorozence je povazovan donoSeny novorozenec (trvani téhotenstvi 37+0 az 41+ 6 tydn(
a dnd) s hmotnosti nad 2 500 g, ktery je bez zjevnych znamek patologie. V prvnich hodinach po porodu hrozi vyssi
riziko nahlého umrti ditéte. Obdobi 72 hodin po porodu umoznuje fyziologickému novorozenci jeho plnou adaptaci
po porodu. V této dobé je monitorovano fungovani zivotnich funkci ditéte, zjiStuje se, zda nejsou pfitomny
znamky zavazné vrozené vady (zvlasté traviciho traktu a srdce), zda nejsou problémy s odchodem stolice,
mocenim a s udrzenim télesné teploty a rovnéz se provadi fada vySetieni.

Hospitalizace fyziologického novorozence po dobu minimalné 72 hodin po narozeni mu zajisti odpovidajici
a potrebny rozsah zdravotni péce.

K zabezpeceni novorozence pred krvacenim je po porodu aplikovan vitamin K (Kanavit). O¢kovani proti TBC je
v dnesni dobé selektivni, tzn. o&kuji se pouze rizikovi novorozenci.

Novorozenci jsou propousténi do vlastniho socialniho prostfedi az poté, kdy jejich kfivka hmotnosti po
poporodnim ubytku jiz neklesa a dité ma zajistén pfijem vyzivy. Nejvétsi vahové ubytky jsou 2. az 3. den po
porodu, nebot mnozstvi matefského mléka zacne stoupat az po 48. az 72. hodiné po porodu (u porodd cisafskym
fezem nastupuje laktace pomaleji). Neprospivani ditéte je ¢asto prvni znamkou nemoci nebo vrozené vady, ktera
muze byt odhalena az vySetfenim provedenym pravé na zakladé stagnujici hmotnostni kfivky. V pfipadé krat$iho
pobytu nez 72 hodin, neni-li sledovan dostate¢ny pfijem potravy, hrozi u novorozence dehydratace s rizikem
mozkového krvaceni.

Novorozenci maji ¢asto novorozeneckou Zloutenku s postupnym naristem hodnot bilirubinu (hyperbilirubinemii)
vyzadujici opakované vysetfovani hladin bilirubinu a pfipadného |é€eni v prabéhu prvnich dnl. Rozvoj
hyperbilirubinemieu vétSiny déti nelze predem predvidat (postihuje 50 % donoSenych novorozencu, nastupuje
kolem 2. az 3. dne a vrcholi 3 az 5. den), mize byt také prvnim pfiznakem novorozenecké sepse nebo jiného
zavazného stavu. V souvislosti s asnym propousténim novorozencl byl popsan nardst vyskytu postizeni mozku,
tzv. bilirubinové encefalopatie (jadrovy ikterus), v 90. letech v USA a Kanadé, ale i v Evropé zplUsobeny pozdnim
zachytem hyperbilirubinemie. Pupeé€nikovy pahyl je ponechan do samovolného odpadnuti, nebo je v nemocnici
odstrafiovan sefiznutim, a to z obavy pfed krvacenim az po zaschnuti. Po sefiznuti musi byt pupek sterilné oSetfen
a sledovan pfiblizné 24 hodin, zda nekrvaci. BEhem pobytu v porodnici kazdy novorozenec projde spektrem
vySetieni, pfi kterych je zjidtovano, zdali netrpi nékterou ze zavaznych vrozenych ¢&i dédiénych chorob.
U novorozencu je rovnéz provadéno vySetieni kyCli, novorozenecky screening vrozené katarakty a novorozenecky
screening sluchu.

Zakonny zastupce ditéte by mél zajistit novorozenci propusténému pfed uplynutim 72 hodin od jeho narozeni
do vlastniho socialnino prostfedi, do 24 hodin po propusténi, zdravotni péci (klinické vySetreni)
u poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru neonatologie, détské lékafstvi nebo praktické |ékafstvi pro déti
a dorost a provedeni odbéru krve 48 aZ 72 hodin po narozeni na screening dédi¢nych metabolickych poruch
u poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru neonatologie, détské I|ékarstvi nebo praktické lékaFstvi pro déti
a dorost.

Zajisténi téchto zdravotnich sluzeb (klinického vySetreni) neznamena, Zze novorozenec je timto automaticky
zaregistrovan u praktického lékafe pro déti a dorost. Prvni preventivni prohlidka novorozence registrujicim
poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru praktické Iékafstvi pro déti a dorost se provadi zpravidla do 2 dnti
po propusténi ze zdravotnického zafizeni, ve kterém byly poskytnuty zdravotni sluzby v souvislosti s porodem.

Doporucuje se, aby zakonny zastupce zajistil novorozenci, ktery byl propustén pfed uplynutim 72 hodin od jeho

narozeni do vlastniho socialniho prostfedi, vySetfeni nasledujicimi poskytovateli zdravotnich sluzeb:

e screening vrozené katarakty provadi o¢ni IékaF — mél by byt proveden do 4 tydn( Zivota novorozence;

e screening sluchu se provadi na pracovisti ORL nebo foniatrie — mél by byt proveden do 1 mésice zivota
novorozence;

¢ screening kycelnich kloubl provadi ortoped — mél by byt proveden do 7. dne po narozeni.
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