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Po porodu, ktery je pro kazdé miminko velkym stre-
sem, predevsim narodi-li se predcasné ¢i s néjakym
zdravotnim handicapem a je po porodu oddéleno od
matky, dokaze muzikoterapie tyto stresy zmirnit.
Hlas rodicC, predevsim matky ditéte je jednim z nejsil-
néjsich muziko-terapeutickych prostredkd. Nejvhod-
néjsf formou je zpév ukolébavky. Optimalnf hlasitost
je 40 dB (coZ odpovida tlumenému hovoru).




B UCINKY MUZIKOTERAPIE
- redukuje stres a zklidnuje

- stabilizuje fyziologické funkce
(srdecni frekvence, dychani)

- zlepSuje okyslicenf krve

- vetsi denni vahové priristky

- rychlejsi rlst obvodu hlavicky

+ snizuje vnimani bolesti

- zlepSuje poznavani
materského jazyka




MAM ZAJEM O MUZIKOTERAPII

Na naSem oddélenf vyuzivame k vlastni muzikoterapii
mluvené slovo (pohadky, slovni improvizace) ¢i hu-
debnf produkci rodi¢d (zpév pisni) od 28. gestac¢niho
tydne.

Muzikoterapii aplikujeme 2x denné po dobu 20-30
minut az do propusténi ditéte do domaci péce.

Raodice si vytvori vlastni nahravku prostrednictvim re-
prosoustavy na PC ¢i pomoci diktafonu na mobilnim
telefonu.

Nahravku v rozsahu cca 30 minut nahraji na flash disk
ve formatu MP3. Ten pak nasledné odevzdaji oSetfu-
jici sestre.

Pro vice informaci a realizaci muzikoterapie
oslovte prosim oSetfujici sestru ditéte.




ZPRACOVALA:
Tereza Dubravova

ODBORNY GARANT:
MUDr. Lubomir Dubrava

ZDROJ INFORMACI:
Doporucen{ Novorozeneckého oddélenf
Fakultnf nemocnice Olomouc

OBRAZKY:
MUDr. Lubomir Dubrava

KONTAKT

Fakultni nemocnice Olomouc

I. P. Pavlova 185/6, 779 00 Olomouc
tel.: (+420) 588 444 114

e-mail: novorozenci@fnol.cz
www.fnol.cz
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