
Návod na použití zkumavky k vyšetření kortizolu ve slinách - 

SARSTEDT Salivette Cortisol 

Popis částí zkumavky: 

 
  zkumavka     plastová nádobka       vnitřní nádobka      absorpční tampón      modrá zátka 

 

1. V případě viditelného krvácení z dásní, či poranění v dutině ústní vyšetření neprovádějte! 

2. Před použití skladujte zkumavku při pokojové teplotě. 

3. Odběr slin by měl proběhnout minimálně 60 minut po posledním jídle, vyčištění zubů, nebo 

užití léků. 

4. Nejpozději 10 minut před odběrem si vypláchněte ústa čistou vodou. 

5. Umyjte a osušte si ruce. 

6. Dvěma prsty vyjměte absorpční tampón ze zkumavky a vložte jej do úst. 

7. Tampón by měl zůstat v ústech 2 minuty bez toho, abyste jej žvýkali. 

8. Dvěma prsty uchopte tampon za konec a vložte jej do zkumavky. 

9. Uzavřete zkumavku modrou zátkou.  

10. Po odběru uchovávejte vzorek v lednici a dle domluvy doručte indikujícímu lékaři. 

 

 


