Pfiloha €. 1

Stanoveni kortizolu ve slinach

Pokyny pro pacienta:

Sliny odeberte pomoci zafizeni Salivette (= specialni tampon s nadobkou).

Vyjméte pfilozenou houbi¢ku a jemné ji Zzvykejte asi 2 minuty, aby se nasakla slinami,
nepolykejte sliny ! Houbicku Ize vlozit i pod jazyk a ponechat o néco déle nez pfi Zvykani.
Odbér slin provedte pred vycCisténim zubl , ne viak dfive nez 30 minut po jidle nebo piti.

VlozZte houbi€ku nazpét a uzaviete zkumavku.
Stabilita vzorkd: 5 dni pfi 2 — 8°C, 3 mésice pfi -20°C.

Vzdy uvadéjte ¢as odbéru!



