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Zména ve vysetiovani kortizolu v séru a v moci

Pocinaje dnem 10.2. pfevadi OKB FNOL vysetfovani kortizolu v séru a v moci na novou
technologii. Soucasné zavadi novou metodu stanoveni kortizolu ve slinach.

Princip a klinicky vyznam vySetieni:

Princip a klinicky vyznam vySetfeni:

Kortizol je hormon klry nadledvin ze skupiny glukokortikoidd. Jeho syntéza a sekrece
nadledvinami je fizena negativni zpétnou vazbou osy hypotalamus — hypofyza — kira
nadledvin. Vylu€ovani kortizolu v organismu podléha cirkadiannimu rytmu, maxima dosahuje
v rannich a minima v odpolednich hodinach.

Pro stanoveni kortizolu ve v3ech biologickych materialech se pouziva imunoanalyticka
souprava vyuzivajici technologie elektrochemiluminiscence ECLIA.

Indikace k vysSetreni:

V klinické praxi se stanoveni kortizolu vyuziva v diferencialni diagnostice
hypo/hyperkortizolismu, poruch funkce kury nadledvin a poruch funkce osy hypotalamus —
hypofyza- kGra nadledvin. Zvlasté dllezity vyznam ma stanoveni volného kortizolu v moci a
kortizolu ve slinach z noéniho odbéru u dg.Cushingova syndromu, resp. pseudo-Cushingova
syndromu.

Rezim vysetieni:
Rezim vySetfeni: Rutina

Odbérové, preanalytické a transportni pokyny:

Sérum : srazliva krev

Plazma : Li-heparin,Na* -heparin, NH,*- heparin, K, K; — EDTA

Moc¢: vzorek v moéové zkumavce ze sbirané modi za 24 hodin bez konzervantl s udanim
mnozstvi moce

Sliny:  zkumavky Salivette (Sarstedt), pokyny k odbéru viz PFiloha informatoru €. 1/2012

Vysledek bude dodan do: 24 hodin

Hodnotici meze:

Sérum: kortizol ranni odbér v 7%° — 10% : 171 — 536 nmol/L
kortizol odpoledni odbé&r v 16% — 20%: 64 — 327 nmol/L
kortizol no&ni odbér ve 24%: 40 — 300 nmol/L
Sérum: kortizol test: s udanim minut po zatézi
Mo¢&:  volny kortizol (sbirana moc) : 100 — 379 nmol/24 hod.
celkovy kortizol (sbirana mo¢): metoda zrusena
Sliny: noéni hodiny 23 % < 8,9 nmol/L
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Poznamky k hodnoceni:

Hodnoceni kortizolového profilu 7 — 16 — 24 hod. v séru zUstava nezménéno.
Kortizol v modi bude vydavan pouze ve volné frakci po pfedchozi extrakci z moce.
Hodnotici meze pro kortizol ve slinach plati pro no¢ni odbér.

Zadanka:
Elektronicka OKB 1 nebo pozadavek na vySetieni kortizolu ve slinach uvést do volného pole

Zadanky o biochemicka vySetieni.

Vypracovala: Schvalil:
RNDr.Marija Svabova Ing. Dalibor Novotny, Ph.D.
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