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Odhad glomerularni filtrace a vysSetfrovani proteinurie
na zakladé Doporucéeni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin (CKD)

Ceska nefrologicka spoleénost a Ceska spoleénost klinické biochemie CLS JEP vydaly
Doporuceni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin, na jehoz zakladé dochazi
k upravé odhadu glomerularni filtrace podle nové doporuc¢enych rovnic.

Dosud pouzivana MDRD rovnice zahrnovala pouze pacienty s chronickym onemocnénim ledvin a
méla i dalSi nevyhody. Proto byla stejnymi autory snaha vytvofit rovnici novou, ktera bude
pouzitelna i pro zdravou populaci. Vysledkem byla v roce 2009 rovnice CKD-EPI.

Rovnici CKD-EPI je v sou€asnosti doporuc¢ené preferovat pied rovnici
MDRD.

PRO DOSPELE PACIENTY !!

Rovnice CKD-EPI z roku 2009 (kreatinin) pro dospélou populaci

krea Vzorec pro vypoCet GFkrea
(umol/l) | (ml/s/1,73m?)
Zeny| <62 |24.(krea/61,9)-0.329 .0,993vek*
> 62 2,4 . (krea/61,9)-1.209 . 0,993vek*
Muzi <80 2,35 . (krea/79,6)-0.411 . 0,993vek*
>80 2,35 . (krea/79,6)-1.209 . 0,993vek*
* u ¢erné populace je nutno vysledek pfenasobit faktorem 1,159

Obecné je GF pomoci rovnice CKD-EPI ze sérového kreatininu doporuc¢ovana jako zakladni
metoda. Doporucuje se, aby |ékafi dobfe chapali principy odhadu GF pomoci vypoctl zalozenych
na krea a nepouzivali tyto metody odhadu GF u nestabilizovanych pacientu.

Odhad GF pomoci vzorcu CKD-EPI neni vhodné pouzivat u déti a téhotnych !

Pro odhad glomerularni filtrace ze sérového cystatinu C u dospélych Ize vyuzit alternativné

i rovnici CKD-EPI z roku 2012: GFcys
CysC Vzorec pro vypocCet GFcys
(mg/l) (ml/s/1,73m?)
<08 2,217 . (CysC/0,8)-0.499 . 0.996vek . 0,932 (pro zeny)
>0,8 2,217 . (CysC/0,8)-1.328 . 0.996vek . 0,932 (pro zeny)

Kombinovana rovnice CKD-EPI pro odhad ze sérového kreatininu a cystatinu C: GFkc
krea CysC Vzorec pro vypocet GFkc
(umol/l) | (mgll) (ml/s/1,73m?)
<62 <0,8 |2,17. (krea/61,9)-0,248.(CysC/0,8)-0,375.0,995vek*
Zeny <62 >0,8 | 2,17 . (krea/61,9)-0,248 . (CysC/0,8)-0,711.0,995vek*
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> 62 0,8 |2,17 . (krea/61,9)-0,601.(CysC/0,8)-0,375.0,995vek*
> 62 >0,8 |2,17 . (krea/61,9)-0,601.(CysC/0,8)-0,711.0,995vek*
<80 <0,8 |2,25. (krea/79,6)-0,207 . (CysC/0,8)-0,375.0,995vek*
muzi <80 >0,8 |2,25. (krea/79,6)-0,207.(CysC/0,8)-0,711.0,995vek*
> 80 <0,8 |2,25. (krea/79,6)-0,601.(CysC/0,8)-0,375.0,995vek*
>80 >0,8 |2,25. (krea/79,6)-0,601.(CysC/0,8)-0,711.0,995vek*
* u ¢erné populace je nutno vysledek pfenasobit faktorem 1,08

Pro stanoveni cystatinu C a odhadu GF podle jeho sérové koncentrace plati:
¢ Hodnota GF ma vys3&i vypovédni hodnotu, nez samotna hodnota cystatinu C.

PRO PEDIATRICKE PACIENTY !!

Pro odhad GF ze sérového kreatininu u_déti a mladistvych (do 18 let) je doporuceno
pouZivat rovnici podle Schwartze z roku 1987 a 2009: GEschD

Vzorec pro vypocet GFschD (ml/s/1,73 m?) 0.6 . vy$ka v centimetrech
krea

Z praktického hlediska se u déti a dorostu pouziva stanoveni tzv. maximalni koncentrace
sérového kreatininu pro jedince dané télesné vysky KRmax - je to posledni jeSté normalni
hladina sérového kreatininu pfi dolni hranici glomerularni filtrace (coz je 1,5 ml/s/1,73m?)

KRmax = Vyskavcm . 0,40

V pediatrii Ize aplikovat vypocet GF z cystatinu C: GFcysD
70,69 . (CysC)-0,931 /60

Vyuziti a hodnoceni GF z cystatinu C patfi do rukou zkuSeného nefrologa a bude pocitana jen do
18 let

Vypracoval: MUDr.LibuSe Balejova Schvalil: Ing.Dalibor Novotny, Ph.D.
prof.MUDr.Josef Zadrazil,CSc.
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