, Fakultni nemocnice Olomouc
( |.P.Pavlova 6, 77520 Olomouc

rakuLThi NEmocnice  Odd éleni klinické biochemie a imunogenetiky

oLOMOuUC , . .
Vedouci: RNDr.Martin Radina
tel.: 588444231

Informéator Odd éleni klinické biochemie a imunogenetiky FNOL
¢. 7/2010
Doporu €eni pro U €elnou indikaci hormon G Stitné Zlazy

Na zakladé Doporuceného postupu v diagnostice a sledovani onemocnéni stitné zlazy,
bychom radi upozornili na neucelnou indikaci v diagnostice onemocnéni stitné zlazy, které se
tyka celkovych a volnych hormonti T4 a T3.

Vysetfovani celkovych hladin tyroxinu a trijodotyroninu (TT4, TT3) nema opodstatnéni.
Hladina obou zavisi predevsim na pritomnosti tyroxin vaziciho globulinu (TBG), ktery mlze
zcela chybét a pak jsou hladiny obou hormonU totoZné s volnymi hladinami FT4, FT3.
Porucha je ¢astéjsi v Asii, u nas je velmi vzacna.

Hladinu vazebnych bilkovin ovliviuji kontraceptiva, gravidita, nahradni hormonalni [éCba,
poruchy ledvin, stupen vyZivy atd. Ovliviiuje je i nedostatek jodu, ale tézké zadvazné
jodopenie jsou u nas mimoradné vzacné, proto i zde stanoveni celkovych hladin hormont
Stitné Zlazy postrada opodstatnéni. Nutno pocitat i s tim, Ze hladiny FT3 jsou fyziologicky
variabilnéjsi neZ FT4.

Jediny a objektivni ukazatel funkce Stitné Zlazy je stanoveni volnych hladin hormont, FT4 -
reprezentuje celkovou produkci, potazmo FT3 — zobrazuje celularni transformaci
tetrajodotyroninu (tyroxinu), v kontextu se stanovenim tyreotropniho hormonu (TSH), jehoz
hladina dava objektivni predstavu o suficienci Stitné Zlazy predevsim v ambulantnim
provozu. Hladina TSH zobrazuje soucasné i ¢innost hypotalamu a hypofyzy a je poplatna
funkci této hormonalni osy.

Testy FT4 vSak mohou byt diagnosticky nespravné, pokud je zménéna afinita TBG nebo jsou
pritomny abnormalni vazebné proteiny pro T4. Metody na stanoveni celkového hormonu
TT4 a TT3 by mély zistat i nadale k dispozici pouze pro hodnoceni nesouhlasnych stanoveni
volného hormonu.
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