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Doporuéeny postup pro odhad GF

Na zékladé doporuéeni Ceské nefrologické spole¢nosti a Ceské spoleénosti klinické

biochemie CLS JEP k vy3etfovani glomerularni filtrace a v souvislosti s ji7 zavedenou
enzymatickou metodou na stanoveni kreatininu, zavadime od 29.11.2010 nové
vypoctové metody pro odhad glomerularni filtrace.

zustdvd dosud pouZivany vypocet GF se sbérem moci

kreatinin v mo¢i (umol/l) x objem moci sbirané 24h (ml/s)
gKREA (ml/s) =

kreatinin v séru (umol/l)

zustdvd i korigovand hodnota na povrch téla 1,73 m? gKREK (ml/s/1,73m?)

®* nevyhodou zUstavaji problémy s kvalitou sbéru modi, diference mezi pohlavimi, tato metoda
diky zvysujici se tubularni sekreci kreatininu pfi zhorSovani GF nadhodnocuje jeji vypoctenou
hodnotu

®  vyhodné v situacich, kdy je hmotnost téla ovlivnéna jinymi faktory nez svalovou hmotou

nahrazujeme 6 parametricky vypocet GF MDRD zjednodusenym 4 parametrickym

vypocétem — jeho podkladem je vék, pohlavi, kreatinin (rasa)

qGFMD (v ml/s/1,73m?) = 2,92 x (kreatinin S x 0,0113) "**** x vék ***
x 0,742 u Zen
» U afroameric¢anti je vysledek nutno dodate¢né vynasobit faktorem F = 1,21
» Vypocet se nedoporucuje pouzivat u déti a téhotnych, proto u déti do 18 let
nebude pocitan

» Metodu Ize pouZit jen za podminek stabilizované plazmatické koncentrace, pfi
nahlych zménach rendlni funkce je nepouzitelna

®* nevyhody — diference mezi pohlavimi
® vyhody — je nejefektivnéjsi podle ROC analyzy, neni nutny sbér a vySetfeni modi,
nejvice koreluje s GF podle cystatinu

1. pro détido 18 let zavadime odhad GF pomoci rovnice podle Schwartze

qGFSW (v ml/s/1,73m?) = vySka / S kreatinin x F

FdolR = 0,663
F1-18 Rudivek = 0,810
F 1-12 R u chlapct = 0,810
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F 12-18 R u chlapcd = 0,959 Vypocet pro déti ma vlastni hodnoceni

2. Z praktického hlediska se u déti a dorostu pro srovnani namérené hodnoty kreatininu
béZné pouziva stanoveni tzv. maximdlni koncentrace sérového kreatininu pro
jedince dané télesné vysky — to je posledni jesté normalni hladina sérového
kreatininu pfi dolni hranici GF (coz je 1,5 ml/s/1,73m?):

KRmax = vy$ka (v cm) x 0,54
Pokud zadate vysku détského pacienta, bude hodnota KRmax automaticky spocitana

3. upravujeme vypocet GF z hodnot cystatinu C (Grubbova rovnice)

qGFCR (relativni v ml.s-'.1,73m-2) =1,412 x cystatin C*%*°x F

Détido 14 R: F=1,384
Muzi: F=1
Zeny: F=0,948

qGFCA (absolutni v ml/s/aktudlni povrch téla) = qGFCR x aktual.povrch téla /1,73
» vyuzivejte k optimalnimu davkovani nefrotoxickych 1éku
» je nutno dodat vySku a hmotnost pacienta

Vhodné pro pacienty s koncentraci cystatinu C < 2,5 mg/Il, s GF > 0,3 ml/s, nelze
pouzit pri léCbé glukokortikoidy (zvysSuji cystatin C v zavislosti na davce), u pacientl s
nekompenzovanou hypertyredzou (zvyseni cystatinu C) ¢i hypotyredzou (snizeni
cystatinu C), u pacient s progresi melanomu a kolorektalniho karcinomu (zvyseni
cystatinu C).

* vyhodou je, Ze malo zavisi na hmotnosti a vysce, je bez sbéru a vySetfeni moci, je uzivana i pfi
rychlych zméndach GF

Za patologickou hodnotu je povazovana hodnota GF < 1,0 ml/s/1,73m?
U vypoétenych hodnot >1,5 ml/s/1,73m? budeme uvadét hodnotu >1,5 ml/s/1,73m?
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