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Pokyny pro metabolické vysetreni UROLIT
pro pacienty s urolitiazou (ledvinovymi kameny)

Byl/a/ jste objednan/a/ na metabolické vySetfeni UROLIT pro pacienty s urolithiazou. VySetfeni zacina
3 denni dietou, ¢tvrty den nasleduje 24 hodinovy sbér moci, ktery konc&i paty den rano. Tento den jste
objednan/a/ na OKB. Nasleduje odbér krve, poté zatéz organismu vapnikem, a nakonec &tyrhodinovy
sbér moci. Vysetieni je tedy Casové narotné a je nutno pocitat s tim, Ze se u nas zdrzite celé
dopoledne.

1. Na oddéleni klinické biochemie si ve vSedni den vyzvednéte sbérnou nadobu. Mlzete ale
sbirat moc€ i do dikladné vymytych a vyplachnutych PET lahvi nebo umélohmotnych kanystra.

2. Pro kvalitni vySetfeni je nutno dodrZet nasledujici podminky. Tfi dny pfed sbérem modi
dodrzujte dietu uvedenou v tabulce. Muzete vyuzit i popsany pfiklad tfidenni stravy.

3. Nasledujici den zacnéte se samotnym sbérem moci. V 6,00 hod se vymocte naposledy do
WC, vSechny ostatni porce moci béhem nasledujicich 24 hodin jiz sbirejte do sbérné nadoby
(PET lahve nebo kanystru). Sbér moci koné&i v 6,00 hod dalsi den, kdy se do sbérné nadoby
vymocite naposledy. Tento den jste jiz objednan/a/ na OKB.

4. V 7,00 hod pfijdete nalatno a pfinesete vSechnu posbiranou mo¢ ve sbérné nadobé
oznacené jménem a prijmenim k nam na oddéleni klinické biochemie. Bude vam proveden
odbér krve. Pfed odbérem krve si dejte lehkou vedefi nejpozdéji v 19,00 hod, bez mlécnych
destilovanou vodu.

5. V 8,00 hod zacina zatézovy test s vapnikem, ktery potrva az do 12,00 hod. Test spociva
v tom, ze se v 8.00 hod vymocite, mo¢ odevzdate sestfe, a vypijete rozpustény vapnik. Od té
doby sbirate mo¢ do nové sbérné nadoby, naposledy se do ni vymocite ve 12.00 hod. Mo¢&
odevzdate sestfe. Tim test koncéi.

Do 9.00 hod prosim nejezte, mlzete se nasnidat az v 9.00 hod. Vezméte si prosim s sebou jidlo
neobsahujici mlé€né vyrobky. Posnidat muzete i v nedalekém bufetu. Pit az do 12.00 hod muzete jen
2x pfevarfenou nebo destilovanou vodu, ktera je k dispozici na oddéleni.

Pokud budeme provadét jen kontrolni vySetfeni bez zatéZe vapnikem, bude cely test koncit v 8.00
hod vymoc&enim a odevzdanim modi sestfe.
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Tabulka pro tfidenni dietu pred metabolickym vysetfenim pfi urolithiaze

Povolena jidla Nepovolena jidla
Népoje napoje i slazené, kava, mléko v jakékoliv podobé, kakao,
) nealkoholické napoje, instantni €aj €okolada, ¢aj erny a zeleny
Pecivo bézné pecivo nedosolované pecivo kofenéné, dosolované

Syry, mlé&né vyrobky  Zadné vSechny druhy mlé€nych vyrobku a

syru
Tuky Rama, Flora, olej majonézy
Sladkosti neobsahujici mléko obsahujici mléko

mrkev, raj¢ata, 100% dZusy,
Ovoce a zelenina Cerstvé ovoce a zelenina rebarbora, iontové napoje, zelenina
ve slaném nalevu
konzervované maso, rybi konzervy,
pfili§ kofenéné maso

Maso, uzeniny, ryby maso 2x denng, Sunka

Prilohy brambory, téstoviny, ryze smazené brambory

vSechny hotové polévky ze sacku,
polotovary

vitaminy a mineraly v tabletach,
konzervované potraviny, kofenici
smési s glutamatem

Polévky jen malo slané

kofeni bez glutamatu, minimalni

Ostatni T
mnozstvi soli

Priklad tfidenni stravy

1.den snidané: napoj bez mléka, houska
desatka: jablko (nebo jiné ovoce) 170 g
obéd: vepfovy fizek smazeny, brambory
vec€ere: Sunka 100 g, chléb

2.den snhidané: napoj bez mléka, houska
desatka: jablko (nebo jiné ovoce) 170 g
obéd: teleci peCené pfirodni, ryZze duSena
vecCere: veprova pe€ené po studenu, 100g chléb

3.den snidané: napoj bez mléka, houska
desatka: jablko (nebo jiné ovoce) 170 g
obéd: hovézi vafené, omacka rajska, téstoviny
vecere: kufe pecené, 100 g chléb

Pacient smi pit ¢aj vafeny z destilované vody, slazeny cukrem i mimo rozpis. Jinak je vSe ostatni
vylouceno.
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