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ovoce a zelenina

lusténiny

pecivo a obiloviny

dezerty

cukrarské vyrobky

cukraiské vyrobky

ofechy

napoje

dresinky a kofeni

tuky

ryby

maso

polévky

mlé&né vyrobky

Dieta ke snizeni hladiny tuku v krvi

doporucené potraviny

veskera Cerstva i mrazena zelenina

velmi vhodné jsou lusténiny, fazole,

€ocka, hrach, kukufice, brambory
varené nebo pecené ve slupce,
veskeré Cerstvé nebo susené
ovoce, konzervované ovoce bez
cukru

celozrnny (tmavy) chléb, ovesné
vlo€ky, mgsli vyrobky, vlakninové
kfupky, ovesna kase, nizkovaje¢né
téstoviny, kiehky chléb, ryze,
celozrnné vyrobky, dalamanky,
pecivo z tmavé mouky

Zelé, ovocna vodova zmrzlina,
pudinky z odtu¢néného miéka,
ovocné salaty

vlasské ofech, liskové ofechy,
mandle, peCené kastany

Caj, pfekapavana nebo instantni
kava, voda, nizkokalorické
nealkoholické napoje

kofeni vSeho druhu, jogurtové
dresinky

celkovou spotiebu tukd snizit

vS§echny ryby grilované, vafené v
pare, uzené. Odstranit tu¢nou kazi,
vhodné jsou zejména treska, filé,
okoun, Stika, pstruh

krata, kure, teleci, kralik, zvéfina,
mladé jehné&di

netucny vyvar, zeleninové polévky

netu¢né podmasli, acidofilni mléko,
kefir, biokys, syry s velmi nizkym
obsahem tuku, jogurt s nizkym
obsahem tuku (do 1,5%), vaje¢ny
bilek

potraviny v omezeném mnozstvi

restované brambory nebo hranolky

pfipravované na doporu¢enych
olejich

netuéné pecivo a moucniky
pfipravované z doporu¢enych
rostlinnych tuku

burské ofisky, pistaciové ofiSky

alkohol, nizkotu¢né ¢okoladové
napoje

dresinky s nizkym obsahem tuku

nenasycené rostlinné oleje -
slune€nicovy, kukufi¢ny, sojovy
monosaturované oleje - olivovy,
fepkovy margariny odvozené z
téchto olejl

ryby smazené v doporuc¢ovaném
oleji

zcela libové hovézi, libova Sunka,
moravské uzené, skopové bez loje
1-2x tydné, drabezi uzenina

polotuéné mléko do 2% tuku, syry
se snizenym obsahem tuku (do
30% tuku v susiné, napf. Hit,
Eidam, Atlet, Orion, Fit, Blatacké
zlato), 2 cela vejce za tyden pouze
k pfipravé pokrm

POUCENI PRO PACIENTY S HYPERLIPOPROTEINEMIEMI

(upraveno podle doporuéeni Evropské spoleénosti pro arteriosklerosu)

nevhodné potraviny

restované brambory nebo smazené
bramborové hranolky, chipsy,
zelenina smazena na nevhodnych
tucich a olejich neznamého slozeni
solené zeleninové konzervy,
kandované ovoce

tuéné pecivo, loupacky, briosky,
smazené koblihy

smetanové zmrzliny, pudinky,
dezerty a omacky s pouzitim masla
nebo smetany

hotové cukrarské vyrobky, kolace,
dorty, ¢okolada, cukrovinky,
kokosové tyc€inky, maslové krémy

hotové cukrarské vyrobky, kolace,
dorty, ¢okolada, cukrovinky,
kokosové ty€inky, maslové krémy

kokosové ofechy, slané ofisSky

¢okoladové napoje, irska kava,
turecka kava

majonézy

maslo, sadlo, 10j, vypeceny tuk,
palmovy olej, kokosovy olej,
ztuzené margariny, hydrogenované
tuky

jikry a mlici, ryby smazené v
nevhodném oleji nebo tuku

kachna, husa, tuéné veproveé,
vnitfnosti, viditelny tuk na mase a
uzeninach, parky, salamy, mleta
masa, pastiky, kGze z drubeze

tuéné polévky, polévky
zahustované jiSkou nebo smetanou

pInotu¢né miéko, susené a
kondenzované mléko, smetana,
Slehacka, smetanové jogurty, syry
nad 40% tuku v susiné (napf.
smetanové syry, Emental, Primator)



