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Přehled jednotlivých technik 

• Standardní 12-ti svodové EKG 

 

• 24 hodinová holterovská EKG monitorace 

 

• Kontinuální EKG monitorace – více jak 3 dny 

 

• Epizodní EKG záznamník s automatickou detekcí poruch rytmu 

 

• Epizodní EKG záznamník pacientem spouštěný – EKG karta 

  

• Implantabilní epizodní záznamník EKG 



mdt.cz Telemedicínské centrum 

• Telemedicínským přenosem se zabýváme od roku 2008 

 

• Specializované nestátní zdravotnické zařízení  

 

• 11 atestovaných kardiologů, 7 arytmologů působících v 
invazivní elektrofyziologii 

 

• 42 biomedicínských inženýrů, 4 programátoři, 5 administrativa 

 

• Help linka pro pacienty 24/7 

 

• Podpora odborných společností ČKS a SASA 

 

• Velké množství publikací a přednášek  
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Telemedicína v praxi 

Návštěva u lékaře 

Indikace k monitoraci 

Online objednávka 

 

Zaslání přístroje 

poštou 

Spuštění přístroje 

Vrácení  

záznamníku 

Návštěva u lékaře 

Komunikace s  

Telemedicínským 

centrem 

 

• Pouze 2 návštěvy u lékaře (místo 4) 

 

• Psychická podpora pacienta, možnost obrátit se v 
případě obtíží kdykoliv na lince  telemedicínského centra 

 

• Řešení technických obtíží 

 

• Komunikace s ošetřujícím lékařem 
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mdt.cz Integrovaný screening 
pacientů po kryptogenní CMP 



mdt.cz Vyšetřovací schéma u ESUS iktů 

Šaňák, et al. Cesk Slov Neurol N 2018; 81/ 114(3): 290– 297 
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25% 
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EKG nálezy 

 10% fibrilace síní 
 
10% NSVT nad 8 QRS komplexů 
 
3% záchyt pravidelné SVT 
 
1% AVB II.-III. stupně s RR intervalem 
nad 2,5 sec 
 
1,5% SA pauz s RR intervalem nad 3 
sec 
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Budoucnost je tady 
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EKG hodinky 
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Apple Heart study 

• 491.093 účastníků 

 

• ≥ 22 let 

 

• 86 pozitivních upozornění 

 

• 72 účastníků se záchytem FS (22 žen) 

 

 

Perez M, et al. ACC March 16-18, 2019 
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Reálná EKG křivka 
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Naše zkušenosti 

Výhody Nevýhody 

Uživatelsky jednoduché Prozatím relativně nákladné – apple 

cca 11.000 

- Android cca 9.000 

- Ostatní – cca 8-9.000 

Rychlé 

Možnost okamžité odeslat k analýze 

na email či do telemedicínského 

centra 

Zahlcení ošetřujících lékařů EKG 

záznamy  

 

Analýza fibrilace síní Chybí analýza jiných patologií 

Identifikace osoby 

16% přijatých záznamů bylo odesláno ke kontrole 12-ti svodovým 

EKG záznamem či žádostí o natočení nového EKG záznamu 



mdt.cz AI – Artificial Intelligence 
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• Preprocessing (filtry na šum, zvýraznění QRS) 

 

• Detektor QRS komplexů včetně kategorizace (S/PAC/PVC) 

 

• Extrakce příznaků (bloky 45 sekund; extrahujeme jich cca 50) 
Příznaky jsou číselné deskriptory bloku EKG, např. std(RR), 
BPM… 

 

• Neuronová síť pro předběžnou kategorizaci epoch. Vstupem jsou 
příznaky  

 

• Upřesňující modely pro specifické patologie (regrese ro AFIB) 

 

                      

                                   metody hlubokého učení 

Princip tvorby 
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AI 27,5 mil EKG 

záznamů  
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Reálná EKG křivka 
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Reálná EKG křivka 
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Reálná EKG křivka 
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Závěr  

 

 

 Dlouhodobá EKG monitorace je přínosná z klinického i ekonomického 

hlediska  

 

 Zlepšuje komfort pacienta  

 

 Snižuje náklady na péči (převoz pacientka, min. 2 klinické kontroly, další 

vyšetření) 

 

 Maximálně 5-týdenní monitorace EKG odhalila FS u 10 % pacientů, resp. 

jinou významnou poruchu rytmu u 5,5 % pacientů s kryptogenní iCMP  

 

 EKG hodinky jsou jednou z cest k snadnému základnímu screeningu 

pacientů s rizikovými faktory  

 

 Možnosti automatických algoritmů na sofistikovaných matematických 

modelech umožňují pracovat s velkým množstvím dat 
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